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Punct de vedere al Colegiului Psihologilor din Romania cu privire la alienarea parentali

Colegiul Psihologilor din Romania incurajeazi psihologii, membri ai acestei organizafii, si fie la
curent cu cercetarile si practica nationald, europeans $1 internationald in domeniul psihologiei, promovéand
activ modelul “scientist practitioner”.

Avénd in vedere preocuparea, inifiativele si evolufia in domeniul psihologiei, numerosi practicieni
st cercetdtori au propus grupurilor de lucru pentru revizuirea Manualelor de Diagnostic si Clasificare
Statisticd a Tulburérilor Mintale (DSM TV:; DSM IV TR, DSM V) introducerea in continutul acestora a
diferitor sindroame. Spre exemplu, de-a lungul timpului s-au propus si fie introduse Sindromul Stockholm,
Sindromul femeii bitute, Sindromul Hansel st Gretel, Sindromul alienirii parentale etc.

Cu privire la Sindromul alienrii parentals, Asoclafia Americand de Psihiatrie a decis ca alienarea
parentald si nu fie inclusd in DMS - V ca fiind o tulburare sau un sindrom, deoarece “alienarea parentali
nu este o tulburare a unui individ, ci o problemi de relaie périnte — copil sau parinte —parinte, iar problemele
de cuplu in sine nu sunt tulburari mintale’ (Darrel Regier — vicepresedinte grup redactare DSM — V).

Astfel, avand in vedere pozitia grupului de redactare a DSM — V cu privire la sindromul alienfirii
parentale, Colegiul Psihologilor din Romania recomandi urmitoarele:

- psihologii clinicieni, psihologii experti, psihologii psihoterapeuti, psihologii consilieri etc. si utilizeze in
activitatea lor profesionald sintagma alienare parentald si nu sindrom de alienare parental3 si si isi bazele
concluziile pe cercetiri actuale din literatura de specialitate in acest domeniu, publicate in reviste cu peer
review si edituri cu referenti stiintifici;

- alienarea parentala trebuie interpretati ca fiind o forma de abuz psihologic asupra unui copil exercitat de
un périnte pentru a influenta in sens negativ relatia copilului cu celilalt parinte;

- sintagma alienare parentala va fi folositd in context de separare/divortul périntilor, inclusiv in situatia
copiilor niscuti in afara cisitoriei:

- sintagma alienarea parental3 se va utiliza ca diagnostic al relatiei copil — parinte, atunci cind “copilul isi
exprimi respingerea fafi de un pirinte si refuza categoric contactul cu acesta, firi ambivalentd. Pirintele
respins de copil nu are defi clente parentale severe, nu a fost abuziv cu copilul sau si, prin urmare, putem
spune ca perceptia copilului este nerealistd i semnificativ distorsionaty’’. (Johnston&Kelly, 2001)

Atunci cand psihologii identifici influente din partea altor persoane (spre exemplu, bunici, unchi,
mitusi etc.) asupra copilului, in sensul respingerii de ctre acesta a unui parinte, vor folosi termeni precum:
sugestionarea copilului, schimbarea perceptiei copilului cu privire la un parinte, influentarea copilului etc.




