
Măsurile adoptate în contextul COVID-19 de care pot beneficia 

psihologii cu drept de liberă practică 

  

OUG nr. 30/2020, modificată prin OUG nr. 32/2020 

PSIHOLOGII ANGAJAȚI CU CONTRACT INDIVIDUAL DE MUNCĂ-INDEMNIZAȚIA DE ȘOMAJ 

TEHNIC 

Cine poate beneficia de indemnizația de șomaj tehnic 

Salariații angajatorilor care reduc sau întrerup temporar activitatea total sau parțial ca urmare a efectelor 

epidemiei COVID – 19 pe perioada stării de urgență, respectiv psihologii cărora  le-a fost suspendat temporar 

contractul individual de muncă, din inițiativa angajatorului, în temeiul dispozițiilor art. 52 alin. (1) lit. c) din Codul 

muncii   

Cuantum 

• 75% din salariul de bază (brut) dar nu mai mult de 4.072 lei (75% din câștigul salarial mediu brut prevăzut de Legea 

nr. 6/2020)  

• dacă salariul brut al psihologului este mai mare decât salariul mediu brut și dacă bugetul angajatorului destinat 

plății cheltuielilor de personal permite acest lucru, indemnizația poate fi suplimentată de angajator până la 

minimum 75% din salariul de bază al psihologului 

Calculul, reținerea, declararea și plata impozitului pe venit și a contribuțiilor aferente se realizează de către angajator  

Cât timp este plătită indemnizația de către stat 

• indemnizația de șomaj se acordă doar pe perioada stării de urgență, pe perioada suspendării temporare a 

contractului individual de muncă, din inițiativa angajatorului 

• suspendarea temporară a contractului individual de muncă se dispune prin decizia unilaterală a angajatorului, în 

temeiul dispozițiilor art. 52 alin. 1 lit. c) din Codul Muncii 

Atenție! În situația în care psihologul are încheiate mai multe contracte individuale de muncă: 

• dacă cel puțin un contract cu normă întreagă este activ pe perioada stării de urgență, psihologul nu beneficiază 

de indemnizația pentru șomaj tehnic  

• dacă toate contractele de muncă sunt suspendate, psihologul beneficiază de indemnizația aferentă contractului 

individual de muncă cu drepturile salariale cele mai avantajoase  

Ce acte depune angajatorul 

• cerere semnată și datată de reprezentantul legal al angajatorului 

• lista persoanelor care urmează să beneficieze de indemnizație asumată de reprezentantul legal al angajatorului 

• declarație pe propria răspundere a reprezentantului legal al angajatorului 

La acest moment (31.03.2020) nu a fost publicat ordinul care stabilește modelul declarației pe propria răspundere și 

modelul listei persoanelor care urmează să beneficieze de indemnizație 

Transmiterea documentelor și efectuarea plății 

• documentele se trimit prin e-mail la AJOFM în raza căreia își are sediul social angajatorul 

• documentele se depun în luna curentă pentru plata indemnizației din luna anterioară, iar plata 

indemnizației se face în cel mult 15 de zile de la depunerea documentelor, în conturile angajatorului 

• angajatorul va vira indemnizația către psiholog în cel mult 3 zile lucrătoare de la data încasării acesteia 



 

 

 

PSIHOLOGII CARE ÎȘI DESFĂȘOARĂ ACTIVITATEA ÎN FORMELE DE EXERCITARE ALE PROFESIEI – 

INDEMNIZAȚIA PREVĂZUTĂ DE OUG NR. 30/2020 

Cine poate beneficia de indemnizație 

Formele de exercitare ale profesiei de psiholog (cabinete individuale, cabinete asociate, societăți civile profesionale) 

care întrerup activitatea pe perioada stării de urgență   

Cuantum 

• 4.072 lei - 75% din salariul mediu brut prevăzut de Legea nr. 6/2020  

• se acordă lunar, doar pe perioada stării de urgență 

• este supusă impozitării și plății de către solicitant a contribuțiilor de asigurări sociale și de asigurări sociale de 

sănătate 

La acest moment (31.03.2020) nu a fost publicat ordinul care va stabili modalitatea de calcul, declarare și plată a 

obligațiilor fiscale 

Ce acte trebuie depuse 

• cerere pentru acordarea indemnizației 

• copia actului de identitate  

• declarație pe propria răspundere 

La acest moment (31.03.2020) nu a fost publicat ordinul care va stabili modelul cererii și al declarației pe propria 

răspundere 

Transmiterea documentelor și efectuarea plății 

• documentele se trimit prin e-mail la agențiile pentru plăți și inspecție socială județene, respectiv a municipiului 

București – ANPIS 

• aici găsiți lista cu adresele e-mail ale ANPIS – 

http://www.mmanpis.ro/wp-content/uploads/2020/03/EMAIL-PLATI-COVID.pdf 

• documentele trebuie depuse până pe data de 10 a lunii curente pentru plata indemnizației din luna anterioară 

(până pe 10 aprilie pentru indemnizația aferentă perioadei 16.03 – 31.03.2020 și până pe 10 mai pentru  

indemnizația aferentă perioadei 01.04 – 16.04.2020) 

• plata indemnizației se face în cel mult 10 zile de la data depunerii documentelor, în contul bancar al solicitantului 

 

http://www.mmanpis.ro/wp-content/uploads/2020/03/EMAIL-PLATI-COVID.pdf

