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Daniela Petruţa COMAN  
Curriculum vitae   
INFORMAŢII PERSONALE   
Adresă profesională Bd. N. Bălcescu, nr. 161, bl. D1, sc. C, ap. 1 
Telefon (004) 0724.076.777, (004) 0248.285588 
Fax (004) 0248.285588 
E-mail peti_coman@yahoo.com 
Naţionalitate Română 

Data naşterii 

27.06.1965 

 reprezentant la Convenția națională a Colegiului Psihologilor 
din România din partea filialei teritoriale Argeș;  

 membru în comitetul filialei teritoriale Argeș a Colegiului 
Psihologilor din România pentru specialitatea psihoterapie. 

    

EXPERIENŢĂ 
PROFESIONALĂ 

  

 
Perioada 

Perioada 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Domeniul 

Funcţia şi postul ocupat 

Principalele activități și 
responsabilități 

 

 

, 

 

Perioada 

Numele și adresa 
angajatorului 

 

Funcţia şi postul ocupat 

 

 

2014 – 2016 

Universitatea Spiru Haret, Facultatea de Psihologie și Științele 
Educației, Brașov, Str. Turnului nr. 7 

Educație, formare 

Cadru didactic asociat (lector) 

Activități: 

Conducere cursuri şi seminarii la disciplinele: Psihologia 
personalității, anul 2 Psihologie, anul 2 Pedagogie; Consiliere 
vocațională și a carierei, anul 3 Psihologie, Psihologie cognitivă, 
anul 1 Psihologie, Psihologia muncii, anul 3 Psihologie. 

2016 – Formator pentru disciplinele aferente competenței 
profesionale în specialitatea PSIHOTERAPIE; denumirea 
disciplinelor de formare profesională continuă/ complementară, 
aferente studiilor și specializării universitare/ academice, 
competenței profesionale, precum și specialității profesionale:  
 evaluarea și intervenția experiențial sistemica a familiei 

disfuncționale;  
 violenta familiala - evaluare și psihoterapie experiențială 

unificatoare (PEU); 
 Evaluarea și terapia experiențială a copiilor și adolescenților 

abuzați;  
 Psihoterapia experiențială unificatoare (PEU) și consilierea 

persoanelor vulnerabile social; 
 Abilitarea și analiza didactica restructurativă a terapeuților 

pentru practicarea psihoterapiei experiențiale unificatoare 
(PEU), adaptată la situațiile de abuz și sistem familial perturbat; 
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Principalele activități și 
responsabilități 

 

 

 

 

Perioada  

 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Domeniul 

Funcția și postul ocupat 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

 

 

 Dezvoltarea personală unificatoare (DPU) individuală și de 
grup, cu suport creativ și spiritual; 

 Psihoterapia experiențială unificatoare (PEU) și 
consilierea socio-spirituală adulților în impas existențial. 

Certificatul de formator servește în procesul de recunoaștere a 
diplomelor și certificatelor profesionale în România, inclusiv la 
Colegiul Psihologilor din România, precum și la nivel internațional, 
pentru formarea profesională a psihologilor sau a altor persoane 
asimilate, în condițiile legislației în vigoare. Cod personal: 12673. 

2012 - prezent 

Cabinet Individual de Psihologie Coman Daniela Petruța 

Pitești, str. N. Bălcescu, nr. 161, bl. D1, sc. C, ap. 1, Argeș, Cod de 
înregistrare: 1AG3463 

Psiholog cu drept de liberă practică în specialitatea: Psihoterapie 
experiențială și a unificării centrată pe adult-copil-cuplu-familie, 
autonom, specialist, cod personal: 12673. 

Activități de formare în cadrul Institutului SPER, Bucureşti. 
Psihoterapia copiilor şi adolescenţilor abuzaţi şi a familiilor acestora. 
Competenţe în consiliere educaţională, dezvoltare personală 
individuală şi de grup. 

Competenţe în psihologie şi consiliere sportivă individuală şi de 
grup centrată pe înalta performanţă (fotbal, tenis, înot). 

Psiholog sportiv la echipe de fotbal din Liga I România: F.C. Argeș, 
International Curtea de Argeș, Pandurii Tg.Jiu, Universitatea Cluj, 
Oțelul Galați.  
 

2008 – 2012 

S.C.ALTERNATIVE COUNSEL 4U  S.R.L.  
str. N.Bălcescu, nr.161, Localitatea Pitești, Argeș 
Cod unic: RO14807664,Tel.0722409442, Fax: 0248285588 
Psihologie 

Psiholog 

Responsabil programe de asistenţă şi consiliere familială, programe 
de dezvoltare personală şi consiliere educaţională pentru copii şi 
adolescenţi, programe de consiliere, dezvoltare personală şi 
profesională pentru persoane adulte şi organizaţii, programe de 
asistenţă şi dezvoltare personală centrate pe performanţă sportivă. 
Responsabil de serviciul de consiliere eucaţională pentru sportivii 
care fac performanţă, serviciu care funcţionează în cadrul 
S.C.ALTERNATIVE COUNSEL 4U  S.R.L. şi care îşi propune să 
faciliteze dezvoltarea performanţei sportivilor care constituie grupul 
ţintă, precum şi optimizarea unor abilităţi şi competenţe specifice 
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privind reuşita sportivă.  
Activităţi cu caracter prioritar în cadrul serviciul de consiliere 
educaţională pentru sportivii care fac performanţă: 
Consiliere didactică individuală a sportivilor.   
Consiliere pedagogică şi suport în orientarea privind activităţile 
sportive desfăşurate. 

2007 – 2014 
Perioada          

Numele şi adresa 
angajatorului 

 

Universitatea din Piteşti, str. Târgu din Vale, nr. 1 (Departamentul 
Pentru pregătirea Personalului Didactic [DPPD], Bulevardul 
Republicii, nr.71) 

Domeniul Educaţie, formare 
Funcţia şi postul ocupat Cadru didactic asociat (lector) 
Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

•I.    ACTIVITĂŢI 

  Activităţi didactice:  

Conducere cursuri şi seminarii la disciplinele: Psihologie 
educaţională, Consiliere psihopedagogică, Fundamentele 
Pedagogiei, Instruire Asistată de Calculator, Practică Pedagogică în 
cadrul programului de studii psihopedagogice pentru Nivelul I 
(iniţial) de certificare pentru profesia didactică a studenţilor. 

Conducere cursuri şi seminarii la disciplinele: „Psihopedagogia 
adolescenţilor, tinerilor şi adulţilor”, „Practică pedagogică” în cadrul 
programului de studii psihopedagogice pentru Nivelul II  de 
certificare pentru profesia didactică, organizat de către DPPD, în 
regim postuniversitar. 

Asociat al Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport din cadrul 
Universităţii din Piteşti pentru conducere de cursuri şi seminarii la 
disciplina: „Psihopedagogie". 

 Asociat al Facultăţii Ştiinţe ale Educaţiei din cadrul Universităţii din 
Piteşti pentru conducere de cursuri şi seminarii la disciplinele:  
„Fundamentele Psihopedagogiei Speciale", „Tehnologii 
informaţionale şi de comunicare: aplicaţii pe calculator", “Instruire 
Asistată de Calculator”, „Metode şi tehnici de învăţare eficientă”, 
„Psihosociologia familiei”.  

 Formatoare în cadrul Societăţii de Psihoterapie Experienţială 
Română – Institutului SPER pentru conducere de cursuri şi 
seminarii la disciplinele: „Dinamica abuzului şi neglijării copilului şi 
adolescentului”, „Adolescentul abuzat şi violenţa familială”. 

           • Activităţi de formare continuă a personalului didactic și 
nedidactic: 

Formatoare (2011 decembrie) în domeniul Psihoterapiei 
Experienţiale şi a Unificării (individuală şi de grup) - psihoterapeut 
P.E.U. în cadrul Societăţii de Psihoterapie Experienţială Română – 
Institutul SPER, specialist în consilierea şi terapia a adolescentului 
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abuzat şi a familiei acestuia, consilierea şi terapia victimei şi a 
agresorului, consilierea adolescentului cu comportament antisocial, 
adictiv şi suicidar şi a familiei sale, competenţe în consiliere 
educaţională, dezvoltare personală individuală şi de grup, expert în 
formare de formatori, competenţe în consiliere sportivă individuală 
şi de grup centrată pe înalta performanţă.  
 
Formatoare (2010 aprilie) - participare în calitate de lector la 
CURSUL PENTRU LICENŢĂ A UEFA, organizat de ŞCOALA 
FEDERALĂ DE ANTRENORI – MODULUI III, 19 aprilie 2010, la 
CASA FOTBALULUI, în cadrul Federaţiei Române de Fotbal, 
Şcoala Federală de Antrenori, Bucureşti; tema cursului susţinut: 
Ciclul săptămânal de antrenament în perioada competiţională la liga 
I – aspectul psihologic.  

Formatoare în cadrul programului FORMAREA FORMATORILOR 
DE ADULŢI [ForAd], autorizat de către Consiliul Naţional de 
Formare Profesională a Adulţilor; conducere de cursuri şi seminarii 
la disciplina „Consilierea psihopedagogică şi vocaţională a 
cursanţilor”; http://www.dppdpitesti.ro/formare.php 

Formatoare în cadrul programului de formare continuă a 
personalului didactic din învăţământul preuniversitar: 
MANAGEMENT ŞI COMUNICARE, acreditat de către Centrul 
Naţional de  Formare a Personalului Didactic din Învăţământul 
Preuniversitar din cadrul Ministerului Educaţiei,  Cercetării, 
Tineretului şi Sportului; conducere de cursuri şi seminarii la 
disciplina: „Autocunoaştere şi dezvoltare personală”; 
http://www.dppdpitesti.ro/formare.php 

Formatoare în cadrul programului de formare continuă a 
personalului didactic din învăţământul preuniversitar: FORMAREA 
ÎNDRUMĂTORILOR DE PRACTICĂ PEDAGOGICĂ – 
PRACTICUM, acreditat de către Centrul Naţional de  Formare a 
Personalului Didactic din Învăţământul Preuniversitar din cadrul 
Ministerului Educaţiei,  Cercetării, Tineretului şi Sportului; 
conducere de cursuri şi seminarii la disciplina: „Psihopedagogia 
relaţiilor de comunicare”; http://www.dppdpitesti.ro/formare.php 

Formatoare în cadrul programului de formare continuă a 
personalului didactic din învăţământul preuniversitar: ÎNVĂŢAREA 
EFICIENTĂ, acreditat de către Centrul Naţional de  Formare a 
Personalului Didactic din Învăţământul Preuniversitar din cadrul 
Ministerului Educaţiei,  Cercetării, Tineretului şi Sportului; 
conducere de cursuri şi seminarii la disciplina: „Învăţarea afectivă şi 
atitudinală”; http://www.dppdpitesti.ro/formare.php 

Formatoare în cadrul programului de formare continuă a 
personalului didactic din învăţământul preuniversitar: 
CONSILIEREA CARIEREI, acreditat de către Centrul Naţional de  
Formare a Personalului Didactic din Învăţământul Preuniversitar din 
cadrul Ministerului Educaţiei,  Cercetării şi Tineretului; conducere de 
cursuri şi seminarii la disciplina: conducere de cursuri şi seminarii la 
disciplina: „Autocunoaştere şi devoltare personală"; 
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http://www.dppdpitesti.ro/formare.php 

Formatoare în cadrul programului de formare continuă a 
personalului didactic din învăţământul preuniversitar: 
MANAGEMENT ŞI COMUNICARE, acreditat de către Centrul 
Naţional de  Formare a Personalului Didactic din Învăţământul 
Preuniversitar din cadrul Ministerului Educaţiei,  Cercetării şi 
Tineretului; (cursuri şi seminarii: „Autocunoaştere şi devoltare 
personală".); http://www.dppdpitesti.ro/formare.php 

        •      Activităţi  de cercetare 

Participantă la Conferinţa de Psihoterapie Experiențială și 
Dezvoltare personală Unificatoare “Provocări, experiențe, noutăți, 
conexiuni psiho-corporale și dechideri interdisciplinare”, conferință 
națională cu perticipare internațională, Ediția a VII-a, 2-3 aprilie 
2016, București, Facultatea de Psihologie și Științele Educației, 
Șoseaua Panduri 90, organizatori: Societatea de Psihoterapie 
Experiențială Română (Institutul S.P.E.R.) în colaborare cu 
Universitatea din București – Centrul de Dezvoltare Personală, 
Consiliere și Psihoterapie Experiențială Unificatoare și 
Facultatea de Psihologie și Științele Educației (Școala Doctorală 
și Departamentul de Master Psihodiagnoza, psihoterapie 
experiențial unificatoare – PEU și Evaluarea, consilierea și 
psihoterapia copilului, cuplului și a familiei) și COGNOSIS – 
Federația Asociațiilor Studenților la Psihologie și Științele Educației 
din România sub egida Colegiului Psihologilor din România. 
Diplomă de participare, 35 de credite din partea Colegiului 
Psihologilor din România. 
 
Participantă la Conferinţa de Psihoterapie Experiențială și 
Dezvoltare personală Unificatoare “Terapii creativ – experesive 
unificatoare și dezvoltare personală continuă”, conferință națională 
cu perticipare internațională, Ediția a VI-a, 28-29 martie, București 
2015, Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Șoseaua 
Panduri 90, organizatori: Societatea de Psihoterapie 
Experiențială Română (Institutul S.P.E.R.) în colaborare cu 
Universitatea din București – Centrul de Dezvoltare Personală, 
Consiliere și Psihoterapie Experiențială Unificatoare și 
Facultatea de Psihologie și Științele Educației (Școala Doctorală 
și Departamentul de Master Psihodiagnoza, psihoterapie 
experiențial unificatoare – PEU și Evaluarea, consilierea și 
psihoterapia copilului, cuplului și a familiei) și COGNOSIS – 
Federația Asociațiilor Studenților la Psihologie și Științele Educației 
din România sub egida Colegiului Psihologilor din România, 
unde am susținut workshop-ul „Metode și tehnici sistemic-
experiențiale în dinamica abuzului familiei disfuncționale și reușita 
integrării. Studii de caz” – Diplomă de coordonator woekshop, 12 
credite din partea Colegiului Psihologilor din România. 
Diplomă de participare, 35 de credite din partea Colegiului 
Psihologilor din România. 
 
Participantă la Conferinţa Ştiinţifică Internaţională: „eLearning and 
Software for Education” Aprilie 25th – 26th 2015, cu lucrarea 
”MOOCs system - a real  challenge for Romanian university 
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professors”, Bucureşti, organizată de National Defence University 
"Carol I", The University of Bucharest, Romania ADL Partnership 
Lab, ADLnet - Advanced Distributed Learning. 
 
 
Participantă la The 5th International Conference EDU-WORLD 
2014 with the main theme „Education facing Contemporary World 
Issues”, 7 – 9 noiembrie 2014, organizată de Universitatea din 
Bucureşti şi Universitatea din Piteşti sub patronajul ştiințific al 
European Network on Teacher Education Policies; European 
Society for Research on the Education of Adults; European Forum 
of Technical and Vocational Education and Training; Balkan Society 
for Pedagogy and Education, Web: www.eduworld.ro, cu lucrarea 
„Psychological aspects of the competition training in performance 
sport – correlational study”. 
 
Key speaker la conferința Psychological Fundamentals of Conflict, 
în data de 28 octombrie 2014, organizată de către Facultatea de 
Științe Politice, Administrative și ale Comunicării din carul 
Universității Babeș-Bolyai Cluj. Evenimentul a făcut parte din 
programul obligatoriu de dezvoltare profesională a studenților din 
cadrul International Master Program in Conflict Analysis and 
Management (IMPACT), și a fost totodată deschis și studenților 
FSPAC interesați de acest subiect.  
http://fspac.ubbcluj.ro/conferinta-psychological-fundamentals-of-
conflict-la-fspac/ 

Participantă “The International Conference of Experiential 
Psychotherapy and Unifying Personal Development The dynamics 
of personal, interpersonal, family and social change – between 
reality and mystification, The 5th Edition, March 29-30, 2014, 
Bucarest, Panduri 90, Organized by Romanian Society of 
Experiential Psychotherapy (SPER Institute) in partnership with 
the University of Bucharest – Personal Development, 
Counseling and Experiential Psychotherapy Center and 
Faculty of Psychology and Educational Sciences (Doctoral 
Scool and the Departament of Master Degree in Psyhodiagnosis, 
unifying experiential  psychotherapy (UEP)) under the aegis of the 
Romanian Psychologists` College, unde am susținut workshop-ul 
„Systemic-experiential work methods and strategies related to 
family abuse. Case studies” – Certificate, 12 credite din partea 
Colegiului Psihologilor din România; Certificate of Attendance, 5 
credite din partea Colegiului Psihologilor din România.   

Participantă la Conferinţa “Zilele Dezvoltării Personale 
Unificatoare”, proiect de educație alternativă și complementară – 
aplicații experiențiale, Ediția a V-a, 29-30 iunie, București 2013, 
Șoseaua Panduri 90, organizatori: Societatea de Psihoterapie 
Experiențială Română (Institutul S.P.E.R.) în colaborare cu 
Universitatea din București – Centrul de Dezvoltare Personală, 
Consiliere și Psihoterapie Experiențială Unificatoare și 
Facultatea de Psihologie și Științele Educației (Școala Doctorală 
și Departamentul de Master Psihodiagnoza, psihoterapie 
experiențial unificatoare (PEU) și dezvoltare personală, unde am 
susținut workshop-ul „Abuzul în familie. Metode și tehnici de lucru 
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sistemic - experiențiale cu familii în care se promovează violența 
intrafamilială”. Certificat, 4 credite din partea Colegiului 
Psihologilor din România. 
 
Participantă la The 5th International Conference EDU-WORLD 
2012 with the main theme „Education facing Contemporary World 
Issues”, 29 Noiembrie – 1 Decembrie 2012, organizată de 
Universitatea din Bucureşti şi Universitatea din Piteşti sub 
patronajul ştiinŃific al European Network on Teacher Education 
Policies; European Society for Research on the Education of Adults; 
European Forum of Technical and Vocational Education and 
Training; Balkan Society for Pedagogy and Education, Web: 
www.eduworld.ro, cu lucrările:” Psycho-pedagogical counseling in 
abuse situations. The case study” și ” Elements related to the 
psychopathology of the teenagers coming from families with intra-
family violence – correlational study” 
 
Participantă la Conferinţa Ştiinţifică Internaţională: „eLearning and 
Software for Education” Aprilie 26th – 27th 2012, cu lucrarea Study 
regarding the use of computer in adults’ education, Bucureşti, 
organizată de National Defence University "Carol I", The University 
of Bucharest, Romania ADL Partnership Lab, ADLnet - Advanced 
Distributed Learning. 
 
Participantă la Conferinţa “Zilele Dezvoltării Personale 
Unificatoare”, proiect de educație alternativă și complementară – 
aplicații experiențiale, Ediția a V-a, 25-26 mai, București 2012,  
organizatori: Universitatea din București – Centrul de Dezvoltare 
Personală, Consiliere și Psihoterapie Experiențială Unificatoare 
și Facultatea de Psihologie și Științele Educației (Școala 
Doctorală și Departamentul de Master Psihodiagnoza, psihoterapie 
experiențial unificatoare (PEU) și dezvoltare personală colaborare 
cu Societatea de Psihoterapie Experiențială Română (Institutul 
S.P.E.R.) în, unde am susținut workshop-ul „Dinamica abuzului la 
copii și adolescenți – strategii de dezvoltare personală și consiliere 
familială”. Certificat, 5 credite din partea Colegiului Psihologilor din 
România. 
Participantă la “International Conference of Experiential 
Psychotherapy and Unifying Personal Development Therapeutic 
Partnership, Unification and Interdisciplinarity”, Thtid Edition, 
February 18 – 19, 2012, Bucharest, Organized by Romanian 
Society of Experiential Psychotherapy (SPER Institute) in 
partnership with the Univerity of Bucharest – Personal 
Development, Counseling and Experiential Psychotherapy Center 
and Faculty of Psychology and Educational Sciences: 

 Certificate, has attendedthe workshop entitled: 
INTERDISCIPLINARY APPROACH ON INFERTILTTY, 
coordinated by University Lecturer Denisa 
PROTOPOPESCU Ph.D, Credited with 10 points by the 
Romanian Psychologists’ College. 

 Certificate, has attendedthe workshop entitled: THE ROLE 
OF EARLY PSYCHO-TRAUMA IN BIPOLAR AFFECTIVE 
DISORDER EXPRESSION, coordinated by University 
Lecturer Simona TRIFU Ph.D, Psichotherapist Petruța 
GHEORGHE. Credited with 10 points by the Romanian 
Psychologists’ College. 
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 Certificate, has attendedthe workshop entitled: THE 
DISTORTED COMMUNICATION BETWEEN 
GENERATION – MAJOR REASONS ATTEMPT AMONG 
CHILDREN AND TEENAGERS, coordinated by 
Neuropsychiatrist Elena BRĂNARU. Credited with 10 
points by the Romanian Psychologists’ College. 

Participantă la Conferinta Internationala de Psihologie „Psihologia 
şi realităţile lumii contemporane” - PSIWORLD 2011, Editia a 2-a, 
Bucuresti, 27-30 octombrie 2011, organizată de Societatea 
Română de Psihologie Experimentală, Universitatea Bucureşti, 
Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, cu creditare din 
partea Colegiului Psihologilor din România, cu lucrerea: „Analysis of 
Didacticians` Psycho-Pedagogical Competevces” 

Participantă la Conferinta Internationala de Psihologie „Psihologia 
şi realităţile lumii contemporane” - PSIWORLD 2011, Editia a 2-a, 
Bucuresti, 27-30 octombrie 2011, organizată de Societatea 
Română de Psihologie Experimentală, Universitatea Bucureşti, 
Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, cu creditare din 
partea Colegiului Psihologilor din România, cu lucrerea: 
„Elaborating and Implementation of one Experiential-Systemic 
Counseling Model (E.S.C) for Adolescents Victims of Intra-Family 
Violence”. 

Participantă la ACADEMIA DE VARĂ: Perspective noi în didactică. 
Între centrarea pe elev şi abordarea prin competenţe, organizată de 
Universitatea „1 Decembrie 1918” Alba Iulia, 1 – 12 August 2011, în 
cadrul proiectului POSDRU / 87 / 1.3 / S /63709 cu titlul „Calitate, 
inovare, comunicare în sistemul de formare continuă a 
didacticienilor din învăţământul superior", Cod Contract: 
POSDRU/87/1.3/S/63709, coordonator: Ministerul Educaţiei,  
Cercetării, Tineretului şi Sportului, perioada de derularea a 
proiectului: 2010 – 2013. 

Participantă la Conferinţa Naţională de Didactică: REFORMA 
UNIVERSITARĂ A PREGĂTIRII VIITORILOR PROFESORI, Piteşti, 
27-29 Iulie 2010, cu lucrarea: „Optimizarea programelor de practică 
pedagogică prin metoda focus-grup”, în cadrul proiectului POSDRU 
/ 87 / 1.3 / S /63709 cu titlul „Calitate, inovare, comunicare în 
sistemul de formare continuă a didacticienilor din învăţământul 
superior", coordonator: Ministerul Educaţiei,  Cercetării, Tineretului 
şi Sportului, perioada de derularea a proiectului: 2010 – 2013. 

Membră în echipa proiectului Development of of Innovative 
Methods of Training the Trainers [ARTIT], GRUNDTVIG  project, 
509927-LLP-1-2010-1-GR-GRUNDTVIG-GMP, coordonator: 
Hellenic Adult Education Association, Grecia, perioada de derularea 
a proiectului: 2010 - 2012; web: http://www.artit.eu/index3.html  

Participantă şi membră în echipa de organizare la Conferinţa 
Internaţională: Edu-World  8-9 octombrie 2010, Piteşti, 
«EDUCATION FACING CONTEMPORARY WORLD ISSUES», 
organizată de Universitatea Bucureşti, Universitatea din Piteşti şi 
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Inspectoratul Şcolar Judeţean Argeş, http://www.eduworld.ro/ 
 
Membră în Comitetul Ştiinţific al Simpozionului Naţional 
„Învăţământul centrat pe elev”, ediţia a IV-a, Alexandria – 
Teleorman, 27 martie 2010, avizat de MECTS cu nr. 
24407/14.01.2010, organizat de Asociaţia Învăţătorilor Teleorman, 
Inspectoratul Şcolar Judeţean Teleorman, Casa Corpului Didactic 
Teleorman, Centrul Judeţean de Resurse şi de Asistenţă 
Educaţională – Teleorman. 
 
Participantă la Conferinţa Internaţională „Mass media şi educaţia”, 
Ploieşti 5-6 martie, 2010, organizată de Universitatea Petrol şi Gaze 
din Ploieşti, Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic. 
 
Participantă la International Conference on "Educating the adult 
educator. Quality provision & assessment in Europe", Thessaloniki-
Grecia, November 5rd - 6th, 2009, organizată de European Society 
for Research on the Education of Adults (ESREA), Research 
Network on Adult Educators, Trainers and their Professional 
Development (ReNAdET), Aristotle University of Thessaloniki 
(School of Philosophy and Education). 
 
Participantă la Conferinţa Internaţională “Ştiinţe ale Educaţiei – 
dinamică şi perspectivă”, IX-a ediţie, Facultatea de Ştiinţe ale 
Educaţiei şi Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic, 
Suceava 5 – 6  iunie 2009, http://www.fsed.usv.ro/fsed-conferinte. 
 
Participantă la Conferinţa Europeană „Quality Assurance in 
Teachers Continuing Professional Development”, Bucureşti, May 
29rd, 2009, organizată de  European Network on Teacher 
Education Policies împreună cu Universitatea din Bucureşti, 
Facultatea de Ştiinţe ale Educaţiei. 
 
Participantă la Sesiunea Naţională de Comunicări Ştiinţifice, 
„Schimbări de paradigmă în Ştiinţele Educaţiei”, ediţia a III-a, Alba 
Iulia, 20-21 martie 2009, organizată de Universitatea 1 decembrie 
1918 Alba Iulia, Departamentul pentru Pregătirea Personalului 
Didactic, Catedra de Pedagogie, Psihologie şi Didactică. 
 
Participantă la International Conference Physical Education, Sport 
and Health, Piteşti, 21-23 noiembrie 2008, ICPESH, Ministery of 
Education Research and Youth, Universitatea din Piteşti, Faculty of 
Physical Education and Sport, http://www.efsupit.ro 

Membră şi formatoare în echipa de management în cadrul 
proiectului finanţat Phare: Calitate în Educaţie - Caled 1, cod 
Perseus RO2005/017-553.04.01.02.04.02.08, în valoare de 
64.982.81 Euro, pentru formarea continuă a profesorilor din liceele 
din mediul rural (judeţele Argeş şi Teleorman), perioada de 
derularea a proiectului: martie 2008 -  februarie 2009; web: 
www.caled1.dppdpitesti.ro/echipa.php 

 Membră şi formatoare în echipa de management în cadrul 
proiectului finanţat Phare: Calitate în Educaţie - Caled 2, cod 
Perseus RO2005/017-553.04.01.02.04.02.08, în valoare de 
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64.982.81 Euro, pentru formarea continuă a profesorilor din liceele 
din mediul rural (judeţele Olt şi Vâlcea), perioada de derularea a 
proiectului: martie 2008 -  februarie 2009; web: 
www.caled2.dppdpitesti.ro/echipa.php 

Participare şi membră în ecipa de organizare a International 
Conference Edu-World „Education facing contemporary world 
issues" Piteşti, 5 - 8 iunie, 2008 (ediţia a III-a), organizată de 
Universitatea din Bucureşti împreună cu Universitatea din Piteşti; 
http://www.upit.ro/ew2008/organizare.php 

Participare la International Conference EcoMedia Europe 2007-
RO, 23-24 november 2007, Piteşti, cu tema „ICT Strategies in 
Europea schools - the Romanian Perspective", organizată de 
Departamentul de Integrare Eurpeană împreună cu Departamentul 
pentru Pregătirea Personalului Didactic şi Facultatea de Ştiinţe ale 
Educaţie din cadrul Universităţii din Piteşti; 
http://www.upit.ro/ecomedia2007/ 

Trainer al workshopului: „Optimizarea comunicării în relaţiile 
interpersonale" din 12 mai 2007, Piteşti, organizat de asociaţia Pro 
Democraţia, Inspectoratul Şcolar Judeţean Argeş şi Departamentul 
pentru Pregătirea Personalului Didactic din cadrul Universităţii din 
Piteşti. 

      •      Activităţi ca evaluator 

În comisii de finalizare a studiilor; 

În comisii la sesiuni de comunicări ştiinţifice pentru studenţi. 
    
Perioada 2001 - 2007 
Numele şi adresa 
angajatorului 

Universitatea din Piteşti, str. Târgu din Vale, nr. 1 (Departamentul 
Pentru pregătirea Personalului Didactic [DPPD], Bulevardul 
Republicii, nr.71) 

Domeniul Educaţie, formare 
Funcţia şi postul ocupat Cadru didactic asociat (asistent) 
Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

•II.    ACTIVITĂŢI 

  Activităţi didactice:  

Conducere seminarii la disciplinele: Psihologie educaţională, 
Consiliere psihopedagogică, Managementul clasei de elevi, 
Introducere în pedagogie. 

Asociat al Facultăţii Ştiinţe ale Educaţiei din cadrul Universităţii din 
Piteşti pentru susţinerea seminarilor de „Fundamentele pedagogiei" 
şi „Psihologia vârstelor".  

       •      Activităţi  de cercetare 

Participare la International Conference Edu-World „Education 
facing contemporary world issues" Piteşti, iunie, 2006 organizată de 
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Universitatea din Bucureşti împreună cu Universitatea din Piteşti şi 
Inspectoratul Şcolar Judeţean Argeş; http://www.upit.ro/ew2006 

Participare la Sesiunea Ştiinţifică Internaţională - Ştiinţele Educaţiei 
în perspectiva integrării europene SEPIE, Ediţia I - organizată de 
facultatea de Ştiinţe ale Educaţiei, Universitatea din Piteşti, 25 
noiembrie 2006. 

Participare la Conferinţa Internaţională „Educaţia prin mişcare şi 
kinetoterapie pentru ameliorarea calităţii vieţii", Piteşti 24 noiembrie 
2006, organizată de Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport şi 
Centrul de Cercetări pentru Performanţa Umană, Universitatea din 
Piteşti. 

 Participare la Sesiunea de Comunicări Ştiinţifice „Psihopedagogia 
cu faţa spre viitor", organizată de Universitatea „Ovidius" Constanţa, 
5-7 mai, 2006. 

 Participare la Seminarul Internaţional cu tema: Speranţe şi realităţi 
pentru copiii cu disabilităţi, seminar organizat în cadrul relaţiilor de 
colaborare ale Universităţii din Piteşti, Inspectoratul Şcolar 
Judeţean Argeş şi Universitatea Victoria din British Columbia, 
Canada cu participarea celebrului prof. universitar doctor Peter 
James Murphy - specialist în domeniul psihologiei şi educaţiei 
inclusive a copiilor cu disabilităţi. 

 Participare la Conferinţa Internaţională Edu-World 2004, 
«Education facing the contemporany world problems», 29-30 mai, 
Piteşti, organizată de Universitatea din Piteşti şi Inspectoratul 
Şcolar Judeţean Argeş. 

 Participare la International Conference Edu-World „Education 
facing contemporary world issues" Piteşti, 3 - 5 iunie, 2004 (ediţia I) 
organizată de Universitatea din Bucureşti împreună cu 
Universitatea din Piteşti şi Inspectoratul Şcolar Judeţean Argeş 
http://www.upit.ro/ew2004 

 Participare şi membră în echipa de organizare la Conferinţa 
Internaţională „Orientări noi în domeniul educaţional la început de 
mileniu. Interculturalitate - Cooperare - Dezvoltare", organizată de 
Universitatea din Piteşti şi Universitatea „J.  Picardie" - Amiens, 
Franţa, septembrie 2001. 

    
Perioada 2002 - 2003 
Numele şi adresa 
angajatorului 

Asociaţia „Copiii Viitorul Nostru 2000", tel. +40248 - 216706; e-mail: 
acvn_2002@yahoo.com  

Domeniul Psihologie şi asistenţă socială (consiliere şi dezvoltare personală). 
Funcţia şi postul ocupat Trainer în programul „Eu aleg schimbarea".  
Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

Iniţiatoare şi colaboratoare în programul de consiliere, dezvoltare 
personală, optimizare relaţională şi comunicaţională, a 
adolescenţilor aflaţi în situaţie de risc. 

    
Perioada 2000 - 2002 
Numele şi adresa Societatea de Psihoterapie Experienţială (S.P.E.R.), Bd. Mihail 
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angajatorului Kogălniceanu 36 - 46, Sc. B, etj. 3, Bucureşti, tel. +4021.3148972 
Domeniul Psihologie - Consiliere şi psihoterapie experienţială 
Funcţia şi postul ocupat Coordonator şi iniţiator al proiectului „L'assistance 

psychosociale pour les jeunes avec des problemes 
d'adaptation" în cadrul Societăţii de Psihoterapie Experienţială 
Română (SPER), proiect finanţat în urma câştigării licitaţiei de 
proiecte organizată de către asociaţia Savoie Solidaire şi Cantonul 
D`Aix, la Chambéry - Franţa, valoarea totală a contractului fiind de 
75000FF, (perioada 2000-2002). 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

Manager - Centrul de Dezvoltare Personală, Consiliere şi 
Psihoterapie Experienţială (copii, adolescenţi, adulţi, cupluri şi 
familii) Piteşti. 

    
Perioada 2000-2001 
Numele şi adresa 
angajatorului 

Universitatea din Piteşti, str. Târgu din Vale, nr. 1 (Departamentul 
Pentru pregătirea Personalului Didactic [DPPD], Bulevardul 
Republicii, nr.71) 

Domeniul Educaţie, formare 
Funcţia şi postul ocupat Cadru didactic asociat (preparator) 
Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

Conducere seminarii la disciplinele: Psihologie educaţională, 
Consiliere psihopedagogică, Introducere în pedagogie, 
Managementul clasei de elevi. 

 Asociat al Facultăţii Ştiinţe ale Educaţiei din cadrul Universităţii din 
Piteşti pentru susţinerea seminarilor de „Fundamentele pedagogiei". 

    
Perioada 1998 - 2000 
Numele şi adresa 
angajatorului 

Organizaţia „Salvaţi Copiii" - filiala Argeş, (Bulevardul Republicii, 
nr.71) 

Domeniul Asistenţă Socială 
Funcţia şi postul ocupat Secretar executiv 

  
Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

Coordonator şi iniţiator al programelor: 

  "Şi noi avem drepturi";  
  "Consiliere stradală - program de consiliere a copiilor 

străzii din Piteşti";  
  "Consilierea adolescenţilor cu probleme de adaptare".  

 Coordonator şi organizator al Licitaţiei umanitare de artă 
modernă „Oameni şi artă pentru un suflet de copil" - proiect cu 
scopul strângerii de fonduri. 

    
EDUCAŢIE ŞI FORMARE   
Perioada 2012 - septembrie 
 Certificat de participare 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

PROGRAMUL DE FORMARE ÎN DIDACTICA SPECIALITĂŢII – 
DISCIPLINE PSIHOPEDAGOGICE 

Modulele parcurse: 

- Elaborarea programului de formare în domeniul didacticii 
specialităţii; 
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- Metode moderne de formare în didactica specialităţii; 
- Metode şi tehnici de coaching folosite pe perioada practicii 

pedagogice. 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare 

Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului, 
Universitatea din Bucureşti, Universitatea „Al.I.Cuza” din Iaşi, 
Universitatea „Babeş - Bolyai” din Cluj – Napoca, Universitatea 
Politehnica Bucureşti, Universitatea din Piteşti, Universitatea „1 
Decembrie 1918” din Alba Iulia. 

  
Perioada 2008 - 2011 
Calificarea / diploma obţinută Diploma de Doctor în Psihologie 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ 

Universitatea Bucureşti, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale 
Educaţiei. 

Domeniul Psihologie 
Nivelul de clasificare a formei 
învăţământ 

Doctoral 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

Statistici avansate în psihologie, Metodologii moderne de cercetare 
psihologică, Psihologie aplicată, Psihodiagnostic (clinic, 
educaţional, organizaţional). 

 Nivelul în clasificarea 
naţională sau internaţională 

 ISCED 6 

  
Perioada 2009 – 2011 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ 

SOCIETATEA DE PSIHOTERAPIE EXPERIENŢIALĂ DIN 
ROMÂNIA, Membră în Asociaţia Psihologilor din Românoa 
(APR), Comsiliul Mondial de Peihoterapie, Bd. Chişinău, nr. 12, 
Bl. B22, Ap. 3, sector 2, Bucureşti, tel. (031) 104 35 18, 
sperpsi@gmail.com www.sper.ro , Nr. 893/20.12.2011 

Domeniul Psihologie (Consiliere şi Psihoterapie Experienţială) 
Nivelul de clasificare a formei 
învăţământ 

Postuniversitar – Curs de formare în psihoterapie experienţială 
şi a unificării centrată pe adult-copil-cuplu-familie (30 ore 
cursuri teoretice şi aplicative în domeniul formării în Psihoterapie 
experienţială, 30 de ore de co-fprmare cu un psihoterapeut 
principal, supervizor şi formator avizat, cumulând un număr de 60 
de ore). Cursurile s-au desfăşutat sub egida Colegiului Psihologilor 
din România, Comisia de Psihologie Clinică şi Psihoterapie cf. 
avizului profesional nr. RF-II-B-2 din 19.06.2006. 

Perioada 2003 - 2007 
Numele şi tipul instituţiei Facultatea de Sociologie – Psihologie, Universitatea Spiru Haret 

Bucureşti. 
Domeniul Sociologie – Psihologie 
Nivelul de clasificare a formei 
învăţământ 

Universitar,  Diplomă de Licenţă 

 Nivelul în clasificarea 
naţională sau internaţională 

 ISCED 4 

Perioada 2006 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ 

SOCIETATEA DE PSIHOTERAPIE EXPERIENŢIALĂ DIN 
ROMÂNIA, Membră în Asociaţia Psihologilor din Românoa 
(APR), Comsiliul Mondial de Peihoterapie, Bd. Chişinău, nr. 12, 
Bl. B22, Ap. 3, sector 2, Bucureşti, tel. (031) 104 35 18, 
sperpsi@gmail.com www.sper.ro , Nr. 401/21.12.2006 

Domeniul Psihologie (Consiliere şi Psihoterapie Experienţială) 
Nivelul de clasificare a formei 
învăţământ 

Postuniversitar – Curs de formare în psihoterapie experienţială 
şi a unificării centrată pe adult-copil-cuplu-familie (150 de ore 
de supervizare). 
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Domeniul Instruire Asistată de Calculator 
Nivelul de clasificare a formei 
învăţământ 

Postuniversitar,  Certificat de Absolvire în specializarea „Instruire 
Asistată de Calculator". 

Nivelul în clasificarea 
naţională sau internaţională 

 ISCED 4 

  
Perioada 2003 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ 

Universitatea Bucureşti, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţa ale 
Educaţiei, Bd. Iuliu Maniu 1-3, Corp A, Et.5, Tel. +4021.4102740, 
Centrul de Dezvoltare Personală, Consiliere şi Psihoterapie 
Experienţială din Bucureşti, Bd. Mihail Kogălniceanu 36 - 46, Sc. B, 
etj. 3, Bucureşti, tel. +4021.3148972. 

Domeniul Psihologie (Psihoterapie) 
Nivelul de clasificare a formei 
învăţământ 

Certificat de participare la atelierul Intensiv în Analiză reichiană 
(trainer: Francoise Burton). 

Nivelul în clasificarea 
naţională sau internaţională 

 ISCED 4 

  
Perioada 2003 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ 

Universitatea din Piteşti, Departamentul de Integrare Europeană. 

Domeniul Proiectare de proiecte cu suport european destinate educaţiei. 
Nivelul de clasificare a formei 
învăţământ Postuniversitar, atestat pentru absolvirea cursurilor Şcolii de Vară. 

    
Perioada 2001 - 2003 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ 

SOCIETATEA DE PSIHOTERAPIE EXPERIENŢIALĂ DIN 
ROMÂNIA, Membră în Asociaţia Psihologilor din Românoa 
(APR), Comsiliul Mondial de Peihoterapie, Bd. Chişinău, nr. 12, 
Bl. B22, Ap. 3, sector 2, Bucureşti, tel. (031) 104 35 18, 
sperpsi@gmail.com www.sper.ro , Nr. 022/20.06.2003 

Domeniul Psihologie (Consiliere şi Psihoterapie Experienţială) 
Nivelul de clasificare a formei 
învăţământ 

Postuniversitar – Curs de formare în psihoterapie experienţială 
şi a unificării centrată pe adult-copil-cuplu-familie (650 de ore 
de analiză didactică, formare şi abilitare). 

    
Perioada 2000 
Numele şi tipul instituţiei Societatea de Psihoterapie Experienţială Română (S.P.E.R.), Bd. 

Mihail Kogălniceanu 36 - 46, Sc. B, etj. 3, Bucureşti, tel. 
+4021.3148972. 

Domeniul Psihologie (Psihoterapie) 
Nivelul de clasificare a formei 
învăţământ 

Curs postuniversitar de formare în psihoterapie experienţială 
(modulul I, 20 ore) 

    
Perioada 1994 - 1998 
Numele şi tipul instituţiei Universitatea din Piteşti, Facultatea de Teologie Ortodoxă, 

specializarea Teologie - Asistenţă Socială 
Domeniul Teologie Ortodoxă - Asistentă Socială 
Nivelul de clasificare a formei 
învăţământ 

Universitar,  Diplomă de Licenţă 

 Nivelul în clasificarea 
naţională sau internaţională 

 ISCED 4 

Perioada 1979-1983 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ 

Liceul industrial nr. 7, Piteşti. 

Domeniul Electrotehnic 
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Nivelul de clasificare a formei 
învăţământ 

Preuniversitar, Diplomă de bacalaureat 

  
    
Limba maternă Română 
    

Limbi străine cunoscute 

 

  Înţelegere Vorbire Scriere 
  Ascultare Citire Participare 

la 
conversaţie 

Discurs 
oral 

Exprimare 

 scrisă 
Engleză foarte bine bine bine bine bine 
Franceză bine bine Satisfă-

cător 
Satisfă-
cător 

Satisfă-
cător 

    
Aptitudini şi competenţe 
sociale 

Comunicare interpersonală, responsabilitate, iniţiativă sociabilitate, 
comunicativitate, grad mare de adaptabilitate, umor, iniţiativă, spirit 
de echipă. 

    
Aptitudini şi competenţe 
organizatorice 

Iniţiere de programe şi proiecte educaţionale. 

Administrez propria companie de consiliere familială şi servicii de 
trening: 

 consiliere familială privind probleme de educaţie, 
prevenţie şi intervenţie a comportamentelor indezirabile 
care se manifestă în cadrul familiei;  

 coordonatoare a unor proiecte de training pentru diverse 
companii şi persoane individuale: ING - Companie de 
asigurări - training centrat pe performanţă în asigurări; 
CaliVita - companie de vânzări - training centrat pe 
performanţă în vânzări);  

 coordonatoare a unor proiecte de training centrat pe 
performanţă sportivă (sport individual - înot şi tenis, sport 
de echipă - fotbal).  

    
Aptitudini şi competenţe 
tehnice 

Operare calculator Office (word, excel, powerpoint, ); SPSS 
(Statisticall Programs for Social Sciences); navigare pe internet    

    
Permis de conducere Da, categoria B 
    
Alte aptitudini şi 
competenţe 

Aptitudini de cercetare psihologică (cu participări la congrese, 
conferinţe şi seminarii naţionale şi internaţionale), de scris (publicaţii 
în reviste publice şi de specialitate), apariţii în mass-media locală 
(TV şi radio), pe teme specifice problematicii familiale, problematicii 
dezadaptative la adolescenţi. 

  

ANEXE 

 1. Activitatea de elaborare şi publicare lucrări  
 2. Lucrări publicate în reviste de specialitate străine 
 3. Lucrări prezentate la comunicări ştiinţifice nepublicate 

(seminarii şi conferinţe). 
 4. Cărţi de unic autor apărute în edituri recunoscute 

CNCSIS 
 5. Cărţi de colectiv apărute în edituri recunoscute CNCSIS 
 6. Activităţi profesionale şi participare la congrese, 
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