|1‘ :;"'

INFORMATII
PERSONALE

EXPERIENTA
PROFESIONALA

I septembrie 2007 - prezent

15 septembrie 2004 -
| septembrie 2007

Octombrie 2004 — julic 2005

Curiculum Vitae Popa Ana Elena

Popa Ana Elena
19 februarie 1981

[}

Pre. Traian 20. Oradea. cod postal 410044, Bihor

2 0745469194

= anabortosigyahoo.com

Sexul: F{ Data vagterii: 19/02/1981 | Nationalistea: Roméng

POZITIILE VIZATE: Mandat de reprezentant in Conventia Nationala
Mandat de membru in Comitetul Filialei Teritoriale

Liceul Teologic Greco Catolic, str. luliu Maniu. nr. 5. Oradea. Bihor
Principalele activitti si responsabilitati:

Psihodiagnoza diferitelor tulburiri psihice

Evaluarea psihologici a elevilor

Preventia tulburdrilor psihologice sau de comportament

Promovarea unui stil de viata sanditos

Recuperarea psihologicd a copiilor cu cerinte educative speciale
Psihoterapia diferitelor tulburiri psihice

Organizarea de activitdfi educative si de dezvoltare personald a elevilor
Consilierea psihologici a elevilor. cadrelor didactice $i a parintilor
Membrd a comisiilor de combatere a violen tei. realizare de proiecte/activitati
extragcolare i comisia pentru curriculum

lipul sau sectorul de activiwie: Consiliere psihopedagogica. psihologie
educationald. consiliere si orientare scolar si vocationala

Episcopia Romana Unitd cu Roma Greco Catolicd de Oradea, Str Ep. M. Pavel,
nr. 3

Caminul pentru elevi si studenti ,.Sfinta Familie =

Principalele activitati si responsabilititi:

Stabilirea scopuriler, continuturilor si metodelor de lucru cu studentii de la diferite
facultati care sunt cazati in ciminul facultatii

Educarea/consilierea studentilor pentru o integrare si adaptare adecvata in societate
Organizarea activititilor destinate formarii culturald, morali si sociald a studentilor
Selectarea studentilor care au depus cereri pentru cazare in ciminul facultitii

Lipul sau sectorl de aclivitate,  Educatie/Culturd/Training
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Unversitatea Babes Bolyai, Departamentul Oradea. Facultatea de Tevlogie Greco -
Catolica. sir. Magheru, nr. 25, Oradea. Bihor
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Principalele activitali si responsabilitéti:

Stabilirea continutului seminariilor de psihologie generald, in conformitate cu
intregul confinut al cursului de psihologic generali
Predarea materiei stabilite studentilor, in cadrul seminariilor de psihologie generala
Evaluarea activititii studentilor in cadrul activititii de seminar

Hipul sausectornd de sctivitne: Educatie/predare

Septembrie 2004 - junie 2005 | o aoped

EDUCATIE Si
FORMARE

2004 - 2006

2000 - 2004

Asociatia Pas cu Pas Oradea, sir, luliu Maniu, nr. 5, Oradea, Bihor
Principalele activitati si responsabilitagi:
Diagnosticarea wiburdrilor de limbaj ale copiilor inserisi in clasele | — IV din cadrul

Liceului Teologic Greco - Catolic, Oradea
Stabilirea scopurilor, continuturilor si metodelor de recuperare in raport cu tipul si
gradul handicapului diagnosticat anterior

Studierea  particularitdtilor  vietii psihice  si  activitatii copiiilor
Interventia precoce si profilaxia tulburdrilor care pot sd apard ca si consecinid a
deficientei
Vipul saw sectorid de sctivitaie: Psihopedagogie speciala

Masterat in Consiliere Psihologica

Universitatea din Oradea

Facultatea de Stiinte Socio-Umane
Specializarea Psihologie

Masterat in Consiliere Psihologicii
Principalele materii si abilitati acumulate in:
Consiliere psihologici,

Psihodiagnostic,

Psihologia dezvoltirii

Metode de cercetare in consiliere
Psihopatologic

Consiliere de grup

Consiliere pentru copii §i adolescent
Consiliere de cuplu si familie

Consilicre scolard

Sociologia educatiei

Sociologia familiei

Consilierea persoanelor cu nevoi speciale
Caonsilierea persoanelor cu tulburiri comportamentale
Consiliere privind cariera

Licentd in psihologie

Universitatea din Oradea
Facultatea de Stiinte Socio-Umane
Specializarea Psihologie
Licentiatd in iulie 2004
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Cursuri de formare
profesionala

Caurniculism Vikae Popa Ana Elana

Principalele materii $i abilitii acumulate in:
Consiliere psihologica.

Psihodiagnostic.

Psihologia dezvoltdrii

Psihologia personalitatii

Psihopatologie

Psihologie clinica

Psihologie experimentala

Psihologia publicititii si reclamei
Psihologia sportului

Psihologia judiciard

Psihopedagogic

Psihologie speciald

Psihoterapie

Psihologia séndtiii

Logopedie

Psihiatrie

Ateslat in economie, contabilitate — finanje
Liceul Teoretic Avram lancu, Stei
Specializarea Contabilitate-Finane
Participari la  olimpiade in  domeniul de  muncd  actual:
1999 — Premiul I la Olimpiada $colard de Psihologie, Faza judeteand, Bihor

Octombrie 2014 — prezent — formare in Psihoterapie sistemica de cuplu si familie,
Asociatia de Terapie Familiala ,.Pro Familia™, Cluj-Napoca;

30— 31 octombrie 2015 — parteicipare cu lucrarea ,.Corelate ale atiudinii fata de
natura inteligentei si succesul scolar”, in cadrul Conferintei Nationale a
Psihologilor Scolari, editia a V-a: )

9 octombrie 2014 — participare la conferinta -Impreuna educam pentru viata!™, din
cadrul profectului . Jmpreund educam pentru viaga!™;

2014 — Penitenciarul Oradea. workshop .,Evaluare si interventie in tulburarea de
stres post traumatic™, sustinut de Benjamin B. Keyes, director al Cemrudyi peiiru
studierea ravmei, Universitatea Regens Virginia Beach, Virginia;

2012 — Colegiul Psihologilor din Roménia si Asociatia de Consilicre Psihologica
din Roménia, curs ..Reducerea a aresivitdtii in scoal prin educatie rational — emotiv
comportamentald, Nivelul 11"

2011 - Colegiul Psihologilor din Roménia si Asociatia de Consiliere Psihologica
din Romdnia. curs . .Reducerea agresivitatii in scoals prin educatie rational — emotiv
comportamentald. Nivelul 1"

2011 = Colegiul Psihologilor din Roménia si Asociatia de Consiliere Psihologica
din Rominia, curs Terapie cognitiv — comportamentald  pentru  anxietate
generalizat” sustinut de Thomas Borkovec:

2011 - Servizio Nazionale per la Pastorale Giovanile, curs de formare ,.Crescere
insieme per la vita buona™, cu aplicatii pentru vérstele: 11-13 ani. 14-18 ani. 19- 30
ani.

2010 - Casa de Culturd a Sindicatelor Oradea, Complexul de servicii comunitare
~-Plopii fiirfi sof”, Casa de Culwri a Municipiului Oradea, Inspectoratul Scolar
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Judetean Bihor, Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Bihor.
Cabinetul de Planificare Familiald Oradea, Curs de formare si informare pentru
parini si cadre didactice: ,Parintii in Mileniul 111", Comportamentul disfunetional
al copilului;

2010 — Casa de Culturd a Sindicatelor Oradea, Complexul de servicii comunitare
..Plopii fiird sot™, Casa de Cultura a Municipiului Oradea. Inspectoratul Scolar
Judetean Bihor, Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Bihor,
Cabinctul de Planificare Familiald Oradea, Curs de formare si informare pentru
parinti si cadre didactice: ,.Périntii in Mileniul I11”, Nevoile adolescentului:

2010 - Ministerul Educatiei, Cercetiirii, Tineretului si Sportului, Institutul de Stiinge
ale Educatici, Agentia OSC, Organizajia ..Salvali copiii”, Seminarul ..Combaterea
violentei in scoli™;

2010 - Inspectoratul Scolar Judetean Bihor, C.S.EL nr. 1. € hadea, curs: ,J"nvﬁpan:a
abilitatilor sociale la autisti”, sustinut de specialigtii belgieni Raf Guetens, Frank
Van den Eyden si Andreea Vadineanu:

2010 — Casa Corpului Didactic Oradea, Music as Therapy International din Londra
§i C.S.EL nr. | din Oradea, cursul .,Utilizarea terapici prin muzica in recuperarea
elevilor cu C.E.8.

2006 — Universitatea din Oradea, Colegiul Psihologilor din Romania. Comisia de
Psihologie Educationald. Consiliere Scolard si Vocationali. Workshop: Dezvoltarea
Emotionald si Comportamentala a Copiilor si Adolescentilor prin Educatie Rational
Emotivi 5i Comportamentalii:

2004 — Institutul Albert Ellis, New York, Nivelul 1 in Terapia Rational Emotivi si
Comportamentald si Consiliere Pastorala:

2004 ~ Instituwl Albert Ellis, New York, Nivelul 11 in Terapia Rational Emotiva 5i
Comportamentald gi Consiliere Pastorald:

2002 - Universitatea din Bucuresti

Centrul de Dezvoltare Personald, Consiliere si Psihoterapie Experientiali.
Universitatea din Oradea

Centrul de Consiliere Psihologicd, Informare Scolari si Orientare Vocationald, Curs
de Analizi si Dezvoltare Personald in Grup Experiential.

06.07.2012 — Atestat de psiholog cu drept de liberd practicd in Psihologie
educationald, consiliere scolard §i vocationali: pe treapta de specializare:
Practicant, forma de atestare Autonom.

06.07.2012 — Atestat de psiholog cu drept de libera practica in Psihologie clinici;
pe treapta de specializare: Practicant. forma de atestare Autonom:

06.07.2012 - Atestat de psiholog cu drept de liberi practics in Psihoterapic
Cognitiv Comportamentalii; pe treapta de specializare: Practicant, forma de atestare
Supervizare:
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Competente de comunicare

Competente artistice

Permis de conducere

Competente
organizajionale/
manageriale

Competente dobandite la
locul de munca
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Paopa Ana Elena
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Locuiese din 2004 intr-un mediu multicultural (fiind magistry, locuiesc cu studentii
in céamin), ocup o pozitie in care comunicarea si munca de echipa este importanti.
Organizarea & numeroase conferinie la care am fost atdt organizator ¢it si
conferenfiar, precum si pariciparea la numeroase proiecte si schimburi de
experientd nafionale §i internationale mi-au dezvoltat aceste competente.

Coordonarea unor scenete de teatru i dansuri de societate cu studentii si elevii cu
care muncesc mi-au dezvoltat aptitudinile atat de scriere ciit si actoricesti.

Categoria B

Am realizat numeroase proiecte la nivel local sau european si am coordonat
munca studentilor i elevilor in multe domenii (spectacole, conferinte. activititi
educative). De asemenea. fiind vicepresedinte al Asciatiei Fondacio (ONG), am
organizat numeroase activitifi care mi-au dezvoltat aptitudinile oreanizatorice.

Datontd muncii desfigurate in cadrul scolii cu o gamad larga de probleme am
dobdndit competente in psihoterapia si consilierea persoanelor intr-o gam larga de
probleme cum ar [i: depresie. anxietate, tulburdiri comportamentale, ADHD, fobii.
enurezis. mutism electiv. consum de droguri ete. defin competenie si in evaluarea
diferitelor procese psihice (memorie, atenjie. inteligenta ete.), dar $i in organizarea
grupurilor de dezvoltare personald, dezvoltarea inteligeniei emotionale, precum si
parenting.
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Detin urmatoarele cunostinfe PC: Microsofi Word, Microsoft Excel. Microsoft
Power Point, SPSS for Windows, navigare Internet, Windows Movie Maker etc.
Pot 52 folosesc 0 masing de copiere
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Publicatii  Traducere a manualului Scott Phelps, Aspid! Tidiegte-fi viae, fii liber, Ed.
Surorilor Lauretane, 2012
Interviuri si paricipari la Numeroase participiri la Radifn Mal?'u pe dive::,ic leme cum ar ﬁ familia, astenia de
emisiuni radio si TV~ Primivard sau toamnd, educatia copiilor, prostitutie, concubinaj, consumul de
droguri. familie etc.
Participdri ka emisiuni televizate. pe postul TVS cu teme legate de educatie si
formare.

Exemple de proiecte:

Proiect educational de preventie a fumatulur™,

JOrientare scolara si profesionald™.

Program de scidere a violentei si crestere a tolerantei la frustrare™,

Proiect educational de imbuniititire a relagiilor preferentiale la clasd: ,.Om intre
pameni” .

Proiect educational de relationare adecvatd si crestere a toleranfei la frustrare
Copilul de azi, adultul de méaine".

Proiect educational de dezvoltare emotionala la prescolari”,

Proiect european de schimb intercultural ,.A intilni pentru a intelege™ (Meet for
understand). intre tirile:Roménia, Malta. Polenia. ltalia™ s.a.

Proiecte

Exemple:

Martie 2016, ..Orientare scolard si profesionald pentru elevi”™ — organizata de
EduBiz. Oradea:

lanuarie 2016. . Planificarea carierei. planificarea vietii , adresati smdentilor —
organizatd de EduBiz, Oradea;

Decembrie 2015, ,Jmaginea de sine™, pentru studen(i — organizata de Colegiul
Stanta Familie, Ovadea:

Noiembrie 2014, . Cine sunt eu”, pentru studenti — organizatd de Colegiul Stinta
Familie, Oradea:

lulie 2010, . Educatie sexuald pentru adolescenti™, adresatd elevilor — organizati
de Biroul pastoral Eparhial pentru laici, Oradea:

Octombrie 2010, .Respectul faga de sine si ceilal{i™. pentru studenti — organizata
de Colegiul Sfanta Familie, Oradea etc.

Conferinge



