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Informatii personale

Nume / Prenume
Adresa

Telefon
E-mail
Nationalitate
Data nasterii

Sex
Competente profesionale:

Experienta profesionala
2017- 2011

2000 - 2011

1991 - 2000

Educatie si formare

noiembrie 2015
martie 2011

mai 2010
martie 2007 - februarie 2011
iunie 2008

iunie = octombrie 2008
iunie 2007
februarie — mai 2007

martie 2006
2004 - 2006

martie - iulie 2001
1998 - 1999

1999

1993 - 1997

1993 - 1994

1991 - 1992

1988 — 1991

1984 - 1988

BALAN 1. ION CRISTINEL

CONSTANTA Nr. 93, Bdl. Alexandru Lapusneanu, Bl. LV 22, Sc.B, Ap. 33, Jud. CONSTANTA,
ROMANIA

Acasa: Mobil; 0722317993
cribalan@yahoo.com

romana

05.11.1969 municipiul Campulung Muscel, judeful Arges
masculin

Psihologie aplicata in domeniul Securitati Nationale si Psihologia muncii - principal,
supetvizor Psihologia Transporturilor si Psihoterapie (Sistemica de famili si cuplu) -
autonom, Consiliere Psihologica si Psihologie clinicé — in supervizare; Cod personal 03170

Ofiter specialist (psiholog), Compartimentul de Psihosociologie si evaluare personal auto gi naval
- Garda de Coasta Constanta

Ofiter specialist (psiholog), Inspectoratul Judetean al Polifiei de Frontiera Constanta,
Compartimentul Asistentd Psihosociald

Comandant grup timonierie — semnalizare, Submarinul ,Delfinul’, UM 2018 Constanta

Curs de pregatire in acordarea primului ajutor, Societatea Nationald de Crucea Rosie - Filiala
Constanta

Cursul de comunicare interculturala in cadrul proiectului ,Integrarea sociald a RTT
programului ,Solidaritatea si gestionarea fluxurilor de migratori”

Curs de specializare Formare in Psihoterapia Sistemicé de Familie si Cuplu - terapeut de cuplu
si familie, APFC lasi

Curs de formare profesionald ,Utilizarea instrumentelor CAS in evaluarea psihologica a
personalului — Cognitrom, Cluj,

Curs perfectionare in carier - Inspectoratul General al Politiei de Frontiera si ISOP

Curs de formare pentru ocupatia de formator (acreditat de CNFPA)

Curs de formare profesionald - ,Psihologia muncii §i organizationald® si ,Psihologia
Transporturilor” (CPR)

Seminar pentru instructori AT2 (AnalizdTranzactionald) ,Purtarea in momente conflictuale”, pe
baza analizei tranzactionale — instructor Christian Weidkuhn - Elvetia

Studii masterale ,Managementul organizatiilor si al resurselor umane” - fnvétdméant la zi,
Universitatea Spiru Haret, Bucuresgti

Curs de specializare ,Culegere si procesare date” — Inspectoratul General al Poliiei de Frontiera
Modulul | si Il in Psihoterapie Experientiala - Universitatea Bucuresti (curs specializare)

Licentiat in Psihologie-Sociologie; Universitatea Bucuresti

Facultatea de Psihologie-Sociologie, Universitatea Spiru Haret, Bucuregti

Curs specializare Scafandru Autonom, Centrul de Scafandri Constanta

Curs specializare submarinisti, UM 02018 Constanta

Scoala militar Maistri de Marina ,Amiral Murgescu’- Constanta, specialitatea: timonieri, aparate
de navigatie si radionavigatie

Liceul Militar de Marina ,Alexandru loan Cuza'- Constanta
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Rednzar Pruiesiviae
2010 -2016
2015

2012- 2015
2008 -2011

2010 - 2011

2008 -2010
2007 - 2010

2010 -2012
2007- 2011

2007 - 2009

2004 - 2007

2005 - 2006
2001 - 2002

2000 -2002

2001 - 2011
1996 — 1997

ACTIVITATE STIINTIFICA

2015

2014

2013

2012

2011

2010

Organizarea manifestarii stiintifice “Ceasca de psihologie” — Constanta;

Dezvoltarea unor probe situationale privind comportamentul in situatii dificile; ,Procurorul, Cersetorul,
Prepelita”

Dezvoltarea unor probe situationale pentru surprinderea ,Peisajului moral al conditiei umane”
Adaptarea probei GEM (Gradul de energie motrice al degetelor sau Testul cantarului)

Adaptarea unui instrument clinic “"Chestionarul de investigare a personalitatii cu risc crescut de
agresivitate (CP-B)";

Proiectarea si sustinerea unui Stagiu de formare -“Puterea Cuvintelor” - pentru cadrele didactice din
| judetul Constanta, cu durata de 24 ore, pe probleme de comunicare, in cadrul Casei Corpului Didactic
| Constanta in colaborare cu psiholog Bélan Florina

Elaborarea instrumentelor manageriale: ,Estimarea potentialului profesional al lucratorilor”, ,Fisa de
observatii psihocomportamentale” si ,Inventarului caracteristicilor individuale, sociale si situationale”;

Initierea si punerea in aplicare, a proiectului ,Securizarea frontierei prin securizarea §i dezvoltarea
comunitatilor din zona de frontiera”;

Colaborare cu Federatia Roméana de Qin& — consiliere psihologica antrenori si pregatire psihologica a
jucatorilor

Sustinerea bilunara a cursului de optimizare si dezvoltare personald ,Purtarea in momente conflictuale” cu
lucratorii IJPF Constanta

Proiectarea instrumentelor psihologice: ,Evaluarea personalului MAI prin probe situafionale” — pentru
estimarea potentialului managerial al personalului operativ din 1.J.P.F.Constanta; probe cognitive si de

aptitudini pentru selectia personalului operator SCOMAR ;

Proiectarea si punerea in aplicare in cadrul |.J.P.F.Constanta a sistemului de evaluare a
comportamentului organizational in scopul schimbérii comportamentului si a mentalitétii lucratorilor -
,Evaluarea personalului prin ancore comportamentale” ;

Experiment — "Eficienta grupului restrans cu un singur obiectiv”,

Proiectarea unei tehnici de diagnoza organizationala ,Reprezentarile sociale ale grupurilor ierarhice,
prin prisma trebuintelor personale”;

Activitate de voluntariat in comunitatea copiilor infectati HIV - Consiliere suportiva - ,Casa Rachel” -
loc.Ovidiu - Constanta;

Pregatirea psihologica a loturilor de tir, a jucatori de oina si de fotbal ale IJPF Constanta;
Studiului ,Aspecte psihologice si relatiile interpersonale in grupurile de scafandri si submarinigti”

(publicatii, participari, studii, cercetéri)

Conferinta nationala ,,Criminalitatea feminina — de la victia la agresor, Universitatea Ovidius — Constanta,”

Conferinta internatiolana , De la cunoastere la interventie in psihologie, Universitatea Ovidius — Constanta,
Universitatea Ovidius — Constanta”; Workshop - Major assessment tools measure personaliti and
psychopathology, and their implications for diagnosis ant treatment — Ph.D. Michael Stevens Departament
of Psyhology, llinois State Universiti, USA; Conferinta nationala cu participare internationala ,Consilierea
scolard intre provocari si paradigme” - Workshop sustinut: ,Peisajulmoral al conditiei umane’-
Universitatea Ovidius — Constanta si Centru Judetean de Resurse si de Asistenta Educationala Constanta;

' Conferinta internatiolana , De la cunoastere la interventie in psihologie, Universitatea Ovidius — Constanta,

Universitatea Ovidius — Constanta”; Workshop sustinut ,Agresiunea psihologica in organizatji*

Conferinta internatiolana , De la cunoastere |a interventie in psihologie, Universitatea Ovidius — Constanta,
Universitatea Ovidius — Constanta”; Elaborarea profesiogramei pentru postul de conducator
ambarcatiune la mare si fluviu

Conferinta internatiolana , De la cunoastere la interventie in psihologie, Universitatea Ovidius — Constanta,
Universitatea Ovidius — Constanta” Conferinta nationala ,,Adiciile in societatea contemporana’,
Universitatea Andrei Saguna- Constanta,

Simpozionul national ,Stresul, o problemd de sanatate pe care o poti evita; prezentarea lucrérii
,Estimarea potentialului profesional al lucrétorilor din organizatie” — i volumul Gestionarea stresului in
institutiile de ordine publica si siguranta nationald, Ed. Detectiv, Bucuresti, 2011,

Conferinta nationala ,Infeligenta emotionald — abordari multidisciplinare” — sustinere workshop: ,Erorile
perceptiei in relatiile interpersonale’,

‘Conferin;a nationald cu participare internationald ,Devianta si delicventa juvenila. Aspecte psiho-

individuale, medico-sociale i juridice in contextul actual” - prezentare lucrare:,Comportamentul deviant la
adolescentii infectati HIV" i ,Aspecte ale comportamentului deviant in trafic”
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2005

2004
2003

2000

1999
1995

1994

Workshop-uri sustinute

Competente, aptitudini si atitudini

“Reprezentarile sociale ale grupurilor ierarhice, prin prisma trebuintelor personale”;

“Determinarea dominantei emisferei celebrare la elevi si cadre didactice — diferentieri si compatibilitafi”
"Asemanari i deosebiri in structura personalitatii cadrelor didactice i a cadrelor militare”;

,Nostalgia, factor regresiv in moralul trupelor — abordare organizationald" in volumul PSIHOLOGIA
LUPTATORULUI coordonat de HORIA PITARIU si FILARET SINTION, Ed. Militars, Bucuresti 2003

,SIDA si conditia umana in structurile militare” - sesiunea de comunicari stiintifice Nav-Mar-Edu,
Academia Navalad ,Mircea cel Batran", Constanta

Sesiunea Nafionald de Comunicari Stiintifice, Bragsov - ,Evaluarea personalului in structurile militare”, in
Buletinul $tiintific

,Reprezentérile sociale ale grupurilor ierarhice, prin prisma trebuintelor personale’- a Il a Conferinta de
psihologia muncii / organizationald — ALEXANDRU ROSCA"
,Modificari ale dimensiunilor spatio-temporale Tn mediul subacvatic la scafandri
modern, Ed. Militara, 1995

,Nostalgia, factor regresiv in moralul trupelor — abordare clinica"
Militara, 1994”
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in revista ,Spirit militar
in revista , Spirit militar modern, Ed.
4Peisajul moral al conditiei umane”

“Comunicarea - Joc imprevizibil in cuplu gi familie”
“Erorile perceptiei in relatiile interpersonale”

| “Destinul uman intre scenariul de viata si realitate”

“Puterea cuvintelor — optimizarea comunicarii"
“Cum s& cresc MARE"

Utilizare PC - nivel mediu

Apfitudini organizatorice si de coordonare; capacitate de comunicare la nivel interinstitutional si
interpersonal; initiativd; implementarea §i derularea schimbarilor organizationale si organizatorice;
curiozitate; spirit de echipa; responsabilitate; loialitate

Permis conducere categoria B, obtinut in 1990
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