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Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitati
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Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de
activitate
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Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitati
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Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

lon Andreea-Romana

0722 265 238

andreea.ion@gmail.com
Roméana

Mandat de membru in Comisia de deontologie si disciplina a Comitetului
Director al Colegiului Psihologilor din Romania

2000 - 2017
Psihoterapeut, psiholog clinician

Practica privata in consiliere si psihoterapii scurte, colaborative, orientate pe resurse si solutii,
hipnoza ericksoniana, psihoterapie cognitiv-comportamentald, psihologie clinica.

Consilierea angajatilor unor companii prin programe de tip EAP (EmployeeAssistance Program)

Cabinet individual de psihologie si colaborari cu diverse cabinete si institutii prestatoare (Clinica
Aquamarin, Shepell FGI Canada etc.)

Practica privata profesionala

2005 - 2013
Membru ales in Comitetul Filialei Bucuresti a Colegiului Psihologilor din Romania
Participarea la activitatile Comitetului Filialei Bucuresti a CPR

Colegiul Psihologilor din Roménia - Filiala Bucuresti
Activitati profesionale

2009 - 2013

Membru al Comisiei de Deontologie si disciplina a Colegiului Psihologilor din Romania
Analiza sesizarilor si judecarea abaterilor de la Codul deontologic al profesiei de psiholog cu drept
de libera practica

Colegiul Psihologilor din Roménia

Activitati profesionale

2005 - 2014 /2014 - 2017
Lector universitar dr. / Lector universitar dr. (asociat)
Activitate didactica si de cercetare

Academia Tehnica Militara
Invatdmant superior



Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitati
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitati
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

2001 - 2005

Asistent universitar
Activitate didactica si de cercetare

Academia Tehnica Militara
Invatamant superior

1998 - 2001

Psiholog clinician
Psihodiagnoza, consiliere psihologica, psihoterapie $i cercetare

Spitalul Clinic Fundeni, Clinica de Gastroenterologie
Activitate clinica i cercetare stiintifica

1996 - 2000
Psiholog clinician si psihoterapeut

Practica privat in psihologie clinica si psihoterapie - psihoterapii scurte, cognitiv-comportamentale
si hipnoza ericksoniana, psihoterapii experientiale (sub supervizarea prof. univ. dr. Irina Holdevici; si
aprof. univ. dr. lolanda Mitrofan si autonom)

Colaborari diverse cu cabinete i institutii prestatoare de servicii de psihologie
Practica privata profesionala

1996 — 1998

Psiholog scolar

Consiliere psihologica, grupuri de dezvoltare personald; program de prevenire a consumului de
alcool si droguri in randul adolescentilor
Serviciul de asistentapsiho-socio-profesionald, Primaria Municipiului Bucuresti

Consiliere psihologica

1996 — 1997

Asistent universitar

Activitati  seminariale la disciplinele Psihodiagnostic, Psihopatologie, Psihologia relatiilor
interpersonale

Facultatea de Psihologie a Universitatii Independente , Titu Maiorescu®
Invatamant superior

2006 - 2008

Membru in echipa de cercetare in proiectul ,Raspunsul si rezilienta populatiei la activitati asociate
terorismului si crimei’- CER_RRP_RTC", Proiect CEEX contract 11/2006

Cercetare stiintifica (participare la designul cercetarii, focus-grupuri, elaborarea chestionarului,
prelucrarea statistica a datelor, redactarea raportului de cercetare si diseminarea rezultatelor)

Academia Tehnica Militara
Cercetare stiintifica



Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si responsabilitati
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Educatie si formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de invatamint /
furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de invatamint /
furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de invatamint /
furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de invatamint /
furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

2001 - prezent

Formator: psihoterapii scurte si hipnoza ericksoniana; psihoterapii cognitiv comportamentale;
consiliere scurtd, colaborativa, crientata pe resurse si solutii
Activitati de formare profesionald complementara si de formare continua in psihoterapie

Asociatii profesionale: CCPR, ARTS&CORS
Formare si supervizare profesionald

Dec.2016
Interviu Motivational (nivelul 1)

Asociatia Roméana de Terapii Scurte si Consultanta Orientaté pe Resurse si Solutii (ARTS & CORS)

Formare continua

Nov. 2015
Interviul motivational si limbajul schimbarii (nivelul )
Interviu motivational

Asociatia Romana de Terapii Scurte si Consultanta Orientata pe Resurse si Solutii (ARTS & CORS)
Formare continua

Mai 2015
Certificat de participare
De la psihologie la psihoterapie. Aplicatii si explorari narative.

Asociatia pentru promovarea psihologiei si serviciilor psihosociale "Psiterra”

Formare continua

Mai 2014

Diploma de participare la programul de formare continua cu tema Rezolvarea strategica de
probleme in psihoterapie sustinut in cadrul Conferintei "Calarind propriul tigru” de catre
Profesorul emerit Giorgio Nardone, Ph. D.

Psihoterapie strategica

Asociatii profesionale: Colegiul Psihologilor din Roménia si Institutul de Cercetare si Dezvoltare in
Psihologie
Formare continua



Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de invatamint
/ furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de invatamint
| furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de invatamint
| furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de invatamint /
furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de invatamint
| furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Noiembrie 2013

Diploma de participare la Conferinta Nationala de Psihotraumatologie, editia a Il-a, "Trauma
andRecovery in a Striving Society”

Psihoterapia traumei

Colegiul Psihologilor din Romania, Asociatia Romana de Terapii Scurte si Consultanta
Orientata pe Resurse si Solutii, Institutul pentru Studiul si Tratamentul Traumei
Formare continua

Mai 2013
Diploma de participare la International Conference "Achieving Clinical Excellence - The
Fragile Balance”, Amsterdam

International Center for Clinical Excellence

Formare continua

lunie 2012

Certificat de participare la Conferinta "Dialogul strategic: A implica, a convinge, a ghida, a
vindeca”

Psihoterapie strategica

Asociatii profesionale: Colegiul Psihologilor din Roménia si Asociatia Romana de Terapii
Scurte i Consultanta Orientatd pe Resurse si Solutii
Formare continua

2011-2012
Clinical High Level Master in Brief Strategic Psychotherapy
Psihoterapii scurte strategice

Strategic Therapy Center — Change Strategies. School of Management, Researchand Clinical
Institute (Arezzo - Italy)

Master

Octombrie 2011
Diploma de participare la Congresul National de Psihotraumatologie — editia |

Psihoterapia traumei.

Using feedback to enhance treatment of psychological trauma

Rezilienta asistata, Strategii de abordare a psihotraumei la copil

Asociatii profesionale: Asociatia Romana de Terapii Scurte, Colaborative, Orientate pe Resurse si
Solutii si Asociatia Roméana pentru Sanatate Mintala

Formare continua



Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de invatamint
/ furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipulinstitutiei de invatamint
/ furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de
invatamint / furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Martie 2010
Diploma de participare la Workshop-ul "Psihoterapie si hipnoza”
Psihoterapie si hipnoza

Asociatii profesionale: Colegiul Psihologilor din Romania $i Asociatia de Hipnoterapie $i
Psihoterapie Cognitiv-Comportamentala
Formare continua

2007 - 2009

Formare in Terapii sistemice - Metoda Constelatiilor Sistemice Familiale si Organizationale
Asociatia Romana de Terapii Sistemice —~ARTeS - Bucuresti

Formare prin asociatii profesionale

lulie 2006

Adeverinta privind dreptul de supervizare profesionala in Psihologie clinic, Psihoterapii scurte si
Hipnoza ericksoniana, Psihoterapie cognitiv - comportamentala,

Psihologie clinica, Psihoterapie cognitiv - comportamentald, Psihoterapii scurte si Hipnoza
ericksoniana

Decembrie 2006

Atestat de libera practica

Psiholog principal in Consiliere cognitiv - comportamentala,

Psiholog principal in Consiliere scurta colaborativa orientata pe resurse i solutii

Consiliere cognitiv — comportamentald, Consiliere scurta colaborativa orientata pe resurse i solutii

Decembrie 2005

Atestat de libera practica

Psiholog principal in Psihologie clinica,

Psiholog principal in Psihoterapie cognitiv - comportamentald,

Psiholog principal in Psihoterapii scurte si Hipnoza ericksoniana

Psihologie clinica, Psihoterapie cognitiv - comportamentala, Psihoterapii scurte si Hipnoza
ericksoniana

Formare profesionala postuniversitara si extrauniversitara

martie 2000 si iunie 2000
Certificat de participare

Seminarii formative in terapie reichiana si analiza bioenergetica

Universitatea Bucuresti, Facultatea de Sociologie, Psihologie si Pedagogie, Departamentul de
Master in Psihodiagnostic si Psihoterapie, Societatea de Psihoterapie Experientiala din Romania si
Scoala Europeana de Somato-terapie din Strasbourg

Studii postuniversitare



Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de
invatamint / furnizorului de formare
Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de
invatamint / furnizorului de formare
Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de
invatamint / furnizorului de formare
Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de
invatamint / furnizorului de formare
Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de
invatamint / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de
invatamint / furnizorului de formare
Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

1999 - 2000

Diploma de psiho-oncologie
Curs postuniversitar de psiho-oncologie

Ambasada Frantei in Romania, Ministerul Sanatatii si Asociatia Franceza de ajutor medical pentru
Romania
Studii postuniversitare

noiembrie 1999

Atestat

Stagiu clinic aplicativ in psihoterapie (Gestalt terapie, analiza tranzactionala, hipnoza §i programare
neurolingvistica)
Y VoirClair - Centre de Développementpersonnel, CommunautéThérapeutique

Stagiu clinic

iunie 1998

Certificat de participare

Seminar formativ in psihoterapii scurte, psihoterapie contextuala si psinoterapia traumei, formator
Francis Macnab, The Cairnmillar Institute, Australia
Universitatea din Bucuresti, Catedra de psihologie

Studii postuniversitare

1997 - 2005
Diploma de Doctor in Psihologie

Tema si titlul lucrarii: Multiplicitate si integrare in personalitate. O abordare a dinamicii intra gi
interpersonale”; psihologie clinica, psihoterapie, psihologia personalitatii

Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si StiinteleEducatiei

Studii doctorale

1996 - 2001
Formator in psihoterapii scurte si hipnoza ericksoniana
Formator in psihoterapii cognitiv comportamentale

Formare de baza, specializare, formare continud, formare ca formator in psihoterapii cognitiv
comportamentale, psihoterapii scurte si hipnoza ericksoniana

Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Sociologie, Psihologie i Pedagogie, Sectia Psihologie
APPCR, CCPR, AHPCC, SRSH efc.

1996 — 1997

Certificat de practician in psihoterapie experientiala de grup
Consiliere si psihoterapie experientiala de grup - Program de instruire si specializare

Universitatea Bucuresti, cusprijinulFundatiei Soros pentru o Societate Deschisa

Formare profesionala postuniversitara



Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de
invatamint / furnizorului de formare
Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de
invatamint / furnizorului de formare
Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Aptitudini gi competente
personale
Limba materna

Limbi straine cunoscute

Autoevaluare
Nivel european ()

Limba engleza
Limba franceza
Informatii suplimentare

Interese si valori profesionale
relevante

Membru al institutiilor si
asociatiilor profesionale

1995 - 1997

Diploma de Master in Psihodiagnostic i Psihoterapie

Psihodiagnostic si Psihoterapie

Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Sociologie, Psihologie si Pedagogie, Sectia

Psihologie
Studii postuniversitare masterale

1990 - 1995
Diploma de Licenta in Psihologie
Psihologie - 5 ani

Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Sociologie, Psihologie §i Pedagogie, Sectia Psihologie

Studii de licenta

Romana

Comprehensiune Vorbit Scris
Abilitati de Abilitati de citire Interactiune Exprimare
ascultare
82 Utilizator C Utilizator Utilizator 2 Utilizator B2 Utilizator
independent experimentat independent independent independent
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
g2 independent G independent B2 independent 0 independent B2 independent

() Cadrului european de referinta pentru limbi

Promovarea spiritului colaborativ i a respectului fatd de competentele si resursele clientlor in
interventiile terapeutice, in formarea si supervizarea profesionald si in dezvoltarea personala.

Interesul pentru calitatea si eficacitatea interventiilor terapeutice §i a programelor de formare si
supervizare, in beneficiul clientjlor, studentjlor, practicienilor si al prestigiului profesiei de psiholog.
Incurajarea formérii competentelor de cercetare ale practicienilor in consiliere i psihoterapie §i a
integrarii rezultatelor cercetarii in practica terapeutica.

Respectul pentru diversitatea orientarilor terapeutice si interesul pentru factorii comuni ai eficacitatii
interventiilor terapeutice.

Membru al Colegiului Psihologilor din Romania (din anul 2004)

Membru al Asociatiei de Psihoterapii Cognitive si Comportamentale din Roménia (APCCR)

Membru fondator al Asociatiei Romane de Terapii Scurte i Consultanta Orientatad pe Resurse
si Solutii (ARTS&CORS) - 2006

Membru fondator al Colegiului Consilierilor si Psihoterapeutilor din Roménia, din 1998; (Formator si
supervizor in Colegiul Consilierilor si Psihoterapeutilor din Roménia, in Departamentul de
Psihoterapii scurte si Hipnoza ericksoniand §i in Departamentul de Psihoterapii cognitiv
comportamentale 2001 — 2005).

Membru fondator al Societatii de Psihoterapie Experientiala din Romania din 1997




