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Cetatenia
Data nasterii

Sex

Pozitii vizate

Ténase (Popescu) Claudia
Str. Sos. Pantelimon, Nr. 258, BI. 47, Sc. C, Sector 2, Bucuresti

0722.531.303
tanase.claudia@ymail.com
Romana

19 lunie 1966

Feminin

Membru in Comitetul Director al CPR pentru specialitatea Consiliere Psihologica
Membru in Comitetul Filialei Teritoriale Bucuresti

Locul de munca vizat /

; . Formator - Supervizor in cadrul Institutului SPER, formare si supervizare in Consiliere si
Aria ocupationala

Psihoterapie Experientiala a Unificarii.

Psiholog la Asociatia Fratilor Maristi ai Scolilor din Romania
Psiholog la Uricariu Irina Daniela-Cabinet Individual de Psihologie
Tanase Claudia - Cabinet Individual de Psihologie

Experienta profesionala

Perioda 2016 - prezent
Functia sau postul ocupat Membru al Comitetului Director C.P.R.

Principalele activitati si Comisia de psihologie Clinica, Consiliere si Psihoterapie
responsabilitati Colegiul Psihologilor din Romania

2013 - prezent
Psiholog la Asociatia Fratilor Maristi ai Scolilor din Romania
Psihoterapie si consiliere psihologica individuala si de grup




Educatie si formare

2008 - 2009

Lector univ. Drd asociat - Facultatea de Psihologie-Sociologie si Asistenta Sociala, Univ.
Petre Andrei, las|

Master in Terapii recuperatorii

2008-2012

Membru al Comitetului Filialei Bucuresti al CP.R. - Colegiul Psihologilor din Romania
Comisia de Clinica si Psihoterapie

2006 - 2009

Lector univ. Drd asociat - Facultatea de Psihologie-Sociologie si Asistentd Sociala, Univ
Petre Andrei, lasi

2004 - 2005
Asistent universitar asociat - Facultatji de Sociologie si Asistenta Sociala
Sustinerea seminariilor la disciplina Psihoterapie

2004 - 2008
Membru al Comitetului Filialei Bucuresti al C.P.R. - Colegiul Psihologilor din Romania
Comisia de Clinica si Psihoterapie

2003 - 2011
Membru in Consiliul Director - Asociatia SPER

2002-2003
Preparator asociat - Facultatii de Psihologie si stiintele Educatiei
Sustinere de seminarii la disciplina Psihodiagnoza Personalitatii

2000 - prezent

Psihoterapeut, Formator si Supervizor — Asociatia SPER

Grupuri de analiza i dezvoltare personala-abilitare-formare si supervizare efectuate in
Bucuresti, Constanta,Brasov, lasi, Timisoara, Arad, Craiova.

1998-2001
Psiholog - Fundatiei "Mirabilis®
Activitali de consiliere si psihoterapie individuala,

Perioda 2016
Calificarea / diploma obtinuta Certificat de Formator in Consiliere Psihologica

Domenii principale studiate / competente

dobindite

Numele si tipul institutiei de invatamint /

furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare
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Consiliere Psihologica
Colegiul Psihologilor din Romania
Formator

2016

Certificat de Formator in Psihoterapie
Psihoterapie

Colegiul Psihologilor din Romania
Formator
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2007

Drept de supervizare profesional nr..244 din 20.03.2007

Supervizor in Consiliere psihologica - consiliere experientialé individual si de grup
Supervizor in Psihoterapie Experientiala

Colegiul Psihologilor din Romania

Supervizor

2006

Atestat de Libera Practica

Consiliere psihologica - Consiliere experientiala individual si de grup - Principal - Autonom
Colegiul Psihologilor din Romania

Consilier Principa

2006

Atestat de Libera Practics

Psihoterapie Experientiala - Principal - Autonom
Colegiul Psihologilor din Romania

Psihoterapeut Principal

2005

Certificare cu drept de practica independenta si statut de formator in Psihoterapia Experientiala
Formator in Psihoterapia Experientiala

Federatia Roméana de Psihoterapie

Formator

2005

Universitatea Bucuresti

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei

Doctorand in Psihologie

Program Doctoral nefinalizat

Tema: ,Dramaterapia — Creuzet alchimic in dezvoltarea personal3 si formarea terapeutilor”

2000 - 2002

Universitatea Bucuresti

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei

Master in Psihoterapie si Psihodiagnostic

Disertatie: ,Tehnici experientiale in ameliorarea tulburérilor depresive”
Indrumator: Prof. Univ. Dr. lolanda Mitrofan

2000 - 2002

Curs intensiv in Analiza Reichiana

Universitatea Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei

Trainer: D-na Francoise Bourton — L'Ecole European de Psychotherapie Socio-et Somato-
Analytique Strasbourg

2000

Curs intensiv de Analiza Reichiana si Analiza Bio-energetica, Universitatea Bucuresti,
Facultatea de Psihologie gi $tiintele Educatiei

Trainer: Aimee Hoffbeck - L'Ecole European de Psychotherapie Socio - et Somato-Analytique
Strasbourg

2000

Curs intensiv de Dans - Migcare — Trapie (D.M.T.)
Societatea de Psihoterapie Experientiald Romana
Formator: Prof. Univ. Dr. lolanda Mitrofan 100 ore
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2001

Seminar intensiv formativ in Psihoterapie Analitica de Familie, Universitatea Bucuresti,
Facultatea de Psihologie si $tiintele Educatiei

Formator: Dr. Christiane Joubert - Universitatea Lumier Il Lion

2001

Seminar intensiv formativ in Psihopatologia §i Psihoterapia Copilului, Universitatea Bucuresti,
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei

Formator: Dr. Bernard Chouvier - Universitatea Lumier Il Lion

2001 - 2003

Curs intensiv formativ in N.L.P. Practitioner

Societatea de Psihoterapie Experientiald Romana
Formator: Peter Muranyi - International N.L.P. Foundation

2002 - 2005

Curs intensiv in Analiza Reichiana

Societatea de Psihoterapie Experientiald Romana

Trainer: D-na Francoise Bourton - L'Ecole European de Psychotherapie Socio-et Somato-
Analytique Strasbourg

1999 - 2004

Certificat de Formator in Consiliere Experientiala Individuala si de Grup

Formator in consiliere

Universitatea Bucuresti, Centru de Dezvoltare Personald, Consiliere si Psihoterapie
Experientiala si Societatea de Psihoterapie Experientiala din Romania

Formator

1999 - 2004

Certificat de Formator in Psihoterapia Experientiala a Unificarii Individuala si de Grup
Formator in psihoterapie

Universitatea Bucuresti, Centru de Dezvoltare Personald, Consiliere si Psihoterapie
Experientiala si Societatea de Psihoterapie Experientiald din Romania

Formator

1999-2002

Certificat de Specialist in Psihoterapia Experientiala

Universitatea Bucuresti, Centru de Dezvoltare Personald, Consiliere si Psihoterapie
Experientiala si Societatea de Psihoterapie Experientiald din Romania

Specialist in Psihoterapia Experientiald

1999

Curs intensiv de Gestalt Terapie

Formator: Dr. Andre Moreau-Societe Francaise de Gestalt, Communate Therapeutique Y
Voir Clair" Belgia

1999

Curs intensiv de Asertivitate, afirmare de sine, comunicare, relafii interumane .
Formator; Dr. Andre Moreau- Societe Francaise de Gestalt, Communate Therapeutique
Vair Clair" Belgia
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1999 - 2003

Obtinerea diplomei de terapeut in Psihologia experientjala a unificarii Societatea de Psihoterapie
Experientiald Romana

Formator: Prof. Univ. Dr. lolanda Mitrofan

1998 - 2000

Formare in Consiliere §i Psihoterapie Experientiala de grup cu certificare de practica in calitate
de co-terapeut

Societatea de Psihoterapie Experientiald Roman

Formator: Prof. Univ. Dr. lolanda Mitrofan

1998

Universitatea Bucuresti

Facultatea de Sociologie si Asistentd Sociala

Specializazea Sociopsihologie

Licenta in Psihosociologie

Lucrarea de licenta: ,Hipnoza in ameliorarea nevrozelor” - indrumtor Prof. Univ. Dr. Irina
Holdevici

1998 - 2003

Stagiu de analiza si formare in Psihoterapia experientialé individuala si de grup si in Terapia
Unificarii. Formator i supervizor, prof. univ.dr.lolanda Mitrofan (Univ. Bucuresti). 400 de ore,
analiza personala si formare academica (cunostinte teoretice); 1600 de ore, analiza personala
$i tehnici de abilitare i formare; 1000 de ore, practica individuala si de grup cu supervizare.

Substagii:

1997-1998, stagiu de analiza personala si formare in psihoterapia experientiald

de grup (Universitatea Bucuresti, Fundatia Soros)

1998-1999, stagiul Il de analiza didactica, formare si supervizare in

psihoterapia experientiala individuala si de grup.

1999-2000, stagiul Il de analiza didactica, formare i supervizare in

psihoterapia experientiala individuala si de grup.

2000-2001, stagiul IV de analiza didactic, formare si supervizare in

psihoterapia experientiald individuala si de grup.

2001-2002, stagiul V de analiza didactica, formare si supervizare in psihoterapia experientiala
individuala si de grup

1991 - 1995
Universitatea Hyperion
Facultatea de Psihologie-Sociologie
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Apartenenta la Organizatii
profesionale

Reuniuni $tiintifice
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Membru asociat S.P.E.R. - Societatea de Psihologie Experientiald Romana
Membru in Comitetul Director al Colegiului Psihologilor din Romania
Membru in Federatia Roména de Psihoterapie

2016
Canferin;a de Psihoterapie Experientiala si Dezvoltare Personala Unificatoare
Participare in vederea coordonérii mesei rotunde cu tema "Experienta #colectiv"

2015

Conferinta de Psihoterapie Experientiala si Dezvoltare Personala Unificatoare
Participare in vederea coordonarii workshop-ului "Interferenta de scenarii si procesul de
supervizarefintervizare"

2015

Conferinta de Psihoterapie Experientiala si Dezvoltare Personala Unificatoare
Participare ca audient.

Participare la workshop.

2013
International Conference of Experiential Psychotherapy and Unifying Personal Development
Participare in vederea sustinerii workshop-ului "Abilities for a functional couple relationship"

2013
International Conference of Experiential Psychotherapy and Unifying Personal Development
Participare ca audient.

2011

Conferinta de Psihoterapie Experientiala si Dezvoltare Personala Unificatoare

Participare in vederea sustinerii workshop-ului "Relatia terapeut - client din perspectiva Terapiel
Unificarii: principiile, valorile, specificul,structura si mecanismele relatiei terapeut-client’

2011

Conferinta de Psihoterapie Experientiala si Dezvoltare Personala Unificatoare
Participare in vederea prezentarii lucrarii: "Axa constientizarii (Constient - Inconstient) in
Terapia Unificarii - Mecanismul formérii patternurilor dezadaptative "

2011
Conferinta de Psihoterapie Experientiala si Dezvoltare Personala Unificatoare
Participare ca audient.

2010

Simpozionul Romano-ltalian de psihiatrie

Tema simpozionului: "Dezinstitutionalizarea in psihiatrie ca posibila resursa"
Participare ca audient.

2010

Conferinta de Psihoterapie Experientiala si Dezvoltare Personala Unificatoare .
Participare in vederea sustinerii workshop-ului "Psihodinamicile cuplului - identitate de sex-rol §|
sexualitate”, Modulul:

"Masculinitate/feminitate sau Marte s Venus - axa identitard in Terapia Unificarii”
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2010

Conferinta de Psihoterapie Experientiala si Dezvoltare Personala Unificatoare

Participare in vederea sustinerii lucrarii "Relatia terapeut-client: mode! integrativ-formativ din
perspectiva PEU"

2010

Conferinta de Psihoterapie Experientiald si Dezvoltare Personala Unificatoare
Participare ca audient.

2010

Zilele jubiliare ale Universitaii Petre Andrei™- Facultatea de Psihologie si Asistenta Sociala, lasi,
Comunicare cu tema ,Demers Experientialist in reglarea Hipertensiunii Arteriale”,

Atelier Formativ cu tema; Dramaterapie- ,Salvarea Planetei™

2004
Sesiunea anuala de comunicare stiintifica
Universitatea ,Petre Andrei’- Facultatea de Psihologie si Asistentd Sociala, lasi,

2002
Conferinta Nafionala a Asociatiei Psihologilor din Romania
Atelier formativ cu tema: , Terapii Creative”

Comprehensiune Vorhit Scris
Limbi straine cunoscute
Autoevaluare
Nivel european (" Abilitati de ascultare  Abilitati de citire Interactiune Exprimare
Engleza c2 c2 | ct B2 B1
Franceza B2 || B2 B1 B1 B1

{*) Comman European Framework of Reference for Lanquages

Premii si Distinctii 2016 ‘ .
Multumiri Speciale - Pentru coordonarea si implicarea voluntara in asistarea psiho-sociala a
"Traumei Colective"
Acordat de Societatea de Psihoterapie Experientiald Romana - Institutul S.P.E.R.

2016 .
Premiul Alma Mater - Pentru bogata activitate in cadrul programelor de formare in Psihoterapia
Experientiald a Unificarii .

Acordat de Societatea de Psihoterapie Experientialda Romana - Institutul SP.ER.

2014
Premiul Alma Mater - Pentru contributii la dezvoltarea activitatii de formare si supervizare PEU
Acordat de Societatea de Psihoterapie Experientiald Romana - Institutul SP.E.R /

»
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