Comsa Carmen Andreea

Data nasterii: 9 iulie 1987

Adresa: Str. Fat-Frumos, nr 10, bl p15, sc
A, ap 16, sector 5, Bucuresti

Telefon: 0724162209

Email: psih.carmen.comsa(@gmail.com

Depunere candidatura pentru un mandat de membru in comitetul filialei teritoriale

Depunere candidatura pentru un mandat de reprezentant in conventia nationala

Experienta profesionala:

lanuarie 2013 - Psiholog clinician, consilier psihologic acreditat de Colegiul Psihologilor
prezent din Romadnia, cod RUP: 12205
Atributii:

- Asigurarea serviciilor de consiliere individuala si de grup

- Oferirea serviciilor de consiliere centrata pe copil. cuplu, familie

- Evaluare si psihodiagnostic clinic

- Interventie terapeuticd pe tulburari specifice de limbaj prin art-
terapie pentru copii si adolescenti cu tulburari din spectrul autist,
ADHD, intarziere psihica medie sau severa. paralizie cerebrala.
retard psithomotor, sindrom Down

- Organizarea si sustinerea de grupuri de dezvoltare personala centrate
pe problematica anxietitii pentru tineri si adulti cu varste cuprinse
intre 20 si 40 de ani

- Organizarea si sustinerea de grupuri de dezvoltare pesonala si
optimizare comportamentala pentru copii cu varste cuprinse intre 3 si

14 ani. Consilierea psihologica a familiilor acestora, la cerere.

August 2016 - | Psiholog clinician — Fundatia Inocenti, Romanian children’s relief —
prezent Filiala Bucuresti

Atributii:




Evaluarea clinica a copilului

Evaluarea clinica a adultului

Optimizarea comportamentala in grup a copiilor

Optimizarea emotionala individuala a copilului

Sustinerea psiho-emtionala a copilului in vederea prevenirii
abandonului scolar

Folosirea unor metode cognitiv-comportamentale in vederea
imbunatatirii comportamentului copiilor la nivel de grup

Folosirea unor principii din psihologie pozitiva in vederea integrarii

in grup a copiilor cu dificultati relationale

Octombrie 2016 -

prezent

Psiholog scolar — Centrul Gifted Education, Bucuresti

Atributii:

Stabilirea unui plan educational individual pentru fiecare cursant al
centrului

Workshop-uri de parenting centrate pe dezvoltare personala pentru
parintii copiilor supradotati

Sustinerea familiei in vederea optimizarii comportamentale a nivel
de grup a copiilor supradotati

Interventie individuala in vederea sustinerii psiho-emotionale a
copiilor supradotati

Responsabil in vederea implementarii politicii de anti-bullying a

centrului

lanuarie 2013
August 2016

Educatoare Waldorf — Asociatia "Eduatie pentru Libertate”, Gradinita
Waldorf Christophori
Atributit:

Membru in Consiliul Director al asociatiei incepand cu septembrie
2015

Conducerea activitatilor pedagogice dupa principiile pedagogiei
Waldorf la clasa

Consiliere parentala, planificarea unor intdlniri de parenting

Participarea la Consiliul Director lunar si la Colegiul Pedagogic




saptamanal

Septembric 2014 | Profesor psihopedagog — Centrul Pilot de Pedagogie Curativa si Terapie

— lunie 2016 Sociala "Corabia”

Atributii:

Conducerea activitatilor psihopedagogice la clasa si in cadru
individual conform planificdrii de pedagogie curativa. alternativa
educationalad Waldorf pentru copii si adolescentii cu nevoi speciale
Redactarea si implementarea proiectarii didactice pentru anul scolar
Interventie terapeutica sociala la nivel de grup, consiliere parentald
Improviatie si teatru: regizarea si punerea in scend a unei piese de
teatru impreund cu adolescentii cu cerinte educationale speciale de

clasa a X-a

Septembrie 2011 | Psiholog — Gradinita si after-school "Little TEAM™
— lunie 2013 Atributii:

Asigurarea seviciilor de consiliere psihologica

Organizarea si implementarea de grupuri de dezvoltare personala
pentru copii

Evaluare si psihodiagnostic clinic

Consiliere parentald, de cuplu, individuala si de grup

Consilierea copilului, a familiei

Educatie si formare:

Septembrie 2015

— lanuarie 2016

Cabinet individual de Psihologie Ligiana M. Petre: practici
supervizata in psihologie clinica ca psiholog clinician practicant sub

supervizare

Septembrie 2012
—iulie 2014

Institutul SPER — Societatea de Psihoterapie Experientiala
Roména: Curs de formare in consiliere psihologica — evaluarea si
consilierea experientiald a copilului. adultului. cuplului, familiei.
Practici supervizata in consiliere psihologica. Treapta de specializare

acordata: Consilier psihologic autonom




Octombrie 2010
— lulie 2012

Universitatea Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele
Educatiei: Analiza didactica. formare si abilitare profesionala -
Studii de Masterat ,,Psihodiagnozi, psihoterapie experientiala

unificatoare (PEU) si dezvoltare personald”, specializarea Psihologie

Octombrie 2007-

Universitatea Bucuresti ; Facultatea de Psihologie si Stiintele

Tunie 2010 Educatiei: Studii de Licenta, specializarea Psihologie
Septembrie 2002-

Tulie 2006 Colegiul National Radu Negru, Fagaras —profil stiinte sociale
Voluntariat:

Moiembrie 2008 - Stagiu de practicd la « Cabinet individual Zaharia si Asociatii »
lanuarie 2009

Februarie - Mai
2009

Terapie ocupationala si consiliere individuala — Spitalul Al. Obreja, sectia

[1, Psihiatrie

lulie - August 2010

Activititi de voluntariat la ..Centrul Roman pentru Copii Disparuti si
Exploatati Sexual — FOCUS™ in cadrul proiectului .SIGUR.INFO —
Campania de informare si promovare a hotline-ului SAFERNET.RO
privind modalitatea de raportare a materialelor pedopornografice de pe

internet”

August 2010 -

lanuarie 2011

Operator call-center in cadrul Centrului Roman pentru Copii Disparuti si

Exploatati Sexual — FOCUS

lanuarie —
Decembrie 2010

Membru al Cercului de psihanaliza organizat de Asociatia pentru

Promovarea Psihoterapiei

Limbi Straine:

Lb. Engleza — scris. citit, conversational - nivel avansat;

Lb. Franceza — scris. citit. conversational - nivel incepitor

Cunostinte PC: Microsoft Word, Excel, PowerPoint — nivel avansat

Aptitudini deosebite: perseverentd, calma. realistd, ambitioasa, cu spirit critic si analitic,

creativd, spontan

Pasiuni: poezia, pictura, scrisul, literatura, expozitiile de arta, muzica.
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