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 Curriculum vitae 

Europass 
  

 
 

Informatii personale 
 

Nume/Prenume   Golu Florinda Tinella 

Adresa  Bd-ul 1 Mai, nr 34, bloc 2, etaj 1, ap. 22, Sector 6, București, Romania  

Telefon   Mobil: 0742.525.215 

E-mail  florindagolu@yahoo.com 

 
 

Cetatenia  Română 

 
Data nasterii  26.09.1979 

 
 Sex  feminin 

 
Poziția vizată  - Mandat de reprezentant la Convenţia Naţională din partea filialei 

Bucureşti 
- Membru în Comitetul Director şi Consiliul Colegiului Psihologilor 

din România, pentru Comisia Metodologică 
 

 
Experienta profesionala 

 
 

Perioda  2013 - prezent 
 

Functia sau postul ocupat  Conferenţiar universitar doctor la Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele 
Educaţiei, Departamentul de Psihologie,  Universitatea Bucureşti 
 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

 - cursul şi seminariile de Psihologia Dezvoltării I şi II, studiile de 
licenţă; 

- cursul de „Dezvoltare personală”, în cadrul Şcolii Doctorale 
- cursurile de „Evaluare psihologică”, „Aplicaţii ale psihologiei 

dezvoltării în mediul educaţional”, „Evaluare psihologică prin 
tehnici proiective”, „Dezvoltare personală la elevi şi părinţi” – la 
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masterul de „Evaluare şi intervenţie psihologică în domeniul 
educaţional” 

- practică de specialitate - la masterul de „Evaluare şi intervenţie 
psihologică în domeniul educaţional” 

- coordonator al masterului de „Evaluare şi intervenţie psihologică în 
domeniul educaţional” 

- cursurile de „Psihologie aplicată în servicii” şi „Evaluarea 
performanţelor şi comportamentelor în transporturi”, la masterul de 
„Managementul formării psihologilor în psihologia muncii, 
transporturilor şi serviciilor” 

 

Numele si adresa 
angajatorului  

 Universitatea din Bucureşti 
 

Tipul activitatii sau sectorul 
de activitate 

 Învăţământ universitar 
 

 
 

Perioda  2013 - prezent 
 

Functia sau postul ocupat  Preşedinte al Comisiei de Metodologie; Colegiul Psihologilor din România 
 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

 Analizarea şi avizarea metodelor şi tehnicilor de evaluare şi asistenţă 
psihologică 
 

Numele si adresa 
angajatorului  

 Colegiul Psihologilor din România 

Tipul activitatii sau sectorul 
de activitate 

 Organizaţie profesională 

 
 

Perioda 
  

2011 – 2013 

Functia sau postul ocupat  lector universitar doctor la Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, 
Departamentul de Psihologie,  Universitatea Bucureşti 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

 Cursul şi seminariile de psihologia dezvoltării, seminarii de psihologie 
socială, dinamica grupurilor, bazele evaluării psihologice. 

Numele si adresa 
angajatorului  

 Universitatea din Bucureşti 

Tipul activitatii sau sectorul 
de activitate 

 Învăţământ universitar 
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Perioda 2011/ 2012 – 2012/2013  
 
 

Functia sau postul ocupat  Cadru didactic asociat 
 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

 Cursul şi seminariile de psihologia vârstelor 
 

Numele si adresa 
angajatorului  

 Academia Naţională de Informaţii „Mihai Viteazul”, Bucuresti 
 

Tipul activitatii sau sectorul 
de activitate 

 Învăţământ universitar 
 

 
 

Perioda  2006 – 2011 

Functia sau postul ocupat  asistent universitar la Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, catedra 
de Psihologie, Universitatea Bucureşti 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

 seminarii de psihologie generală, psihologia educaţiei, psihologia învăţării, 
psihologie socială, dinamica grupurilor, tehnici proiective, psihodiagnoza 
copilului mic. 

Numele si adresa 
angajatorului  

 Universitatea din Bucureşti 

Tipul activitatii sau sectorul 
de activitate 

 Învăţământ universitar 
 

 
 

Perioda 

  
 
2005 - prezent 

Functia sau postul ocupat  psiholog cu drept de liberă practică, „Cabinet Individual de Psihologie -    
Florinda Golu”. 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

 - Testări şi evaluări psihologice în domeniul psihologiei muncii si 
organizaţionale, psihologiei transporturilor, securităţii naţionale. 

- Consiliere şi psihoterapie a copilului, cuplului si familiei 
- Psihologie clinica – evaluări clinice a copiilor şi adulţilor 
- Psihologie educationala, consiliere şcolară şi vocaţională – evaluare şi 

intervenţie educaţională, consiliere şcolară şi vocaţională. 
- Supervizare în următoarele specializări: psihologia muncii si 

organizaţională, psihologia transporturilor, psihologie aplicată în 
domeniul securităţii naţionale, psihologie clinică, consiliere 
psihologică, psihologie educationala, consiliere şcolară şi vocaţională 

- Coordonarea unor grupuri de dezvoltare personală 

Numele si adresa 
angajatorului  

 Cabinet Individual de Psihologie - Florinda Golu 
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Tipul activitatii sau sectorul 
de activitate 

  
Activităţi şi servicii psihologice 

 
 

Perioda  2004 - 2006 

Functia sau postul ocupat  preparator universitar la Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, 
Catedra de Psihologie, Universitatea Bucureşti 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

 seminarii de psihologie socială – Facultatea de PSE; seminarii de psihologie 
educaţională - Facultatea de Litere, Facultatea de Geografie, Universitatea 
din Bucureşti 

Numele si adresa 
angajatorului  

 Universitatea din Bucureşti 

Tipul activitatii sau sectorul 
de activitate 

 Învăţământ universitar 

 
 
 

Educatie si formare 
 

Perioada 2008  
Calificarea / 
diploma obţinută 

Doctor în Psihologie  

Numele şi tipul 
instituţiei de 
învăţământ  

Universitatea București  

  
Perioada 2007 - 2009 
Calificarea / 
diploma obţinută 

Diplomă de master 

Domenii 
principale 
studiate / 
competenţe 
dobândite 

Master în Integrare Europeană şi Politici Sociale 

Numele şi tipul 
instituţiei de 
învăţământ  

 Universitatea Hyperion, Bucureşti 

  
 
Perioada 

 
2003 - 2005 

Calificarea / 
diploma obţinută 

Diplomă de master 
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Domenii 
principale 
studiate / 
competenţe 
dobândite 

Master în Psihodiagnostic şi Psihoterapie 

Numele şi tipul 
instituţiei de 
învăţământ  

  Universitatea din Bucureşti 

  
Perioada 1999 - 2003 
Calificarea / 
diploma obţinută 

Diplomă de licenţă 

Domenii 
principale 
studiate / 
competenţe e 
dobândite 

specializarea Psihologie 

Numele şi tipul 
instituţiei de 
învăţământ  

Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Universitatea din Bucureşti 

  
Perioada 1994 – 1999 
Domenii 
principale 
studiate / 
competenţe 
dobândite 

Diplomă de bacalaureat, atestat de învăţător - educator 

Numele şi tipul 
instituţiei de 
învăţământ  

Școala Normală „Elena Cuza”, București 

 
 
 
 

 Aptitudini si competente 
personale 

 
 

Limba materna  română 
 

 Limbi straine cunoscute Engleză, franceză 

Autoevaluare  Comprehensiune Vorbit Scris 

 Nivel european (*)   Abilitati de 
ascultare 

Abilitati de 
citire 

Interactiune Exprimare  
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Limba engleză   avansat  avansat  avansat  avansat  avansat 

Limba franceză   mediu  mediu  mediu  mediu  mediu 

 (*) Cadrului european de referinţă pentru limbi 
 
 

Competente si abilitati 
sociale 

 comunicare interpersonală; lucru în echipă; empatie; cooperare şi 
deschidere – dobândite de-a lungul carierei didactice, colaborărilor 
profesionale, dezvoltării personale 
 

 
 

Competente si aptitudini 
organizatorice 

 implicare; responsabilitate; gestiune eficientă a resurselor umane şi 
materiale - dobândite de-a lungul carierei didactice, colaborărilor 
profesionale 

 
 
 

Competente si cunostinte de 
utilizare a calculatorului 

 Office, SPSS, AMOS, R – dobândite de-a lungul cercetărilor şi proiectelor 
întreprinse 

 
 
 
 

Permis de conducere  Categoria B 
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Informaţii 
suplimentare 

         
  CĂRŢI ŞI CAPITOLE DE CARTE: 

- Golu, F. (2004), Dinamica dezvoltării personale la vârsta preşcolară. 
Bucureşti: Editura Miron. 

- Golu, P., & Golu, F. (2006), Psihologie – Repere ale unei învăţări raţionale. 
Bucureşti: EDP. 

- Golu, F. (2006), Proiectivitatea imaginativ-creativă la copilul preşcolar. 
Bucureşti: Editura CarteaUniversitară. 

- Golu, F. (2009), Pregătirea psihologică a copilului pentru şcoală. Iaşi: 
Polirom. 

- Golu, F. (2009), Joc şi învăţare la copilul preşcolar – ghid pentru educatori, 
părinţi şi psihologi. Bucureşti: EDP. 

- Golu, F., & Ioniţă, I. (2009), Aplicaţii practice ale psihologiei copilului. 
Dezvoltarea personală ca program de educaţie alternativă. Bucureşti: 
Editura SPER. 

- Golu, F., & Gorbănescu, A. (2009), Influenţa factorilor demografici şi 
psihologici asupra acceptării sau refuzului unei funcţii cu cerinţe flexibil, în 
Milcu, M. (coord.). Cercetarea psihologică modernă: direcţii şi perspective. 
Noi valenţe aplicative ale psihologiei. Bucureşti: Editura Universitară. 

- Golu, F. (2010), Psihologia dezvoltării umane. Bucureşti: Editura 
Universitară. 

- Golu, F. (2011), Dezvoltarea personalităţii copilului prin joc, în Pânişoară, 
G. (coord.), Psihologia copilului modern, Iaşi:  Polirom. 

- Golu, P., & Golu, F. (2012), Dimensiuni aplicative ale psihologiei sociale. 
Bucureşti: Editura Universitară. 

- Golu, F., & Gâtej, E. (2012), Studii de psihologia dezvoltării. Vol I. 
Bucureşti: Editura Universitară. 

- Golu, F., Gorbănescu, A., & Gâtej, E. (2013), Studii de psihologia 
dezvoltării. Vol II. Bucureşti: Editura Universitară. 

- Golu, F. & Gorbănescu, A. (2014), Indicators of Suicidal Behaviour, în 
Milcu, M., Krall, H., & Dan, P. (coord.), Prospecting Interdisciplinarity in 
Health, Education and Social Sciences, Bucureşti: Editura Universitară. 

- Golu, F. (2015), Manual de psihologia dezvoltării. O abordare 
psihodinamică. Iaşi: Polirom. 

- Golu, F. (2016),  A Multidimensional Perspective on Domestic Violence: 
Violence against Women and Child Maltreatment, în Ortiz, M. (Ed.), 
Domestic Violence: Prevalence, Risk Factors and Perspectives. New York: 
Nova Science Publishers, Inc.  
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ARTICOLE, COMUNICĂRI: 

 
- Golu, F. (2002), Aspecte motivaţionale ale învăţării la clasele I-IV.  Revista „Psihologie, 

Sociologie, Ştiinţele Educaţiei”, Tg. Jiu. 1. 
- Golu, P., & Golu, F. (2004), Timiditatea la copii şi implicaţiile ei psihologice. Revista de 

Psihopedagogie, Editura Fundaţiei Humanitas. 1. 
- Golu, F. (2004), Dezvoltarea afectiv-motivaţională la vârsta preşcolară. Revista 

„Psihologie, Sociologie, Ştiinţele Educaţiei”. Tg. Jiu, 1. 
- Golu, F. (2004), Locul şi rolul grupei pregătitoare în prefigurarea şi antrenarea abilităţilor 

copilului pentru învăţarea şcolară. Conferinţa Naţională de Psihologie, Călimăneşti – 
Căciulata. 

- Golu, F. (2006), Jocul şi desenul ca expresie şi ca modalitate terapeutică la vârsta 
preşcolară. Conferinţa Naţională de Psihologie, Cluj. 

- Golu, F. (2006), Terapia prin joc şi desen la vârstele preşcolare. Conferinţa Internaţională 
„Centenarul Psihologiei la Universitatea din Bucureşti”. 

- Golu, F. (2007), Terapia prin joc şi desen la copii. Simpozionul „Învăţământul românesc 
– o poartă către învăţământul european”, Ministerul Educaţiei, Cercetării şi Tineretului 
şi Inspectoratul Şcolar al Municipiului Bucureşti. 

- Golu, F. (2008), Impactul atractivităţii fizice asupra relaţiilor interpersonale. Conferinţa 
Naţională de Psihologie, Timişoara. 

-  Golu, F. (2008), Relaţiile cu mediul familial ca proiecţie a nevoii de sociabilitate a 
copilului preşcolar. Conferinţa Internaţională „Educaţie şi creativitate pentru o societate 
a cunoaşterii”, Univ. Titu Maiorescu. 
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 - Golu, F. (2008),  Dinamica integrării elevului din clasa I în sistemul solicitărilor şcolare. 
Simpozionul „Învăţământul românesc – o poartă către învăţământul european”, 
Ministerul Educaţiei, Cercetării şi Tineretului şi Inspectoratul Şcolar al Municipiului 
Bucureşti. 

- Golu, F. (2009), Aspecte psihologice ale relaţiei de cuplu.  Simpozionul de Comunicări 
Ştiinţifice PSIHOPOL III, Inspectoratul General al Poliţiei Bucureşti. 

- Golu, F. (2009), Prejudecăţi şi stereotipuri în mediul şcolar – cu aplicaţie la perioada 
adolescenţei. Simpozionul de Comunicări Ştiinţifice PSIHOPOL III, Inspectoratul 
General al Poliţiei Bucureşti. 

-  Golu, F., & Ioniţă, I. (2009), Un nou opţional: Dezvoltare cognitiv-comportamentală. 
Revista Învăţământului Preşcolar. 1-2. 

- Golu, F. (2009), Pierderea şi durerea la vârsta jocului şi bucuriei. Sesiunea de 
Comunicări Ştiinţifice „Omul şi dependenţele secolului XXI”, Universitatea Hyperion, 
Bucureşti. 
- Golu, F. (2010), Dezvoltarea personală ca program de educaţie alternativă. Conferinţa 

Naţională de Psihoterapie Experienţială, Bucureşti. 
- Golu, F. (2010),  Imaginea de sine şi percepţia climatului familial în adolescenţă. 

Sesiunea de Comunicări Ştiinţifice „Constelări integrative de psihologie modernă”, 
Universitatea Hyperion, Bucureşti. 

- Golu, F. (2011), Timiditatea – de la trăire la dezvăluire de sine. Conferinta Naţională 
de Psihologie Experienţială şi Dezvoltare Personală Unificatoare, Bucureşti. 

- Golu, F. (2011), Oportunităţi în dezvoltarea personală şi profesională a psihologilor. 
Sesiunea de Comunicări Ştiinţifice, Universitatea Hyperion, Bucureşti.  

  
- Golu, F. (2012), Dimensions of Child’s Psychological Maturation and Preparation for 

School. Procedia Social and Behavioral Sciences, Elsevier. 33, 378-382. 
- Golu, F. (2013), Prejudice and Stereotypes in School Environment - application to 

adolescence. Procedia Social and Behavioral Sciences, Elsevier, 78, 61-65. 
- Golu, F., & Gorbănescu, A. (2013), A Factorial Model Regarding Motivation for 

Faculty Decision. Procedia Social and Behavioral Sciences, Elsevier. 78, 66-70. 
- Golu, F., & Gâtej, E. (2012), Experiential Applications on the Aggressiveness-

Frustration Dynamic in Adolescents. Journal of Experiential Psychotherapy. 15, 3 (59), 
24-33. 

- Golu, F., & Gâtej, E. (2013), Unifying Creative Meditation Effects on Driver’s 
Attention. Procedia Social and Behavioral Sciences, Elsevier. 78, 200-204. 

- Golu, F. (2012), Theoretical and Applicative Aspects on Social Relationing.  Journal of 
Experimental Psychology. 3(4), 10-22. 

- Golu, F. (2013), Work – Central Dimension of Life. Journal of Experimental 
Psychology. 4(1), 29-40. 

- Golu, F. (2013), Study on the Relationship between Motivation for School and 
Children’s Cognitive and Social Abilities. Revista de Psihologie a Academiei Române. 
59, 2, 124-133. 
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-  Golu, F. (2013), The Role of Play Formative-Educational Intervention in Child Development. 
Revista de Psihologie a Academiei Române. 59, 3, 217-226. 

- Golu, F., & Stoica, A. (2013), The Counseling of Children with Obsessive-Compulsive 
Behavior through Experiential Techniques. Journal of Experiential Psychotherapy. 16, 1 (61), 
13-22. 

- Golu, F., & Gâtej, E. (2013), Attention, Its Role in Regulating Driving Behavior. International 
Journal of Traffic and Transportation Psychology. 1(2), 37-45.  

- Golu, F. (2013),  Raportul de evaluare psihologică – studiu de caz.  Sesiunea de Comunicări 
Ştiinţifice „Cercetarea universitară în sprijinul soluţionării dificultăţilor sociale”, 
Universitatea Hyperion, Bucureşti. 

- Golu, F., & Gorbănescu, A. (2014), Applications of Personal Dvelopment in the Re-education 
of Imprisoned Women. Procedia Social and Behavioral Sciences, Elsevier. 127, 606-610.  

-  Golu, F. (2014), Predictors of Domestic Violence - Comparative Analysis. Procedia Social 
and Behavioral Sciences, Elsevier. 127, 611-615. 

- Chraif, M., Mitrofan, L., Golu, F., & Gâtej, E. (2014), The Influence of Progressive Rock 
Music on Motivation Regarding Personal Goals, Motivation Regarding Competition and Level 
of Aspiration on Young Students in Psychology. Procedia Social and Behavioral Sciences, 
Elsevier. 127, 847-851.     

- Mitrofan, L., Chraif, M., Golu, F., & Gâtej, E. (2014), The Effects of the Unifying Creative-
meditation Technique as a Treatment of Self-reported Anxiety in Romanian Amateur Drivers. 
Procedia Social and Behavioral Sciences, Elsevier. 127, 818-822. 

- Mitrofan, L., Chraif, M., Golu, F., & Gâtej, E. (2014), The Unifying Creative-meditation 
Technique and Physiological Measurement of Anxiety in Romanian Amateur Drivers. 
Procedia Social and Behavioral Sciences, Elsevier. 127, 823-827. 

- Chraif, M., Mitrofan, L., Golu, F., & Gâtej, E. (2014), The Influence of Relaxation Music on 
Abstract Visual Short Term Memory Retrieval Task at Young Students at Psychology. 
Procedia Social and Behavioral Sciences, Elsevier. 127, 852-857. 

- Golu, F., & Gorbănescu, A. (2014), Predictive Variables of Sexual Satisfaction. Journal of 
Experiential Psychotherapy.  17 (1), 17-25.  

- Golu, F., & Sandu, A. (2014), Loss and Resilience- A Comparative Analysis on Two Case 
Studies. The International Conference of Experiential Psychotherapy and Unifying Personal 
Development, Bucureşti. 

- Golu, F., & Dina, M.A. (2014), Familly Type and Communication Style at Adolescents: 
Differences in Personality Structure”. Romanian Journal of Development and Social 
Psychology. 2(1), 5-14. 

 
 
 
 
ORGANIZATOR WORKSHOPURI, MESE ROTUNDE ŞI CURSURI DE FORMARE 
PROFESIONALĂ: 
 

- Metode şi tehnici de evaluare şi predicţie a performanţelor organizaţionale. Workshop.  
Simpozionul PSIHOPOL II,  Inspectoratul General al Poliţiei Bucureşti, 2008 

-  Cunoaşterea şi activarea grupurilor sociale. Workshop. Simpozionul PSIHOPOL III,  
Inspectoratul General al Poliţiei Bucureşti, 2009 

- Cunoașterea psihologică a unicității umane. Workshop. Simpozionul PSIHOPOL IV, 
Inspectoratul General al Poliţiei Bucureşti, 2010 

- Comunicare şi intercunoaştere în mediile organizaţionale. Workshop. Conferinţa 
Internaţională „De la cunoaştere la intervenţie în psihologie”, Venus, 2011 
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- Experienţa parentalităţii. Workshop. Conferinţa Internatională de Psihoterapie Experienţială şi 
Dezvoltare Personală Unificatoare, Bucureşti, 2012 

- Integrarea polarităţilor – axa feminitate-masculinitate. Workshop. Conferinţa Naţională 
„Zilele Dezvoltării Personale Unificatoare – proiect de educaţie alternativă şi complementară”, 
Bucureşti, 2012 

-  Dezvoltarea personală la copii – o cale de creştere sănătoasă. Workshop. The International 
Conference of Experiential Psychotherapy and Unifying Personal Development, Bucureşti, 
2013 

- Criza vârstei de mijloc. Workshop. Simpozionul „Teoretic şi aplicativ în psihologia dezvoltării 
umane”, Conferinţa Naţională de Psihologie Experimentală Aplicată EAPSI 2013 

- Trauma şi rezilienţa la copii. Masă rotundă. Simpozionul „Teoretic şi aplicativ în psihologia 
dezvoltării umane”, Conferinţa Naţională de Psihologie Experimentală Aplicată EAPSI 2013 

- Fenomene psihosociale implicate în dinamica mulţimilor. Workshop. Simpozionul 
„Dimensiuni actuale în psihologia socială contemporană”, Conferinţa Naţională de Psihologie 
Experimentală Aplicată EAPSI 2013 

- Suicidul la copii şi adolescenţi. Masă rotundă.  Simpozionul „Dimensiuni actuale în psihologia 
socială contemporană”, Conferinţa Naţională de Psihologie Experimentală Aplicată EAPSI 
2013 

- O poveste rock&roll: dramaterapie unificatoare. Workshop. Conferinţa Naţională „Zilele 
Dezvoltării Personale Unificatoare – proiect de educaţie alternativă şi complementară”, 
Bucureşti, 2013 

- The behavioral simulator: a virtual alternative. Masă rotundă. ISTPHR, 2nd.ed., PSIWORLD, 
2013 

- Psychological profiles and the individual differences at workplace. Workshop. ISTPHR, 
2nd.ed., PSIWORLD, 2013 

- Psychological testing assessment centers in the 21st century. Masă rotundă. ISTPHR, 2nd.ed., 
PSIWORLD, 2013 

- Counterproductive and deviant behaviour at workplace. Masă rotundă. ISTPHR, 2nd.ed., 
PSIWORLD, 2013 

- Anger in traffic: a social psychology approach. Workshop. ISTPHR, 2nd.ed.,  PSIWORLD, 
2013 

- Methodological perspectives in psychological testing. Workshop. ISTPHR, 2nd.ed., 
PSIWORLD, 2013 

- A drama therapeutic travel in time: The 50’s rock&roll. Workshop. Conferinţa Internatională 
de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală Unificatoare, Bucureşti, 2014 

- Meditația creativă – o cale către o viață mai bună. Workshop. Conferinţa Naţională „Zilele 
Dezvoltării Personale Unificatoare – proiect de educaţie alternativă şi complementară”, 
Bucureşti, 2014 

- Rolul testului în selecţia profesională. Masă rotundă. Conferinţa Naţională de Psihologie 
Experimentală Aplicată EAPSI 2014 

- Psihodiagnostic şi cercetare în psihologia dezvoltării. Workshop. Conferinţa Naţională de 
Psihologie Experimentală Aplicată EAPSI 2014 

- Resilience and Emotional Intelligence in Children – An Integrative Perspective. Workshop. 
The 8th Biennial European Conference of Integrative Psychotherapy „Curiosity, Authenticity, 
Generosity”, Bucharest 2015 

- Evaluarea personalului şi evaluarea profesională a performanţelor în organizaţii şi resurse 
umane. Curs de formare profesională continuă. Societatea Română de Psihologie 
Experimentală Aplicată, 2012 

- Recrutarea şi selecţia personalului în resurse umane şi organizaţii. Curs de formare 
profesională continuă. Societatea Română de Psihologie Experimentală Aplicată, 2012 

- Selecţia şi evaluarea psihologică a personalului şi metode de diagnoză, intervenţie şi 
schimbare organizaţională. Curs de formare profesională continuă. Societatea Română de 
Psihologie Experimentală Aplicată, 2012 
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- Diagnoză şi schimbare organizaţională în organizaţii şi resurse umane. Curs de formare 
profesională continuă. Societatea Română de Psihologie Experimentală Aplicată, 2012 

- Aplicaţii ale psihoterapiei integrative la copii. Curs de formare profesională complementară. 
Asociaţia Română de Psihoterapie Integrativă şi Institutul European de Studii pentru Terapia 
Copiilor şi Adolescenţilor, 2014, 2015, 2016. 

- Dezvoltarea personală la copii şi adolescenţi, Curs de formare profesională complementară. 
Asociaţia Română de Psihoterapie Integrativă şi Institutul European de Studii pentru Terapia 
Copiilor şi Adolescenţilor, 2014, 2015, 2016. 

- Evaluarea şi intervenţia clinică la copil în tulburările emoţionale: tulburările de anxietate şi 
tulburările de ataşament. Curs de formare profesională continuă. Institutul Român de 
Psihologie, 2015 

- Evaluare clinică, psihodiagnostic şi intervenţie la copil şi adolescent. Curs de formare 
profesională continuă. Institutul Român de Psihologie, 2016 

 
 

 
MODERATOR SECŢIUNI ÎN CADRUL UNOR MANIFESTĂRI ŞTIINŢIFICE 

- secţiunea „Selecţie şi cunoaştere psihologică în organizaţii”, Simpozionul Naţional de 
Psihologie al Poliţiei Române, 2013 

- secţiunea „Clinical Psychology”, Conferinţa Internaţională PSIWORLD, 2013 
- secţiunea „Experimental Applied Psychology”, Conferinţa Internaţională PSIWORLD, 2013 

 
 
 
ORGANIZATOR DE SIMPOZIOANE ŞI CONFERINŢE 

- Simpozionul „Teoretic şi aplicativ în psihologia dezvoltării umane”, Conferinţa Naţională de 
Psihologie Experimentală Aplicată EAPSI 2013 

- Simpozionul „Dimensiuni actuale în psihologia socială contemporană”, Conferinţa Naţională 
de Psihologie Experimentală Aplicată EAPSI 2013 

- membru în Comitetul de Organizare al Conferinţei Internaţionale Psiworld 2011, 2012, 2013, 
2014, 2015, 2016 

- membru în Comitetul de Organizare al Conferinţei Naţionale de Psihologie Experimentală 
Aplicată EAPSI 2011, 2012 

- membru în Comitetul Ştiinţific al Conferinţei Naţionale de Psihologie Experimentală 
Aplicată EAPSI 2011, 2012, 2013 

- membru în Comitetul Ştiinţific al Conferinţei Internaţionale Psiworld 2012 
- membru în Comitetul Ştiinţific – „The International Conference of Experiential 

Psychotherapy and Unifying Personal Development”, Bucureşti, 2012, 2013, 2014, 2015, 
2016 

- membru în Comitetul de Organizare - „The International Conference of Experiential 
Psychotherapy and Unifying Personal Development”, Bucureşti, 2012, 2013, 2014 

- membru în Comitetul Ştiinţific al Conferinţei Naţionale „Zilele Dezvoltării Personale 
Unificatoare – proiect de educaţie alternativă şi complementară”, Bucureşti, 2012, 2013, 
2014 

- membru în Comitetul de Organizare al Conferinţei Naţionale „Zilele Dezvoltării Personale 
Unificatoare – proiect de educaţie alternativă şi complementară”, Bucureşti, 2012, 2013, 
2014 
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SUSŢINERE DE TRAININGURI 

 
-  „Psihologia relației cu clientul”, EximBank, București, 2010; TMK-Artrom, Slatina, 2015 
- „Comunicare și relaționare interpersonală”, EximBank, București 2010 
- „Comunicare şi lucru în echipă”, EximBank, București, 2011; TMK-Artrom, Slatina, 2015 
- „Inteligenţa emoţională”, EximBank, București, 2011 
-  „Responsabilitate, asumare şi implicare în mediul profesional”, EximBank, București, 2012 
- „Stresul profesional şi fenomenul de burnout”, Casa de Avocatură Vernon-David, Bucureşti, 

2014. 
 

 
 AFILIERI, COLABORĂRI: 

 
- Membru al Colegiului Psihologilor din România 
- Preşedinte al Comisiei de Metodologie, Colegiul Psihologilor din România 
- Membru în Consiliul Colegiului Psihologilor din România 
- Membru in boardul EFPA – European Federation of Psychologists’ Association (Board of 

Educational Affairs). 
- Membru al Societăţii Române de Psihoterapie Experienţială 
- Membru al Societăţii Române de Psihologie Experimentală Aplicată 
- Membru al Asociaţiei Psihologilor din România 
- Membru al Asociaţiei Psihologilor din Transporturi 
- Membru în Comisia de Asigurare şi Evaluare a Calităţii, Universitatea Bucureşti 
- Membru în Comitetul Ştiinţific al Revistei „International Journal of Traffic and 

Transportation Psychology” 
- Membru în Comitetul Ştiinţific al Revistei „Romanian Journal of Experimental Applied 

Psychology” 
- Membru şi formator în cadrul IESTCA – Institutul European de Studii pentru Terapia 

Copiilor şi Adolescenţilor 
- Membru şi formator în cadrul ARPI – Asociaţia Română de Psihoterapie Integrativă  
- Colaborare cu postul de radio FXNET (mai-august 2012), emisiuni cu tematică psihosocială 
- Colaborare cu Revista Clipa – magazinul actualităţii culturale româneşti (mai-august 2012) 
- Colaborare cu postul Antena 3 în cadrul proiectului „Simfonia copiilor” (mai 2013) 
- Colaborare cu postul TVR 2 – participare la „Ora de ştiri” (2012) 
- Colaborare cu Realitatea TV – participare in cadrul ştirilor (2014) 
- Colaborare la ziarul „Cotidianul” (2008) 
- Participare la cursul „Management strategic”, în cadrul Săptămânii calităţii, Universitatea din 

Bucureşti (iunie 2013) 
- Reviewer la Conferinţa Internaţională „Psihologia şi realităţile lumii contemporane”, 2010 
- Reviewer în cadrul Conferinţei Internaţionale PSIWORLD 2011, 2012, 2013 
- Reviewer la Conferinţa Naţională de Psihologie Experimentală Aplicată EAPSI 2011, 2012, 

2013 
- Keynote-speaker în cadrul Conferinţei Naţionale de Psihologie Experimentală Aplicată 

EAPSI 2013, cu tema „Cunoaşterea, evaluarea şi intervenţia în psihoterapia experienţială prin 
tehnica genogramei” 

- Colaborare cu postul radio Itsy-Bitsy FM, emisiunea „Meditaţii pentru părinţi”, decembrie 
2015 (2 emisiuni) 
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         PARTICIPĂRI LA CONFERINŢE: 
 

- Participare la Conferinţa Naţională de Psihologie „Psihologia românească şi integrarea 
europeană”, Călimăneşti-Căciulata, 2004 

- Participare la Conferinţa Naţională de Psihologie, Cluj Napoca, 2006 
- Participare la Conferinţa Internaţională „Centenarul Psihologiei la Universitatea din 

Bucureşti”, 2006 
- Participare la workshopul „Dramaterapia unificatoare”, în cadrul Conferinţei Internaţionale 

„Centenarul Psihologiei la Universitatea din Bucureşti”, 2006 
- Participare la workshopul „Le territoire, la carte et la cartographe”, în cadrul Conferinţei 

Internaţionale „Centenarul Psihologiei la Universitatea din Bucureşti”, 2006 
- Participare la Simpozionul Comemorativ „Marian Bejat”, Tg Jiu, 2007 
- Participare la Simpozionul  Naţional „Învăţământul românesc – o poartă către învăţământul 

european”, organizat de Ministerul Educaţiei, Cercetării şi Tineretului şi Inspectoratul Şcolar 
al Municipiului Bucureşti, 2007 

- Participare la Conferinţa Naţională a Psihologilor din Transporturi „Actualitate şi prioritate în 
psihologia românească aplicată”, 2008 

- Participare la Conferinţa Naţională de Psihologie „Dialog pentru diversitate”, Timişoara, 
2008 

- Participare la Simpozionul  Naţional „Învăţământul românesc – o poartă către învăţământul 
european”, organizat de Ministerul Educaţiei, Cercetării şi Tineretului şi Inspectoratul Şcolar 
al Municipiului Bucureşti, 2008 

- Participare la Simpozionul PSIHOPOL II,  Inspectoratul General al Poliţiei Bucureşti, 2008 
- Participare la Sesiunea de Comunicări Ştiinţifice „Etică, deontologie profesională şi 

vulnerabilităţi”, Universitatea Hyperion, 2008 
- Participare la Sesiunea de Comunicări „Cunoaşterea copilului – premisă importantă a 

succesului şcolar”, în cadrul Parteneriatului dintre liceul teoretic „Jean Monet” din Bucureşti 
şi Asociaţia Învăţătorilor Teleormăneni, 2009 

- Participare la Sesiunea de Comunicări Ştiinţifice „Omul şi dependenţele secolului XXI”, 
Universitatea Hyperion, 2009 

- Participare la Simpozionul PSIHOPOL III,  Inspectoratul General al Poliţiei Bucureşti, 2009 
- Participare la Sesiunea de Comunicări Ştiinţifice „Constelaţii integrative în psihologia 

modernă”, Universitatea Hyperion, 2010 
- Participare la Conferinţa Naţională de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală 

Unificatoare, 2010 
- Participare la workshopul „Aplicaţii experienţiale în psihoterapia copilului”, în cadrul 

Conferinţei Naţionale de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală Unificatoare, 
2010 

- Participare la workshopul „Creativitate fără frontiere în dezvoltarea şi asistarea umanului”, în 
cadrul Conferinţei Naţionale de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală 
Unificatoare, 2010 

- Participare la Simpozionul PSIHOPOL IV,  Inspectoratul General al Poliţiei Bucureşti, 2010 
- Participare la Conferinţa Internaţională „Psihologia şi realităţile lumii contemporane”, 2010 
- Participare la Conferinţa Naţională de Psihologie Experimentală Aplicată, 2011 
- Participare la Psiworld 2011 – International Conference  „Psychology and the Realities of the 

Contemporary World” 
- Participare la Conferinţa Internaţională „De la cunoaştere la intervenţie în psihologie”, 

Venus, 2011 
- participare în calitate de profesor organizator la Olimpiada de Pedagogie – Psihologie, etapa 

naţională, Bucureşti 2011 
- Participare la Simpozionul PSIHOPOL V,  Inspectoratul General al Poliţiei Bucureşti, 2011 
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- Participare la Sesiunea de Comunicări Ştiinţifice „Oportunităţi în dezvoltarea personală şi 
profesională a psihologilor”, Universitatea Hyperion, 2011 

- Participare la Conferinţa Naţională de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală 
Unificatoare, 2011 

- Participare la workshopul „Identitatea sexuală aşteptată în perioada prenatală”, psih. Dr. Alin 
Cotigă, în cadrul Conferinţei Naţionale de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală 
Unificatoare, 2011 

- Participare la workshopul „Interferenţe şi competenţe în medicina alternativă, psihoterapie, 
psihosomatică şi medicină integrativă”, prof. Dr. Teodor Vasile, în cadrul Conferinţei 
Naţionale de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală Unificatoare, 2011 

- Participare la workshopul „Conexiunea creativă – experienţă unificatoare”, prof. Dr. Iolanda 
Mitrofan, în cadrul Conferinţei Naţionale de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare 
Personală Unificatoare, 2011 

- Participare la workshopul „Strategiile hipnozei ericksoniene”, prof. Dr. Irina Holdevici, în 
cadrul Conferinţei Naţionale de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală 
Unificatoare, 2011 

- Participare la Psiworld 2012 – International Conference  „Psychology and the Realities of the 
Contemporary World” 

- Participare la Simpozionul Naţional de Psihologie  Militară Aplicată Psihomil X, Direcţia 
Personal a Statului Major General, Bucureşti 2013 

- Participare la Simpozionul Naţional „Kreatikon X – Creativitate-Formare-Performanţă”, 
Universitatea Petre Andrei „Iaşi”, 2013 

- Participare la „The International Conference of Experiential Psychotherapy and Unifying 
Personal Development”, Bucureşti, 2013 

- Participare la Târgul Educaţiei, Universitatea Bucureşti, 2010 - 2013 
- Participare la proiectul „Întărirea învățământului superior orientat spre competențe” (IISOC), 

2011, 2012, 2013 
- Participare la Simpozionul Naţional de Psihologie al Poliţiei Române, Psihopol VI, octombrie 

2013 
- Participare la Psiworld 2013 – International Conference  „Psychology and the Realities of the 

Contemporary World” 
- Participare la workshopul internaţional „Validation of testing batteries, testing criterion, 

validity and neural networks”, în cadrul ISTPHR-second ed., la Conferinţa Internaţională 
PSIWORLD 2013 

- Participare la workshopul internaţional „Psychological testing assessment centers in the 21st 
century”, în cadrul ISTPHR-second ed., la Conferinţa Internaţională PSIWORLD 2013 

- Participare la workshopul internaţional „Methodological perspectives in psychological 
testing”, în cadrul ISTPHR-second ed., la Conferinţa Internaţională PSIWORLD 2013 

- Participare la workshopul internaţional „Psychological profiles and the individual differences 
at workplace”, în cadrul ISTPHR-second ed., la Conferinţa Internaţională PSIWORLD 2013 

- Participare la workshopul internaţional „Anger in traffic: a social psychology approach”, în 
cadrul ISTPHR-second ed., la Conferinţa Internaţională PSIWORLD 2013 

- Participare la masa rotundă cu tema „Counterproductive and deviant behaviour at 
workplace”, în cadrul ISTPHR-second ed., la Conferinţa Internaţională PSIWORLD 2013 

- Participare la masa rotundă cu tema „The behavioral simulator: a virtual alternative”, în 
cadrul ISTPHR-second ed., la Conferinţa Internaţională PSIWORLD 2013 

- Participare – „The Third International Symposium on Traffic and Transportation Psychology 
using Vienna Test System in Road Testing”, în cadrul ISTPHR-second ed., la Conferinţa 
Internaţională PSIWORLD 2013 

- Participare la  „The International Conference of Experiential Psychotherapy and Unifying 
Personal Development”, Bucureşti, 2014 

- Participare la Simpozionul „Psihomil XI”, Direcţia personal şi mobilizare a Statului Major 
General, iunie 2014. 
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 Proiecte: 
- expert selecţie grup ţintă, proiectul „Consilierea profesională pentru studenţii psihologi, şanse 

în plus pentru o carieră de succes”, Centrul Syene pentru Educaţie, în colaborare cu Colegiul 
Psihologilor din România, POSDRU/161/2.1/G/142075 

- coordonator stagiu practică, proiectul „Să punem în practică teoria”, POSDRU/161/2 
1/G139800, Universitatea Hyperion 

- director de grant de cercetare - International Scientific Grant Through Research Contract 
Competition, ORAV – Centre for Risk Studies in Economic and Social Sciences, Wien, Austria 
(ORAV/PSY/23) – „ An Explanatory Predictive Model of Suicidal Behavior in Adolescence”. 
 
 

          
Premii, distincţii: 

- Premiul „Alma Mater” – pentru contribuţii la cercetarea ştiinţifică şi validarea metodei DPU 
în consilierea şi educaţia copiilor – acordat de Institutul SPER, 2014. 

- Dobândirea dreptului de coordonare de doctorate (2017) 
                                                                                  

 
 

Conf. univ. dr. Florinda Golu 
Aprilie 2017 


