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Pozitia Vizata

Calificari profesionale
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Alexandra PRICHINDEL
(F, 29, Bucuresti)
(741.958.285

Mandat de Reprezentant in Conventia Nationala a Colegiului Psihologilor din
Romania, din partea filialei teritoriale Brasov.

Psiholog Practicant Autonom in specialitatile:

1.) Consiliere psihologica - evaluarea §i consilierea experientiald a copilului, adultului, cupluh

si familiei.

2.) Psihoterapie experentiald si a unificani centrata pe copil-adult-cuplu-familie,
Psiholog Practicant sub Supervizare in specialitatea Psihologie Clinica.
Traducitor autorizat de Ministerul Justitiei pentru limba italiana,

15.05.2014 - prezent

Alexandra G. Prichindel - Cabinet Individual de Psihologie si Traducator Autorizat
Evaluarea, consilierea psihologich si psihoterapia copiilor, adultilor, cuplurilor sau familiilor.
Traducere si interpretarial italiana-romana si viceversa,

Centrul Don Orione, Institutul Psyhas, Centrul de Psihoterapie Strategica din Romania, Gradinita
Dumbrava fermecata, Scoala lialiana Aldo Moro efc.

03.03.2014 - 30.08.2016
Colegiul Ucecom
Consilier Scolar & Profesor Psiholog
= Predarea disciplinei ,Psihologie Generald” Ia clasele a X-a §i Psihologie Medicala® la clasele
postliceale de asistenti medicali generalisti.
= Evaluarea i consilierea psihologica individuala sau in grup a elevilor,

= Organizarea de grupuri de autocunoastere, intercuncasters, prevenirea a bullying-ului pentru
adolescent si grupuri de dezbatere pe teme de psihologie medicala si sanatate mintala,

08.09.2014 - 30.08.2015
C.LA.O Romania
Secretar General

Mentinerea legaturilor cu asociatile ce fac parte din Comitetul C.1.A.0 Roménia. Mentinerea si
consolidarea relatiilor Comitetului cu autorit3tile locale roméne gi italiene. Promovarea Comitetului,
asocialilor membre si activit3tilor desfdsurate de acestea. Dezvoltarea si organizarea de proiecte,
evenimente, seminari elc.

RA&P Business&Law Consulting

Pentru mai multe informafii despre Eumnpass accesali pagina: hitfp:Neunopass cedelop.europa.eu
& Comuniiiile Europene, 2003 20060623




Functia sau postul ccupat
Activitati si responsabilital] principale

Perioada

Numele angajatorului

Functia sau postul ocupat

Activitalj si responsabilital principale

Pericada

Mumele angajatorului
Funclia sau postul ocupat
Context de lucru

Activitalj gi responsabilitafi principale

Perioada

Numele angajatonului

Locul desfasurarii activitatii

Functia sau postul ocupat

Activititi si responsabilitafi principale

Perioada

Mumele angajatorului

Functia sau postul ocupat

Activitatj i responsabilitali principale

Educatie
Studii Universitare
2010-2012

Alexandra Prichinded

Brand Manager

Crearea $i implementarea de strategii de dezvoltare 5i promovare a companiei $i serviciilor oferite de
aceasta in randul unor potentiali clienti.

16.09.2013 - 28.11.2013
Mark Twain International School
Consilier Scolar & Profesor psiholog

=Predarea in limba engleza a orelor de Psihologie Generala pentru clasa a X-a.

+Evaluarea i consilierea psihologica a elevilor aflati in situati de impas.

= Organizarea unor activitai de grup dedicate elevilor de cetatenie straina nou-veniti in scoald, cu
scopul facilitani procesului lor de integrare in institutie.

«Organzarea unor activitti de grup dedicate elevilor din clasele a I¥-a si a X-a, in scopul dezbaterii
unor teme de interes pentru varsta adolescentei.

14.01.2013 - 28.07.2013
Scoala Generald Manuel de Figueiredo, Torres Novas, Portugalia
Asistent Comenius

Hsistenti Comenius™ este un program european in domeniul educatiel ce ofera tinerilor posibilitatea

sd lucreze infr-o institutie de invatamant preuniversitara dintr-o fard straing, membra UE,

De-a lungul experientei in Portugalia am organizat/sustinut:

« grupuri de dezvoltare personala pentru elevi cu cerinte educationale speciale;

= sesiuni informativ-preventive pe teme ca: sanatatea mintala, suicidul, comportamentele adictive,
relafiile interpersonale in spatiul carceral (ebevi clasa a [X-a, perscane private de libertate din
Penitenciarul Tomes Novas);
grupuri informative gi de consiliere pentru persoane de varsta a treia;
proiectii cinematografice si debate pe tema comportamentului alimentar sanatos (classle aVi-a
si a Vil-a);

»  Romanian Week - s3ptdméana de activitdfi culturale despre Roménia (expozitie de obiecte
traditionale romanest & materale turistice; prezentan power-point cu date istorico-geografice si
culturale despre Roméania; sesiuni de imba roménd; sesiuni de dansuri traditionale romdanesti;
auditii si karaoke de melodii romanesti; sesiune de Q&A despre Viata in Roméania®; vizionarea
documentarului ,Whild Carpathia” si a filmului romanesc Califomia Dreamin™, sublitrat in
portugheza; sesiune de jocuri traditionale romanesti i pranz traditional roménesc).

+  hlogul

01.03.2010=10.12.2012
Asociatia , Youth for Justice”
Penitenciarul Rahova, Bucuresti
Educator Voluntar

» Organizarea si sustinerea de grupuri psiho-educative pentru persoane private de libertate.
Teme da dezbatere: igiena personald, sinitatea fizich si mintald, cultura civicd, diabetul,
tuberculoza, solidaritatea, dependenta de tigar, droguri, alcool, relatiile familiale, violenta in
familie, traficul de persoane, dificultatile mediului carceral efc.

» Evaluarea gi consilierea psihologich a persoanelor private de libertate,

24.06.2010 - 15.12.2012

ALTA CASA MEDIA SRL (Revista Tabu)

Distribution Brand Manager (2011-2012) & Asistent Brand Manager (2010-2011)

Crearea si implementarea unor strategii de branding si vanzare a revistei. Verificarea distributiei

revistel in refeaua punctelor de presa conventionale si neconventionale. Solufionarea problemelor de
distributie. Gestionarea departamentul de abonamente al revistei.

Master “Psihodiagnoz, psihoterapie experiential unificatoare (P.E.U) si dezvoltare personald’,
Facultatea de Psihologie si Stintele Educatiei, Universitatea Bucuresti.

Pintny mai mulie: informatji despre Eunopass accesalj paging; hiipaVeuropass. cedefop europa. ey

& Comunitifle Europens, 2003 20060628




2009-2010 Bursa de studiu Erasmus, Facolth din Psicologia, Universits degli Studi Gabrielle D' Annunzio, Chieti-
Pescara, italia.

2007 - 2010 Facuhtatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Specializarea Psihologie, Universitatea Bucuresti

Cursuri de specializare
2014 Aplicatii experientiale in logopedie, Societatea de Psihoterapie Expenentiald din Romdania, Bucuresti;
2008 - 2010 Modulul | 5i Il Psihopedagogic, Departamentul pentru pregatirea didactics, Universitatea din Bucurest;
2009 Curs de limb3 si cultura italiana - EILC, Siena, lialia;
2009 Curs de limb3 si cultura italian — Institutul talian de Cultura din Bucuresti Vito Grasso™;
2010  Curs ,Psihologia relatiilor familiare’, Universita G. D'Annunzio;
2010 Curs ,Tehnici de interventie in grupur si organizati”, Universita G. D' Annunzia,
Stagii practice de specializare
si voluntariat
2014 - 2015 Cabinet Individual de Logopedie Irina Badeanca, Bucuresti;
2014 Fundatia pentru promovarea sancliunilor comunitare, Bucuresti;
2013 Penitenciarul Tomes Novas, Portugalia (Estabelecimento Prisional de Tomes Novas, Portugalia);
2010-2012 Penitenciarul Rahova din Bucuresti (martie 2010 - decembrie 2012);
2010 Spitalul Clinic de Psihiatrie Alexandru Obregia, Bucuresti (iunie-august 2010);
2009 Complexului de servicii pentru copilul defincvent, Sector 3, Bucuresti (01.04.2008 - 30.05.2008);

2008 Centrul de Sanatate Mintala din cadrul Institutului pentru protectia mamei si copilului « Alfred D.
Rusescu », Bucuresti;

2008 Centrul de Psihosociologie, Ministerului Intemelor si Reformei Administrative (MIRA), Bucuresti

Aptitudini gi
competente personale
Limba maternd Romana
Limbi straine cunoscule  Engleza, italiana, spaniola, portugheza
Autoevaluare intelegere Vorbire Scriere
Nivel european () Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare serisa
conversatie
Limba englezd Utilizator 1 Utilizator el LMilizator &1 Utilizator el Uttilizator
engperimentat experimental indepandent independant indapendent
Limba italiand o,  Vtlizator .,  Ufilizalor o,  Ubizalor .,  Ufiizatr o, Utilizator
experimentat experimentat expenmentat experimentat experimentat
Limba spaniold ,  Uilzator .,  Utlizalor ., Utiizator ., Ulilizatr . Ulilizator
independent indepandent independant elementar alamentar
Limba portugheza Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizattor
v B2 independent 5 independent 2 inependent " independent |  elementar

(") Nivelul Cadruly Evropean Comun de Referind Pentry Limbi Strdine

Competenie si abilitali sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini de ufilizare
a caleulatorului

Informatji suplimentare
& documente de referinta
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Fire sociabild, capabild s& comunic si s& stabilesc relalii cu oameni de toate varsiele si din categorii
sociale si cultur diferite.

Fire analiticd, orientatd spre actiune, cu bune capacitati de planificare i organizare a activitalilor in
jurul unui obiectiv concret. Am expenenta in organizarea de activitili terapeutice si cultural-
educative,

Utilizez la nivel satisfacator: Intemst Explorer, Microsoft Office (Word, Power Point, Excel, Publisher),
refelels de sociglizare, Photoimpression, Picasa, platforma wordpress.

La cerere.

Pentru mal multe informatil despre Ewopass accesall paging: hittp:Neuropass codelop europa.eu
& Comunitafjke Europena, 2003 20060628




