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Informatii personale
Nume / Prenume = Qana-Sorina FLORESCU
Adres#{e)  STR. SUCEAVA, NR. 2A, BL. AS5, 8C. C,ET 2, AP 50, CONSTANTA
Telefon{oane) Mobil: +40722 898 944
Fax{uri) -

E-mail(uri) sorina_telehoiu@yahoo.com

Mationalitate(-titi) Romana
Data nasterii = 03.04.1985

Sex Feminin

Locul de munci vizat /

. : Domeniu:Mandat de membru in comitetul filiale teritoriale
Domeniul ocupational

Constanta/consiliere psihologica

Perioada

15.11.2010- 20.06.2013
Functia sau postul ocupat

Coordonator local- "Psiholog in specialitatea psihologia muncii si
Activitati si respcnsahiIitﬂ;imganizaﬁonala"
principalenfanagement local si raportare activitati in vederea implementarii proiectului
..Stagii de practica geriatrica valorizate intr-un context transnational modern™,

Scoala postliceala sanitara Dr. I. Cantacuzino
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Tipul activitafii sau sectorul d¢  Formare cadre medii, asistenti medicali generalisti
activitate

Perioada ;£ 09.2010- 20.06.2013

Functia sau postul ocupat Profesor psiholog

Activitati i responsabilitafi Formare cadre medii, conform competentei
principale

: : _ Scoala postliceala sanitara Dr. . Cantacuzino
Numele si adresa angajatorului

Tipul activititii sau sectorul de
activitate Formare cadre medii, asistenti medicali generalisti

Perioada
10.04.2010- prezent

Functia sau postul ocupat Psiholog competenta psihologia muncii si organizationala, psihologia
transporturilor. psihologie clinica, consiliere psihologica experientiala individuala si
de grup

Activitayi §i responsabilitdti Acordare asistenta psihologica specializata
principale
Numele si adresa angajatorului S.C. Sinmed Analisses SRL, sir Flamanda, nr 48 A

Tipul activitatii sau sectorul de

e Laborator analize, acordare asistenta medicala specializata
activitate

Perioada  20,10.2009- prezent

Functia sau postul ocupat  Psiholog competenta psihologia muncii si organizationala, psihologia
transporturilor, psihologie clinica, consiliere psihologica experientiala individuala
si de grup

Activitati si responsabilititi  Acordare asistenta psihologica specializata
principale

Numele si adresa angajatorului  CABINET INDIVIDUAL DE PSIHOLOGIE TELEHOIU OANA SORINA

Tipul activititii sau sectorul de  Acordare asistenta psihologica specializata
activitate

Pericada  08.12.2007- 01.01.2011

Functia sau postul ocupat = Psiholog competenta psihologia muncii si organizationala, psihologia
transporturilor, psihologie clinica, consiliere psihologica individuala si de grup

Activitdti i responsabilitifi Acordare asistenta psihologica specializata
principale
MNumele si adresa angajatorului  SC Gelsemium SRL, str Cabanei nr 28, Bl. Garsoniere, Parter

Tipul activititii sau sectorul de = Acordare asistenta medicala specializata
activitate
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Pericada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitagi
principale

MNumele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitdti i responsabilitagi
principale

MNumele i adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate
Pericada

Functia sau postul ocupat
Activititi si responsabilitéiti
principale

MNumele si adresa angajatorului

Tipul activitdtii sau sectorul de
activitate
Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitifi i responsabilitati
principale

Numele i adresa angajatorului

Tipul activititii sau sectorul de
activitate
Perinada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitagi
principale
Mumele si adresa angajatorului

Tipul activitifii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitdti si responsabilitagi
principale
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15.10.2008-01.03.2009

Psiholog clinician
Acordare asistenta psihologica specializata

CMI Dr luliana Fatu, bdul Tomis

Acordare asistenta medicala specializata

01.07.2007 - 15.05.2008

MERCHANDISER.

mercantizare

s¢ vinarte distributions srl, www.vinarte.ro
merceologie/merchandising

14.04.2004 -15.07.2007

Reprezentant AVON

Vanzarea de produse cosmetice si accesorii vestimentare

AVON COSMETICS

sales/vanzari/comert

01.08.2006 - 01.11.2006

Agent vanzari

Distributia produselor alimentare si nealimentare

Revnolds Trading
sales/vanzari/comert

10.09.2004 - 15.12.2004

Agent vanzari
Promovarea si vanzarea articolelor vestimentare

IOANA MARKETING SRL

Vanzare articole vestimeniare
sales/vanzari/comert

10.07.2004 - 09.12.2004

Lucrator comercial
intampinare clienti, supraveghere sala,

& Comunitifle Evropens 2000-2015 | hipleuropass cedelfop. surops o



Numele si adresa angajatorului

Tipul activitafii sau sectorul de
activitate

Educatie si formare

Perioada

Calificarea / diploma obfinuta

Disciplinele principale studiate
/ competente profesionale
dobédndite

Numele si tipul institutiei de
invitdmint / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate
/ competente profesionale
dobandite

MNumele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea nationald
sau internationald

Perioada

Calificarea / diploma obtinuti

Disciplinele principale studiate
/ competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatimant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate
[ competente profesionale
dobéndite

Numele si tipul institutiei de
invaamant / furnizorului de
formare
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McDonald's

restaurant/food service/catering

2008-2010

Certificat/atestat -consiliere psihologica experientiala individuala si de grup

Psihologia, consilierea si evaluarea copilului, adolescentului, adultului. cuplului si a
familiei
Psihosomatica, dramaterapie, analiza transgenerationala, Dance-mouvment-therapy

Societatea de Psihoterapie Experientiala Romana., recunoscuta si atestata de Colegiul
psihologilor din Romania

Formare postuniversitara/MA
2004-2008

Diploma licenta in psihologie

Psihologia, consilierea si evaluarea copilului, adolescentului, adultului, cuplului si a
familiei, psihologia muncii si organizationala, statistica, psihologie clinica,
medicala, psihosomatica, psihodiagnostic, psihologia varstelor, psihologie sportiva.
psihologie judiciara, psihologie militara, psihologia navigatorului, psihopatologie
etc

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei. sectia Psihologie-zi, Universitatea
Ovidius, Constanta

Formare nivel universitar

2002-2004

Diploma bacalaureat

Limba romana, engleza, franceza, educatie antreprenoriala, psihologie generala.

fizica. chimie. matematica. biologie, informatica

Liceul numarul 4, Constanta, sectia tehnician prelucrari

Formare nivel liceal

2000-2002

Limba romana, engleza, franceza, educatie antreprenoriala. psihologie generala.
fizica. chimie. matematica, biologie, informatica

Liceul numarul 1, Medgidia, sectia tehnica de calcul

© Comunitiiile Europene 2002-2015 [ hiip:Veuropass.cedefop.suropa sy



Nivelul in clasificarea nationald
sau internationald

Aptitudini si competente
personale

Limba(i) materné(e)

Limba(i) striind(e)
cunoscutiie)

Autoevaluare

Nivel european *)

Limba
Limba

Competente si abilititi sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente $i aptitudini

tehnice

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Competente si aptitudini
artistice
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Formare nivel liceal

romana

1)Engleza, 2)franceza

intelegere
Ascultare Citire
1 B1-mediu 1 B I-mediu
2 B2-mediu 2 B2-mediu
™ Nivedw! Cadrufyi Evropean Comin gl

Vorbire Scriere
i’anicipan:‘ la Discurs oral Exprimare scrisl
conversatie
1 Bl-mediu | Bl-mediu I B1-mediu
2 B2-mediu 2 B2-mediu 2 B2-mediu
Bolirinnd Penrn Lioybi Sirdine

2005-2008, Curs de Analiza si Dezvoltare Personala, realizat in cadrul Societatii
de Psihoterapie Experientiala din Romania; traineri: Claudia Popescu, Paula Onu,

Rodica Cnaclie;

2008, Curs - Formare de mentori, initiat de catre CENTRAS Constanta

2007, Curs - Management organizational, initiat de catre ANSIT:

desen tehnic/participare concurs judetean-olimpiada desen trehnic

Operare PC: Office, Corel Draw, SPSS10, 13, in perioada de liceu si facultate,
competente realizare grafica flyere/pliante/brosuri -proiecte cu finantare
nerambursabila. realizare pagina web, FB etc

abilitati muzicale ; formare pe arte combinate modulul [ si [l (meloterapie), teatru
de umbre, teatru forum, teatru de improvizatie, imagerie dirijata, meditatie

creatoare etc
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Alte competente si aptitudini
cursuri

Permis(e) de conducere
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2004, Curs - Vanzare si negociere pentru manageri. efectuat de catre
managerii firmei loana Marketing SRL:

2005-2008. Curs de Analiza si Dezvoltare Personala, realizat in
cadrul Societatii de Psihoterapie Experientiala din Romania: traineri: Claudia
Popescu, Paula Onu:

2006, Curs "Beauty & Bussines", efectuat in cadrul companiei Avon:

2006-2008, Modul psihopedagogic, efectuat in cadrul Universitatii
Ovidius, Constanta

2007, Curs de asistenta premedicala. efectuat in cadrul Crucea Rosie
Romana Constanta;

2007, aprilie -pana in prezent. voluntar activ Crucea Rosie, formator
prim-ajutor psihologic si premedical ; formator in domeniul
managementul proiectelor, management organizational, formare de
formatori (dupa 2009) etc

2007, Curs - Management organizational. initiat de catre ANSIT:

2007. Curs - Notiuni fundamentale de igiena. avizat ASP:

2008, Curs — Manager proiect (scriere de proiecte —finantare
nerambursabila), initiat de catre CENTRAS;

2008, noiembrie-pana in prezent, veluntar activ CENTRAS( Psiholog
in Programul Mentoring peer to peer- mentorat/ consiliere psihologica pentru
tinerii din centrele de plasament. sustinere de fraining-uri conform nevoilor de
dezvoltare ale asociatiei)

2009, psiholog-voluntar activ CEDER (Psiholog in Proiectul Si tinerii de
azi au dreprul la un loc de munca, sustinere de fraining-uri conform nevoilor de
dezvoltare ale asociatiei )

2009, Curs — Formare de formatori avizat CNFPA, Ministerul
Educatiei. Ministerul Muncii si Protectiei Sociale

2010, psiholog-voluntar Fundatia Insanlik Omenia ( Psiholog in
cadrul proiectului
.. Dialog multicultural - combate exluderea sociala in Dobrogea”. sustinere de
cursuri/formari conform nevoilor fundatiei si a membrilor acesteia)

2010, psiholog-voluntar Asociatia Centrul Roman pentru Copii Disparuti
si Exploatati Sexual-FOCUS, Campania Stiu si sunt in siguranta!

2010, psiholog-voluntar Asociatia Sweet Land ( organizator al
evenimentului Mos Craciun la Pediatrie, ed.l. ed.ll, ed.lll, Mos Craciun la Scoala
Dobromir, Mircea-Voda. Satu-Nou, Tibrinu)

2010, Curs — Formare in programul LEADER, initiat de catre IDEL

2010, Curs — Formare -Mentor SEV, initiat de catre Tineret in actiune

2011. Curs — Formare -Psyhoneuroimmunology, sexuality and
immunology. Prof. J. Biechonski

2011. Curs — Formare lucrator prin arte combinate, avizat CNFPA

2011-2012, Curs-Formare -Sora medicala de Crucea Rosie

2013, Curs — Antreprenoriat, avizat CNFPA

2015. Curs — Respiratie holotropica. Colegiul Psihologilor din Romania
filiala Constanta

Cat.B. data obtinerii:01.11.2003
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Informatii suplimentare Atestat si drept de libera practica:

- psihologie clinica (diagnostic si evaluare clinica sugari, copii. adolescenti,
adulti, batrani,avize, consiliere si terapie suportiva)

- psihologia muncii si organizationala (selectie si recrutare + testare, avize,
coaching, management (diagnostic) organizational. tcam building)

- psihologia transporturilor (avize —soferi amatori. profesionisti, consiliere)

- consiliere psihologica experientiala individuala si de grup( grupuri de
suport-gravide, alcoolici, dependenta de droguri, navigatori, familii monoparentale,
cupluri, adolescenti, batrani. dezvoltare personala prin dans si miscare, ateliere de
lucru copii cu dizabilitati etc

Anexe Enumerati documentele anexate CV-ului.
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