
 Curriculum vitae
Europass

Informaţii personale

Nume/Prenume Bakó Erika Mária

Adresa Str.Morii. Nr.205 Loc. Ilieni Jud.Covasna  CP.527105, România

Telefon 0728997927

Fax

E-mail erika.bako@yahoo.com

Cetăţenia Română

Data naşterii 14.06.1974

 Sex Feminin

Experienţa profesională

 Perioada 01.09.2008  pâna în prezent

Funcţia sau postul ocupat Profesor psihopedagogie  specială

Principalele activităţi şi
responsabilităţi

-psihodiagnoză, consiliere şi orientare şcolară şi profesionala
-programarea activităţii de învăţare
-proiectarea activităţilor
-utilizarea materialelor didactice
-evaluarea  deprinderilor elevilor
-evaluarea parametrilor psiho-pedagogici
-menţinerea relaţiei familie – unitate şcolară
-organizarea şi realizarea activităţilor de învăţare
-participarea la acţiuni complementare activităţii de învăţare
-participarea la activităţi de perfecţionare pedagogică şi de specialitate

Numele şi adresa
angajatorului 

Şcoala Specială Sfântu-Gheorghe, Piata. Kálvin, nr.3, Sfântu-Gheorghe, 
Jud. Covasna, România

0267-351.448 

Tipul activităţii sau sectorul
de activitate

Învăţământ

 Perioada 10.04.2008-01.09.2008

Funcţia sau postul ocupat Profesor psiholog
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Principalele activităţi şi
responsabilităţi

-evaluare şi selectare, cercetare, consiliere şi psihoterapie pentru copii, 
părinţi, cadre didactice 

Numele şi adresa
angajatorului

CJAP- Centrul Judeţean de Asistenţă Psihopedagogică
     Sf.Gheorghe, Str.Victor Babeş, Nr. 18A

Tipul activităţii sau sectorul
de activitate

Învăţământ

 Perioada 01.09.2003-10.04.2008

Funcţia sau postul ocupat Profesor psihopedagogie specială

Principalele activităţi şi
responsabilităţi

-examinare psihopedagogică,  terapia tulburărilor de limbaj, 
terapii cognitive

Numele şi adresa
angajatorului

Şcoala Specială Sfântu-Gheorghe, Piata. Kálvin, nr.3, Sfântu-Gheorghe, 
Jud. Covasna, România

0267-351.448 

Tipul activităţii sau sectorul
de activitate

Învăţământ

 Perioada 01.04.1998-01.09.2003

Funcţia sau postul ocupat Profesor psiholog

Principalele activităţi şi
responsabilităţi

- evaluare şi selectare, cercetare, consiliere şi psihoterapie pentru copii 
şi părinţii asistenţi maternali

Numele şi adresa
angajatorului

Direcţia Judeţeană pentru Protecţia Copilului

Tipul activităţii sau sectorul
de activitate

psiholog

 Perioada 01.09.1997-01.04.1998

Funcţia sau postul ocupat Profesor psiholog

Principalele activităţi şi
responsabilităţi

--evaluare şi selectare, cercetare, consiliere şi psihoterapie pentru copii, 
părinţi, cadre didactice 

Numele şi adresa
angajatorului

CJAP- Centrul Judeţean de Asistenţă Psihopedagogică
     Sf.Gheorghe, Str.Victor Babeş, Nr. 18A

Tipul activităţii sau sectorul
de activitate

Învăţământ

Educaţie şi formare

 Perioada 2008-2010 

Calificarea / diploma
obţinută

Master 

Domenii principale
studiate / competente

dobândite

Consiliere Psihologică şi Educaţională

Numele şi tipul instituţiei de
învăţământ / furnizorului de

formare

Universitatea „ Spiru Haret”  -  Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale 
Educaţiei

Nivelul de clasificare a
formei de învăţământ /

formare

Studii postuniversitare
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 Perioada 2002-2004

Calificarea / diploma
obţinută

Master

Domenii principale
studiate / competente

dobândite

Igienă mentală

Numele şi tipul instituţiei de
învăţământ / furnizorului de

formare

Universitatea „ Károly Gáspár” Budapesta -  Facultatea de Psihologie şi 
Ştiinţe ale Educaţiei 

Nivelul de clasificare a
formei de învăţământ /

formare

Studii postuniversitare

 Perioada 1999-2003

Calificarea / diploma
obţinută

Psihologie şi ştiinţe ale educaţiei

Domenii principale
studiate / competente

dobândite

Psihologie

Numele şi tipul instituţiei de
învăţământ / furnizorului de

formare

Universitatea „ Babeş-Bolyai” Cluj Napoca -  Facultatea de Psihologie şi 
Ştiinţe ale Educaţiei

Nivelul de clasificare a
formei de învăţământ /

formare

Studii universitare

 Perioada 1993-1997

Calificarea / diploma
obţinută

Psihopedagogie specială

Domenii principale
studiate / competente

dobândite

Psihopedagogie specială

Numele şi tipul instituţiei de
învăţământ / furnizorului de

formare

Universitatea „ Babeş-Bolyai” Cluj Napoca -  Facultatea de Sociologie şi 
Asistenţă socială

Nivelul de clasificare a
formei de învăţământ /

formare

Studii universitare

 Perioada 1988-1992

Calificarea / diploma
obţinută

Diplomă de bacalaureat

Domenii principale
studiate / competente

dobândite

Fizică-chimie

Numele şi tipul instituţiei de
învăţământ / furnizorului de

formare

Liceul „Mikes Kelemen” Sf. Gheorghe

Nivelul de clasificare a
formei de învăţământ /

Liceu
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formare

Perfecţionări în specialitate
 Perioada 2006 august, 2011 august, 2014 

Calificarea / diploma
obţinută

Definitivat, Grad did II, Grad did.I

Numele şi tipul instituţiei de
învăţământ / furnizorului de

formare
Universitatea “Babeş-Bolyai”Cluj-Napoca,

Domenii principale studiate /
competente dobândite

Psihopedagogie specială

Nivelul de clasificare a
formei de învăţământ /

formare
Grad didactic

EDUCAŢIE ŞI FORMARE

              Perioada   27.02.-01.03.2015
• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesionala

Fundaţia FER şi CCD Covasna

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupationale Utilizarea terapiei prin muzică în reabilitarea copiilor cu CES

Tipul calificarii/diploma obtinuta Adeverinţă – 20 de ore
 Nivelul de clasificare a formei 
de instruire/invatamant Curs de formare profesională

       Perioada      06.02-07.02.2015
• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesionala

Fundaţia FER şi CCD Covasna

• Domeniul studiat/aptitudini 
ocupationale 

Particularităţi ale evaluării psihologice şi psihopedagogice la 
încadrarea în grad de handicap a copiilor cu dizabilităţi

• Tipul calificarii/diploma 
obtinuta 

Adeverinţă – 16 de ore

• Nivelul de clasificare a formei 
de 
instruire/invatamant 

Curs de formare profesională

              Perioada  2012-2014
• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesionala

Academica III din cadrul proiectului POSDRU BACOVIA

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupationale 

„Profesionalizarea carierei didactice – Noi competenţe pentru actori 
ai schimbărilor în educaţie în judeţele Bacău şi Covasna”

Tipul calificarii/diploma obtinuta Adeverinţă - 90 ore
 Nivelul de clasificare a formei 
de instruire/invatamant 

Curs de formare profesională
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       Perioada      25-27.X. 2013
• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesionala

Casa Corpului Didactic în colaborare cu IŞJ Covasna

• Domeniul studiat/aptitudini 
ocupationale 

Pregătirea profesorilor metodişti ai IŞJ Covasna în vederea 
îndeplinirii sarcinilor specifice

• Tipul calificarii/diploma 
obtinuta 

Adeverinţă – 20 de ore

• Nivelul de clasificare a formei 
de 
instruire/invatamant 

Curs de formare profesională

              Perioada  9-11. XI 2012
• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesionala

Asociaţia Psihologilor Acreditaţi din România şi Colegiul Psihologilor 
din România

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupationale 

„Congresul Internaţional de Psihologie Aplicată „Psihologii – Aici şi 
Acum”

Tipul calificarii/diploma obtinuta Certificat de participare
 Nivelul de clasificare a formei 
de instruire/invatamant 

Curs de formare profesională

      
 Perioada      17.XI.2012

• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesionala

Asociaţia Română pentru excelenţă în psihologia educaţiei

• Domeniul studiat/aptitudini 
ocupationale 

„Psihodiagnoză şi intervenţie psiho-educaţională în sistemul familial 
al copiilor şi adolescenţilor sc probleme şcolare””

• Tipul calificarii/diploma 
obtinuta 

Adeverinţă de participare

• Nivelul de clasificare a formei 
de 
instruire/invatamant 

Curs de formare profesională

              Perioada  2011-2012
• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesionala

Ministerul Educaţiei Cercetării Tineretului şi Sportului în colaborarea 
cu CCD Covasna

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupationale 

„Competenţe cheie TIC în curriculumul Şcolar”

Tipul calificarii/diploma obtinuta Adeverinţă
 Nivelul de clasificare a formei 
de instruire/invatamant 

Curs de formare profesională

       Perioada      8-10.X .2011
• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesionala

Fundaţia FER în colaborare cu Dona Internaţional

• Domeniul studiat/aptitudini 
ocupationale 

Doula Workshop

• Tipul calificarii/diploma 
obtinuta 

Adeverinţă – 21 de ore
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• Nivelul de clasificare a formei 
de 
instruire/invatamant 

Curs de formare profesională

EDUCAŢIE ŞI FORMARE

              Perioada 01-02.IV. 2011
• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesionala

Şcoala Gimnazială Specială în colaborare cu CCD Covasna

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupationale 

Curs de perfecţionare pentru cadrele didactice din învăţământul 
special

Tipul calificarii/diploma obtinuta Adeverinţă – 16 ore
 Nivelul de clasificare a formei 
de instruire/invatamant 

Curs de formare profesională

       Perioada      2010-2011
• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesionala

Asociaţia de Terapie Familială „Pro Familia”

• Domeniul studiat/aptitudini 
ocupationale 

Dezvoltare personală şi Autocunoaştere

• Tipul calificarii/diploma 
obtinuta 

Adeverinţă – 150 de ore

• Nivelul de clasificare a formei 
de 
instruire/invatamant 

Curs de formare profesională

              Perioada 13.04.2010-24.04.2010
• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesionala

HAMET 2 - Centrul de Psihopedagogie „Közoktatási Intézmény és
Gyermekotthon”, din Baja

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupationale Psihodiagnoză- orientare şcolară şi profesională

Tipul calificarii/diploma obtinuta Adeverinţă
 Nivelul de clasificare a formei 
de instruire/invatamant Curs de formare profesională

       Perioada      05.01.2009-01.04.2009
• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesionala

Casa Corpului Didactic în colaborare cu Centrul Judeţean de 

Asistenţă Psihopedagogică

• Domeniul studiat/aptitudini 
ocupationale 

Managementul stresului educaţional

• Tipul calificarii/diploma 
obtinuta 

Adeverinţă – 40 de ore

• Nivelul de clasificare a formei 
de 
instruire/invatamant 

Curs de formare profesională

 Perioada  2009
• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 

Casa Corpului Didactic 
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profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesionala
• Domeniul studiat/aptitudini 
ocupationale 

Formarea abilităţilor practice

• Tipul calificarii/diploma 
obtinuta 

Adeverinţă – 20 de ore

• Nivelul de clasificare a 
formei de 
instruire/invatamant 

Curs de formare profesională

 Perioada  09.12.2008-05.02.2009
• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesionala

Casa Corpului Didactic 

• Domeniul studiat/aptitudini 
ocupationale 

Consiliere şi orientare

• Tipul calificarii/diploma 
obtinuta 

Adeverinţă – 24 de ore

 Perioada  01.06.2008-25.09.2008
• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesionala

Fundaţia Human Reform

• Domeniul studiat/aptitudini 
ocupationale 

Formator

• Tipul calificarii/diploma 
obtinută 

Certificat de absolvire-360 ore

• Nivelul de clasificare a 
formei de 
instruire/invatamant 

Curs de formare profesională

• Nivelul de clasificare a 
formei de 
instruire/invatamant 

Curs de formare profesională

 Perioada  05.09-09.09.2007
• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesionala

Universitatea Babeş-Bolyai Cluj Napoca, 
Facultatea de psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei
Catedra de psihologie aplicată în educaţie

• Domeniul studiat/aptitudini 
ocupationale 

Facilitatea educaţiei incluzive prin validarea programului de 
dezvoltare şi comportamentală a elevilor cu C.E.S

• Tipul calificarii/diploma 
obtinuta 

Diplomă- 5 Credite

• Nivelul de clasificare a 
formei de 
instruire/invatamant 

Curs de formare profesională

 Perioada  2007
• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesionala

Casa Corpului Didactic

• Domeniul studiat/aptitudini 
ocupationale 

 Curs de formare profesională ţinută de  de  Dr. Gyarmathy Éva
Dezvoltarea copiilor cu dificultăţi de învăţare

• Tipul calificarii/diploma Adeverinţă- 60 de ore
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obtinuta 
• Nivelul de clasificare a formei
de instruire/invatamant 

Curs de formare profesională

 Perioada  26.-27.04.2007
• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesionala

Casa Corpului Didactic în colaborarea cu ISJ Covasna

• Domeniul studiat/aptitudini 
ocupationale 

Cursuiri de instruire pentru potenţialii beneficiari de proiecte 
cofinanţate din Fondul Social European

• Tipul calificarii/diploma 
obtinuta 

Adeverinţă- 16 de ore

• Nivelul de clasificare a 
formei de instruire/invatamant 

Curs de formare

 Perioada  26.-29.11.2007
• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesionala

Eurocenter Amoba Training Center

• Domeniul studiat/aptitudini 
ocupationale 

Managementul proiectelor

• Tipul calificarii/diploma 
obtinuta 

Certificat de absolvire-67 ore

• Nivelul de clasificare a 
formei de 
instruire/invatamant 

Curs de formare profesională

 Perioada  04.01.2006-25.04. 2006
• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesionala

 Casa Corpului Didactic-Sf.Gheorghe

• Domeniul studiat/aptitudini 
ocupationale 

„Acces la educaţie pentru grupuri dezavantajate”

• Tipul calificarii/diploma 
obtinuta 

Adeverinţă- 90 de ore

• Nivelul de clasificare a formei 
de instruire/invatamant 

Curs de formare profesională

 Perioada 18.10.2004-13.12.2004
• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesionala

 Casa Corpului Didactic-Sf.Gheorghe

• Domeniul studiat/aptitudini 
ocupationale 

Educaţie integrativă în şcolile incluzive

• Tipul calificarii/diploma 
obtinuta 

Adeverinţă- 24 de ore

• Nivelul de clasificare a formei 
de instruire/invatamant 

Curs de formare profesională

 Perioada 01.05.2003-10.05.2004
• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesionala

Societatea de psihodramă J.L. Moreno
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• Domeniul studiat/aptitudini 
ocupationale 

Grup de autocunoaştere prin tehnici psihodramatice

• Tipul calificarii/diploma 
obtinuta 

Certificat-150 de ore

• Nivelul de clasificare a formei 
de instruire/invatamant

Curs de formare

 Perioada 22-26.05. 2000
• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesionala

Asociaţia de pedagogie creativă HELP Sf. Gheorghe-Covasna

• Domeniul studiat/aptitudini 
ocupationale 

Psihoterapie prin artă

• Tipul calificarii/diploma 
obtinuta 

Certificat de participare-20 de ore

• Nivelul de clasificare a formei 
de instruire/invatamant

Curs de formare

 Perioada 1998
• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesionala

Centrul Judeţean de Asistenţă Psihopedagogică

• Domeniul studiat/aptitudini 
ocupationale 

Terapie prin joc

• Tipul calificarii/diploma 
obtinuta 

Adeverinţă-50 de ore

• Nivelul de clasificare a formei 
de instruire/invatamant

Curs de formare

 Perioada 17-19.10.1997
• Numele si tipul institutiei de 
invatamant si al organizatiei 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesionala

Casa Corpului Didactic în colaborare cu UCDMR

• Domeniul studiat/aptitudini 
ocupationale 

Pedagogie dramatică

• Tipul calificarii/diploma 
obtinuta 

Diplomă-30 de ore

• Nivelul de clasificare a formei 
de instruire/invatamant

Curs de formare

Publicaţii
Data 2001

Titlul articolului Culegeri de texte pentru preg[tirea asistenţilor maternali profesionişti
Titlul publicaţiei Dezvoltarea armonioasă a copilului

Data
Titlul articolului Ghid pentru învăţători
Titlul publicaţiei Tulburările de învăţare

Aptitudini şi competenţe
personale

Limba(i) maternă(e)    maghiară
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Limba(i) străină(e)
cunoscuta(e)

română, engleză

Competenţe şi abilităţi
sociale

-capacitatea de a lucra in echipă
-comunicativă, sociabilă
-empatie, toleranţă, dinamism

      Competenţe şi aptitudini 
organizatorice

- abilităţi şi competenţe organizatorice bune, consecvenţă, exactitate

      Competenţe şi aptitudini 
artistice

- abilităţi muzicale şi de dans

Competenţe şi aptitudini de
utilizare a calculatorului

     
Alte competențe și aptitudini

-Cunoaştere bună a instrumentelor Microsoft Office ( Word , Excel , Power 
Point), SPSS

Atestat în Psihologia Educațională, consiliere școlară și vocațională

Permis(e) de conducere
Categorie B

Informaţii suplimentare -căsătorită, 3 copii
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