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Cucu Sara
BI.C1, Sc.2, Ap4, Blv,N Titulescu , Nr.72 , Cod 200152 , Craiova , Romania
Mobil RDS : 0773738 018 Mobil Viodafone : +40 723 698 805

sara_cucu@yahoo.ro
romana

10.09.1987

feminin

Membru in comitetul filialei teritoriale Dolj in specialitatea psihologie clinica

5 ani

25.10.2016 - Prezent

Psiholog practicant

Evaluare si consiliere psihologica
DGASPC Dolj

Asistenta Sociala si Protectia Copilului

1 Noiembrie 2011 - 24.10.2016
Psiholog clinician

Consiliere prin tehnici comportamentale specifice obiectivelor medicale (ex: cresterea aderentei la
tratament , modificarea stilului de viata , pregatire preoperatorie , preventie tertiara in cazul bolilor

cronice )
Tis Medical Care SRL
Activitate de asistenta medicala specializata CAEN 8622

Martie 2011 = lunig 2011

Voluntar

Consilierea copiilor cu parinti plecati la munca in strainatate
Organizatia Salvali Copiii Romania — filiala Dolj

ONG

Octombrie 2010 - octombrie 2011
Voluntar
Implicare in desfasurarea grupurilor de terapie ocupationala pentru copii cu dizabilitati
Activitati de socializare si monitorizare a situatiel scolare a elevilar bursieri
Organizatia World Vision International - filiala Romania-Dolj
ONG
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Educatie si formare

Perioada = Martie 2017
Calificarea / diploma obtjnuta | Alestat de libera practica in specialitatea Psihologie clinica — treapta Specialist autonom

Competente profesionale dobandite | Evaluarea psihologica a gradului de discernamant
Evaluare neuropsihologica complexa

Consiliere in situatii de criza
Managementul conflictului, mediere si negociers
Consultanta pentru activitatile profesionale ale psihologilor practicanti
Perioada | Dec 2015 - lunie 2016
Calificarea / diploma objnuta | Teraple si activitati asistate de animale pentru persoane cu navni}pacia]a _ _
Numele si tipul institufiei de invafamant/ | Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Departamentul de Psihopedagogie Speciala
furnizorului de formare | (Universitatea BabesBolyai), in colaborare cu Facultatea de Medicina Veterinara (Universitatea de

Stiinte Agricole si Medicina Veterinara Cluj-Napoca)

Nivelul in clasificarea natjonald sau = Curs postuniversitar

intemnatjonald

Pericada = lunie 2015 — Martie 2017
Calificarea / diploma obfinuta = Atestat ica in specializarea Psihologie clinca - treapta Practicant autonom

Perioada | Octombrie 2012 - lulie 2015

Disciplinele principale studiate | Psihologie cognitiva
Psihodiagnostic
Psihologia dezvoltarii
Psihologia personalitatii
Psihologie clinica si psihoterapie
Psihologia sanatatii
Medificari cognitiv-comportamentale

Mumele si tipul institutiei de invatamant | Universitatea Babes-Bolyai din Cluj - Facultatea de psihologie si stiinte ale educaliei — specializarea
[ furnizorului de formare | Psihologie
Mivelul in clasificarea naljonald sau | Licenta
internaljonald |
Lucrare de licenta cu titlul: | Reglarea reactilor emotionale si fiziologice la stresul psihic prin interactiunea cu animalele de

companie”

Perivada | Octombrie 2011 - lunie 2015
Calificarea / diploma obfinutd = Psiholog clinician - Practicant sub supervizare
Disciplinele principale studiate / | 1. Cunoastere a bazei teoretice si a eticii profesionale in psihologia clinica
competente profesionale dobandite

1
2. (Psiho)Diagnostic si evaluare clinica
3. Interventie [ asistenta / consultanta psihologica
4, Cercetare (in cadrul definit de competente)
5. Educatie si training (formare profesionala) — organizare de workshop-uri in cadrul definit de
competente
Nivelul in clasificarea nafjonald sau | Supervizare profesionala
internaljonald

Pericada | Octombrie 2009 - iulie 2011
Disciplinele principale studiate / | - Psihopatologie si patologie sociala

competenie profesionale dobandite - Consiliere psinoterapeutica
Psihodiagnoza personalitatii / clinica
Tehnici experientiale de comunicare in consilierea si dezvoltarea personala

Numele si tipul institutiei de inv&améant = Universitatea Ecologica din Bucuresti - Facultatea de Psihologie — master ,Psihodiagnoza cognitiva si
[ furnizorului de formare | consiliere psihologica®
Mivelul in clasificarea nafionald sau | Master
internaljonald |
Lucrare de dizertatie cu tilul : | ,Aspecte psihologice in sindromul ADHD la copil®
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Perioada

Competenie profesionale dobandite
Numele gl ipul instituljei de invatamant
| furnizorului de formare

Mivelul in clasificarea nafionala sau
intematjonald

Perioada
Calificarea / diploma oblinuta

Disciplinele principale studiate /
competenie profesionale dobandite
Numele si tipul instituljei de invatamant
{ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nafionald sau
internafionald

Aptitudini gi competente

personale

Limba(i) matema(e)

Limba(i) stréin&(e) cunoscuti(e)
Autoevaluare

Nivel european (*)

Limba Engleza

Limba Spaniola

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Competente si aptitudini artistice

Alte competente si aptitudini
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Octombrie 2006 — iulie 2009
Modul psihopedagocic - Nivelul |
Universitatea ,Spiru Haret” Bucuresti — Facultatea Sociologie-Psihologie — specializarea Psihologie

Licenta

Septembrie 2002 - iunie 2006

Certificat de competente profesionale - tehnician in domeniul artistic
Ceramica

Liceul de arta Marin Sorescu” - profil Arle plastice

Liceu
romana
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
I E | _conversaie | =t
[op]  Uizalor [ [ Ullizalor | oI Uliizator g Ublizalor o[ Ubiizalor
| 7| experimental |~ | experimentat | ~°| independent | | independent " | experimental |
¢yl Utiizator Utilizator Utlizator o, Utilizator Utilizator
' experimental | experimentat | ™| experimentat | independent |~ | experimental

§ ; Nivelul Cadrului European Comun de Referinté Pentru Limbi Striine

Asertivitate,bune abilitati de comunicare (scrisa si orala) si relationare (capacitate si
disponibilitate de a lucra in echipa)
Afitudine pozitiva, echilibru psiho-emotional, maturitate emotionala, autocunoastere si autocontrol
Empatie
Integritate morala
- Incredere in sine, sigurania in relationare, fermitate
- Capacitate de analiza si sinteza
Capacitate rezolutiva si decizionala
Capacitate de organizare si planificare, bun management al impului
Initiativa, perseverenta / consecventa in afingerea obiectivelor
Interiorizarea normelor si regulilor impuse, acceplarea autoritatii

JUtilizarea mijloacelor computerizate in elaborarea proiectelor si comunicare”
- Cunostinte avansate de navigare pe infernat
- Cunostinte Microsoft Office

Certificat de competente profesionale — tehnician in domeniul artistic
Pictura pe sticla
Ceramica-modelaj in lut

- Nivel superior de inteligent si nivel intelectual peste mediu
capacitate de adaptare
- Alentje concentrata si distributiva de nivel ridicat
- Adaptabilitate la situatii noi, flexibilitate
- Responsabilitate si capacitate de asumare a raspunderii
- Dorin{a de perfectionare continua
Motivatie infrinseca pentru performanta
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