
Curriculum vitae
Europass

Informatii personale

Nume / Prenume

AdresS(e)

Telefon(oane)

E-mail(uri)

Nationalitate(-tati)

Data nagterii

Pozifia pentru care se depune
candidatura

Experienla profesionale

Perioada

Funclia sau postul ocupat

Activitali 9i responsabilitd{i principale

Numele gi adresa angajatorului

Tipul activitalii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitdti 9i responsabilitati principale

Numele gi adresa angajatorului

Tipul activitS{ii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati gi responsabilitdti principate

Numele 9i adresa angajatorului

Tipul actlvitalii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati 9i responsabilitati principale

Numele gi adresa angajatorului

Tipul activitalii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati gi responsabilitdli principale

Numele 9i adresa angajatorului

Tipul activitalii sau sectorul de activitate

TUD0R CARMEN.LUMTNTTA

Str. Sabba $tefanescu, nr.2,bl. D2, sc,2, ap.2,200145, Craiova, jud. Dolj, RomAnia

Mobil: 07221972589

luminita.tudor@gmail.com

RomAnd

1 6.09.1977

Membru in comitetul Filialei teritoriale Dolj a Colegiului Psihologilor din Rom6nia, pentru
specialitatea psihologie educalionald, consiliere gcolara si vocationald

09.2006 -

Profesor psiholog in Cabinet gcolar de Asistenld psihopedagogici
-din02.2017 --: Psiholog principal, specializarea Psihologie educalionala, consiliere gcolard 9i
vocalionald, atestat de Colegiul Psihologilor din Romdnia
.din 01.2014 - _: Psiholog practicant autonom, specializarea psihologie clinica
.din 02.2017 --: supervizor, specializarea Psihologie educalionali, consiliere gcolard gi

vocalionala, atestat de Colegiul Psihologilor din Rom6nia

Consilierea elevilor, pdrinlilor 9i cadrelor didactice

Colegiului National,,$tefan Velovan", Str,, Amarad ia, nr. 7 2, Craiova

Educalie: invatam6nt pregcolar, primar, gimnazial gi liceal

03.2015 - 06.2015

Consilier

Informare gi consiliere profesionald pentru persoanele din grupul fintd al proiectului POSDRU lD
147440 'PESAS - Promovarea economiei sociale prin noi afaceri de succes"

Fundafia Orizont

ONG - Societate civilS

04,2015 - 11,2015

Expert orientare gi consiliere profesionald

t1j911ar9 li consiliere profesionala pentru persoanele din grupul !inta al proiectului pOSDRU lD
150401 "Firma de exercitiu, startul tdu in antreprenoriat - FESTINA"

Funda{ia Orizont

ONG - Societate civil6

08.2012- 10.2012

Psiholog

!rlo119re gi consiliere profesionali pentru persoanete din grupul lintd al proiectului
POSDRU/108/2.3182114,,Calificarea profesionala, o sansa pentru angajati in mentinerea locurilor
de munca"

Centrul European pentru promovarea 9i Integrarea Romilor

ONG - Societate civilS

10.2011 - 04.2012

Expert mediere

Informarg consiliere 9i mediere profesionala pentru tinerii aflali in ciutarea unui loc de muncd,
proiect POSDRU78162 "JOB-ACCES: un loc de munc6 si oentru TlNEri,'

Asociafia APROAPE DE TtNE/ri, Craiova

ONG - Societate civild



Perioada

Functia sau postul ocupat

Activititi 9i responsabilit6ti principale

Numele 9i adresa angajatorului

Tipul activitSlii sau sectorul de activitate

Perioada

Funclia sau postul ocupat

Activitdti gi responsabilititi principale

Numele gi adresa angajatorului

Tipul activiialii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitd{i 9i responsabilitdli principale

Numele 9i adresa angajatorului

Tipul activitdtii sau sectorul de activitate

Educatie giformare

Perioada

Calificarea / diploma obtinutd

Numele 9i tipul institu{iei de invdtdmAnt
/ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinutd

Numele gi tipul instituliei de invdtamdnt
/ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma oblinuta

Numele 9i tipul instituliei de inv6!5mAnt
/ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma oblinuta

Numele 9i tipul institutiei de invatamAnt
/ furnizorului de formare

Formare continui

Perioada

Calificarea / diploma oblinutd

Numele gi tipul institutiei de invalamdnt
/ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele gi tipul institutiei de inv6!5m6nt
/ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinutd

04.2011- 08.2011

Consilier fo(5 de muncd gi gomaj

lnformare, consiliere gi mediere profesionald pentru persoanelor aflate in ciutarea unui loc de

muncd, proiect POSDRU "Munca Pe Primul Loc"

Asociatia $anse Egale pentru Fiecare, Bd. Decebal, nr. 83, Craiova

ONG - Societate civil6

09.2004 - 08.2006

Profesor in Cabinet $colar de Asistenld Psihopedagogici

Consilierea elevilor, pdrintilor gi cadrelor didactice

Colegiului Tehnic de Arte 9i Meserii ,,Constantin BrAncugi", Craiova

Educatie: invdtdmdnt liceal, $coala de Arte 9i Meserii

09.1998 - 08.2004

lnstitutor

Formare - dezvoltare - consolidare de competente

$coala cu clasele l-Vlll nr. 13, str, Bucovdt, nr, 76, Craiova

Educatie: invdtdmAnt primar

2006 - 2008

Diplomd de licentd

Universitatea ,,Spiru Haret", Facultatea de Sociologie - Psihologie, specializarea PSIH0L0GIE -
continuare de studii

2004 - 2006

Diploma de master

Universitatea din Craiova, Facultatea de lstorie-Filosofie-Geografie, specializarea Sociologia

comunicdrii 9i jurnalism

1 999 - 2003

Diplomd de licenla

Universitatea drn Craiova, Facultatea de lstorie-Filosofie-Geografie, specializarea Filosofie-

Sociologie

1992 - 1997

Diolomi de Bacalaureat

$coala Normald ,,$tefan Velovan", Craiova, specializarea invdtdtoare-educatoare

2008

Gradul didactic I

Universitatea din Craiova, Departamentul penhu Pregdtirea Personalului Didactic

2006

Gradul didactic ll

Universitatea din Craiova, Departamentul pentru Pregdtirea Personalului Didactic

2000

Definitivatul in invdtdm6nt



Formare continui
Perioada

Calificarea / denumirea programului de

formare

Numele gi tipul instituliei de invi!5m6n

/ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / denumirea programului de

formare

Numele 9i tipul institutiei de invdtdm6n

/ furnizorului de

Perioada

Calificarea / denumirea programului de

T0rmare

Numele gi tipul institutiei de

/ furnizorului de

Perioada

Calificarea / Denumirea programului de

formare

Numele gi tipul institutiei de invdtdmAnt
/ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / Denumirea programului de

formare

Numele gi tipul institu\iei de invatamAnt

/ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / Denumirea programului de

formare

Numele 9i tipul institutiei de invitdmAnt
/ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / denumirea programului de

formare
Numele gi tipul instiiuliei de

/ furnizorului de

Perioada

Calificarea / diploma ob{inuta

Numele gi tipul institutiei de invSlimAnt
/ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / Denumirea programului de

formare

Numele 9i tipul institutiei de invatamAnt
/ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / Denumirea programului de

formare

Numele 9i tipul instituliei de inv6ldmdnt

/ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / Denumirea programului de

formare

Numele gi tipul institutiei de invitamAnt
/ furnizorului de formare

2014
Dezvoltarea socio-emo{ionald a copiilor si adolescen!ilor prin programe EREC

Asocialia de $tiinle Cognitive din Rom6nia

2011 - 2013

Psihologie clinicd, psihodiagnostic gi intervenlii terapeutice de scurti durati

Asociafia Medicilor gi Psihologilor din RomAnia

2011

Dezvoltator de e-learning - curs certificat CNFPA

S.C. COGNITROM SRL

2010

Diagnozi, preventie gi interventie in tulburdrile de atentie gi hiperactivitate (ADHD)

S.C. COGNITROM SRL

2010

Evaluarea psihologicd (computerizatd) a copiilor 9i adolescentilor

S.C. COGNITROM SRL

2010

Diagnozd, preventie gi intervenlie in anxietate

S.C. COGNITROM SRL

2010
Utilizarea TIC in evaluarea gi promovarea sindtdlii mintale

S.C. COGNITROM SRL

2008

Formator certifi cat CNFPA

Asociatia Dominou, Craiova

2008

Informare 9i sensibilizare in problematica HIV/SIDA

Fundatia Romanian Children's Appeal, CJRAE - CJAP Dolj

2008

Strategii de prevenire a consumului de droguri

Agentia Nalionald Antiodrog

2007

Modul de training in JVIS

D&D Consultants



Perioada

Calificarea / Denumirea programului de

formare

Numele gi tipul instituliei de inv6[6mdnt
/ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / Denumirea programului de

formare

Numele gi tipul instituliei de invdtdmdnt
/ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / Denumirea programului de

formare

Numele 9i tipul institutiei de invdtdm6nt
/ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / Denumirea programului de

I0rmare

Numele gi tipul institu{iei de invdtdmAnt
/ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / Denumirea programului de

tormare

Numele gi tipul institutiei de invitimAnt
/ furnizorului de formare

Aptitudini gi competente
personale

Limba(i) mateme(e)

Limba(i) straind(e) cunoscute

Autoevaluare

Niveleuropean (.)

Limba engleza

Limba francezd

Competente gi abilitali socrale

2007

Instruire gi sprijin pentru dezvoltarea abilit6{ilor de via{5 ale copiilor 9i tinerilor

Fundalia Pentru Dezvoltarea Societdtii Civile

2007

Elaborarea profl lelor ocupationale

Institutul de $tiinte ale Educatiei

2006

Educatia pentru sindtate mentald gi emotionali

Casa Corpului Didactic Dolj

2005

Metode gi tehnici de consiliere gi orientare privind cariera

Casa Corpului Didactic Dolj

2004

Utilizarea tehnologiilor informationale computerizate: Internetul 9i pogta eleckonicd

Casa Corpului Didactic Dolj

LimbiStrdine

aliei The Seashores Trust, Marea Britanie, proiectul

sit Centrele de Plasament
-TALENT, filiala Craiova

ice, pe teme educationale gi psihologice, in cadrul



Competenle 9i aPtitudini

organizatorice

2,2014 - 2016

in Comisia Judeleani oentru evaluarea psihosomaticd a copiilor in vederea inscrierii in

vdldm6ntul Primar

1-
comisie metodicb a profesorilor consilieri gcolari - Releaua de Cabinete $colare de Asisten{a

ica, CJRAE Dolj

-2013
tisl ai tnspectoratului $colar Judelean Dolj, specialitatea Consiliere

, 2009, 201 0, 2011 ,2014,2014
bru in'ConSfiul Consuttativ pe specialitate, disciplina Consiliere psihopedagogica

0-2011
lru didactic de sprijin in implementara proiectulur ,,TlNERlliMPoTllvl Yl9.LE"f]5' :o:d?tji?:jo:lX'
il:.iiffil"r:il5|lii u##ii:H;,',,*;i:J6il;t,i,i brsanizalia Sarvali copiii, s c Asentia oSC

.1. gi Institutul de $tiin!e ale Educa{iei

lnator jude(ean al proiectului ,,lnformare 9i sensibilizare privind problematica HIV/SIDA"' initiat de

Doll 9i inspectoratul $colar Judetean Dolj

al conferinlei Interdisciplinare ,,Direclii noi in educalia tinerilor. Eco-etica", editia a lll-a

izator si coordonator al centrului de comunicare lT 9i Dezvoltare Personald din cadrul colegiului

,,$tefan Velovan" Craiova

- 2008

lonator judelean ar prosramului PHARE RO T04/016.:1I?01 919?s-'^9cll^l^'Jlll?"T?1lit"'
: ffi#ffi*.il;Mffiterur Educaliei 9i cercet.rii/coregiur Nalionar ,,Gheorghe Lazif' cluj

007 - 2008

ormator in cadrul programului PHARE RO 2004/01 6-772'01 '01 '02'SubC19' "Formare 
mediatori gcolari"'

.ooilon.t o. rvrinisterul roucitiei 9i Cercetdrii/Colegiul Nalional ,,Gheorghe LazS/' Cluj

006 - 2008

ormator judelean pentru implementarea noii programe la disciplina consiliere 9i orientare, organizator

Corpului Didactic Dolj

unor programe de consiliere educationald:

nirea si combaterea violenleiin mediul gcola/'

- 2016
pdrinliloi'

-2010
nare gi sensibilizare privind problematica HIV/SlDA"

- 2016

despre mine 9i ceilalli"

umea emoliilor gi sentimentelor"

- 2008

9i combaterea traficului de fiinte umane"

- 2009

oentru sindtatea familiei in RomAnia"

abandonului gcola/'

gi consiliere Privind cartera"



Competenle gi aptitudini de utilizare

a calculatorului

Alte competen[e gi aptitudini

Alte competente 9i aptitudini

tilizator al pachetului Microsoft Office (Word, Power Point, Excel), Outlook Express
avigare pe Internet

blica!ii

blicarea articolului ,,Tehnici de exprimare a emotiilor gi sentimentelor la adolescen{i", in lucrarea
Consilierea 9i orientarea ca responsabilitate pentru dezvoltarea personalitdlii elevilol', Editura Arves,

blicarea articolului ,,Educalia pentru cetdtenie democraticd - aspecte practice", in lucrarea ,,Dimensiunea
a educa{iei in gcoala romAneascd", Editura Arves, Craiova

blicarea articolului ,,Pdrinti de adolescenli, CAt de greu este?", in lucrarea ,,Adecvarea ofertei serviciilor
consiliere la nevoile reale ale beneficiarilo/', Editura Arves, Craiova

blicarea articolului ,,Dezvoltarea capitalului social, premisd a incluziunii sociale" in Revista Universitard

$tiin{e Sociale, anul l, nr. 212004

area la elaborarea gi redactarea lucrdrii ,,Monografia Sociologicd a oragului Baile Govora", Editura
Craiova, 2002, coordonator prof.univ,dr, Dumitru Otovescu, capitolele ,,Civilizatia gi viata spirituald
al6" 9i ,,Coordonate psiho-sociale ale comunitdtii locale"

la elaborarea 9i redactarea lucrarii ,,Sociologia romAneasca in secolul al XX-lea., coordonator
univ.dr. Dumitru Otovescu, Ediiura Beladi, Craiova, 2001

la elaborarea gi redactarea lucrarii ,,Monografia Sociologicd a oragului Novaci", coordonator
univ.dr, Dumitru Otovescu, Editura Beladi, Craiova, 2000, capitolul ,,Evolutia social-istoricd 9i toponimia

la realizarea studiului ,,Sistem de monitorizare a absolventilor in perspectiva consilierii pe toat6
urata vietii", realizat de Institutul de $tiinte Ale Educaliei
2.2005 - 01.2006

in Comisia Judeteand pentru realizarea Studiului asupra violenlei in gcoli

2006

lal ll-lea la Concursulde Creativitate Didactic6,,Edu@Tic'', edi{ia a lll-a, la secliunea,,softuri

9i pagini web interactive" cu lucrarea ,,Serviciu de consiliere on-line"

Permis de conducere Categoria B

25,04,2e4+


