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europass

Curriculum vitae
Europass
Informatii personale
Nume / Prenume
Adresa(e)

Telefon(oane)

E-mail(uri)
Nationalitate(-tati)

Data nasterii

Pozitia pentru care se depune
candidatura

Experienta profesionala
Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitdfj principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate
Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitalj si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate
Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate
Perioada

Funcfia sau postul ocupat

Activitalj si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate
Perioada

Functja sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale

Numele gi adresa angajatorului
Tipul activitdii sau sectorul de activitate

TUDOR CARMEN-LUMINITA

Str. Sabba Stefanescu, nr.2, bl. D2, sc. 2, ap. 2, 200145, Craiova, jud. Dolj, Roménia
Mobil:  0722/972589

luminita.tudor@gmail.com

Roména

16.09.1977

Membru in comitetul Filialei teritoriale Dolj a Colegiului Psihologilor din Romania, pentru
specialitatea psihologie educationala, consiliere scolaré si vocationala

09.2006 - _

Profesor psiholog in Cabinet $colar de Asistentd Psihopedagogica

*din 02.2017 -_: Psiholog principal, specializarea Psihologie educationala, consiliere scolarg i
vocatjonala, atestat de Colegiul Psihologilor din Romania

*din 01.2014 - _: Psiholog practicant autonom, specializarea Psihologie clinica

*din 02,2017 -_: Supervizor, specializarea Psihologie educationala, consiliere scolard si
vocationala, atestat de Colegiul Psihologilor din Romania

Consilierea elevilor, parintjlor si cadrelor didactice

Colegiului National ,$tefan Velovan”, Str, Amaradia, nr. 72, Craiova
Educatie: invatamant prescolar, primar, gimnazial si liceal
03.2015-06.2015

Consilier

Informare si consiliere profesionald pentru persoanele din grupul tinté al proiectului POSDRU ID
147440 "PESAS - Promovarea economiei sociale prin noi afaceri de succes”

Fundatia Orizont

ONG - Societate civila

04,2015 -11.2015

Expert orientare si consiliere profesionala

Informare si consiliere profesionala pentru persoanele din grupul tinta al proiectului POSDRU ID
150401 "Firma de exercitiu, startul tdu In antreprenoriat - FESTINA”

Fundatia Orizont
ONG - Societate civila
08.2012-10.2012
Psiholog

Informare si consiliere profesionald pentru persoanele din grupul tinta al proiectului
POSDRU/108/2.3/82114 ,Calificarea profesionala, o sansa pentru angajati in mentinerea locurilor
de munca”

Centrul European pentru promovarea si Integrarea Romilor
ONG - Societate civila

10.2011 - 04.2012

Expert mediere

Informare, consiliere si mediere profesional pentru tinerii aflati in cautarea unui loc de muncs,
proiect POSDRU78162 “JOB-ACCES: un loc de munca si pentru TINE”

Asociatia APROAPE DE TINE/ri, Craiova
ONG - Societate civila



Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitaii principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate
Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitafi principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate
Perioada

Funciia sau postul ocupat

Activitdti si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Educatie si formare |

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant |

/ furnizorului de formare
Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele i tipul institutiei de invaiamant
/ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de Invatamant
/ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de Tnvatdmant
{ furnizorului de formare

Formare continua
Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de Invatamant
/ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta

04.2011 - 08.2011
Consilier forta de munca si gomaj

Informare, consiliere si mediere profesionala pentru persoanelor aflate in ciutarea unui loc de
muncd, proiect POSDRU "Munca Pe Primul Loc”

Asociatia Sanse Egale pentru Fiecare, Bd. Decebal, nr. 83, Craiova
ONG - Societate civila

09.2004 - 08.2006

Profesor in Cabinet Scolar de Asistenid Psihopedagogica
Consilierea elevilor, parintilor si cadrelor didactice

Colegiului Tehnic de Arte si Meserii ,Constantin Brancusi®, Craiova
Educatie: invatamant liceal, Scoala de Arte si Meserii

09.1998 - 08.2004

Institutor

Formare - dezvoltare - consolidare de competente

Scoala cu clasele I-VIIl nr. 13, str. Bucovat, nr. 76, Craiova
Educatie: invaiamant primar

2006 - 2008
Diploma de licenta

Universitatea ,Spiru Haret", Facultatea de Sociologie — Psihologie, specializarea PSIHOLOGIE -
continuare de studii

2004 - 2006
Diploma de master

Universitatea din Craiova, Facultatea de Istorie-Filosofie-Geografie, specializarea Sociologia
comunicarii i jurnalism

1999 - 2003
Diploma de licentd

Universitatea din Craiova, Facultatea de Istorie-Filosofie-Geografie, specializarea Filosofie-
Sociologie

1992 - 1997
Diploma de Bacalaureat
Scoala Normala ,Stefan Velovan”, Craiova, specializarea invatatoare-educatoare

2008
Gradul didactic |
Universitatea din Craiova, Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

2006
Gradul didactic Ii

Universitatea din Craiova, Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

2000
Definitivatul in inva{dmant



Formare continua
Perioada
Calificarea / denumirea programului de
formare
Numele si tipul institufiei de inv&tamant
/ furnizorului de formare
Perioada
Calificarea / denumirea programului de
formare
Numele si tipul institutiei de Invaiamant
/ furnizorului de formare
Perioada
Calificarea / denumirea programului de
formare
Numele si tipul institutiei de Tnvaiamant
/ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / Denumirea programului de
formare

Numele si tipul institutei de invatamant
[ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / Denumirea programului de
formare

Numele si tipul instituliei de invatamant
{ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / Denumirea programului de
formare

Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / denumirea programului de
formare

Numele si tipul institutiei de nvatamant

/ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul instituiei de invatamant |

/ furnizorului de formare
Pericada

Calificarea / Denumirea programului de
formare

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
/ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / Denumirea programului de
formare

Numele si tipul institufiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / Denumirea programului de
formare

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
! furnizorului de formare

2014
Dezvoltarea socio-emotionala a copiilor si adolescentilor prin programe EREC

Asociatia de Stiinte Cognitive din Roménia

2011 - 2013
Psihologie clinica, psihodiagnostic si interventii terapeutice de scurta durata

Asociatia Medicilor si Psihologilor din Romania

2011
Dezvoltator de e-learning — curs certificat CNFPA

S.C. COGNITROM SRL

2010
Diagnoza, preventie si interventie in tulburarile de atentie si hiperactivitate (ADHD)

S.C. COGNITROM SRL

2010
Evaluarea psihologica (computerizatd) a copiilor si adolescentilor

S.C. COGNITROM SRL

2010
Diagnoza, preventje si interventie in anxietate

S.C. COGNITROM SRL

2010
Utilizarea TIC in evaluarea si promovarea sanatatii mintale

S.C. COGNITROM SRL

2008
Formator certificat CNFPA
Asociatia Dominou, Craiova

2008
Informare i sensibilizare in problematica HIV/SIDA

Fundatia Romanian Children's Appeal, CJRAE — CJAP Dol]

2008
Strategii de prevenire a consumului de droguri

Agentia Nafionald Antiodrog

2007
Modul de training in VIS

D&D Consultants



Perioada

Calificarea / Denumirea programului de
formare

Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / Denumirea programului de
formare

Numele si tipul institufiei de invatdmant
/ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / Denumirea programului de
formare

Numele si tipul institutiei de invataméant
[ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / Denumirea programului de
formare

Numele si tipul institutiei de nvaiamant
/ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / Denumirea programului de
formare

Numele si tipul instituiei de invatamant
! furnizorului de formare

Aptitudini gi competente
personale

Limba(i) materna(e)

Limba(i) straina(e) cunoscute
Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba engleza

Limba franceza

Competente i abilitatj sociale

2007
Instruire gi sprijin pentru dezvoltarea abilitafjlor de viaté ale copiilor si tinerilor

Fundatja Pentru Dezvoltarea Societaji Civile

2007
Elaborarea profilelor ocupatjonale

Institutul de Stiinte ale Educatjei

2006
Educatia pentru sanatate mentala si emotjonala

Casa Corpului Didactic Dolj

2005
Metode si tehnici de consiliere si orientare privind cariera

Casa Corpului Didactic Dolj

2004
Utilizarea tehnologiilor informationale computerizate: Internetul si posta electronica

Casa Corpului Didactic Dolj

Romana
Intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare |a Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie

c ' Utilizator Utilizator i Utilizator Ulilizator Utilizator
experimentat experimentat experimentat experimentat experimentat

B1 Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
independent independent independent independent Independent

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Refsn‘n;é'ﬁenrru Limbi Straine

Spirit de echipa, colaborare:
03,2004 - 06.2004 Ofiter de Proiect in cadrul Fundatiei The Seashores Trust, Marea Britanie, proiectul
Dezvoltarea abilitafilor de viata ale tinerilor ce au parasit Centrele de Plasament
05.2006 Membru al Asociatjel Nonguvernamentale RO-TALENT, filiala Craiova

{Abilitati de comunicare

2007 - 2008
Voluntar Radio Logos, realizator de materiale radiofonice, pe teme educationale gi psihologice, in cadrul
emisiunii Meridian”, rubrica ,Ce ne spune psinologul?”




Competente i aptitudini \2012. 2014 - 2016
organizatorice IMembru in Comisia Judeteand pentru evaluarea psihosomatica a copiilor in vederea inscrierii in
}Tnvétéméntul primar

!2011 -
Responsabil comisie metodica a profesorilor consilieri scolari - Reteaua de Cabinete Scolare de Asistenta
Psihopedagogogica, CJRAE Dolj

2009 - 2013
Metodist al Inspectoratului $colar Judetean Dolj, specialitatea Consiliere

‘2008, 2009, 2010, 2011, 2014, 2014

IMembru in Consiliul Consultativ pe specialitate, disciplina Consiliere psihopedagogica

!2(}1 0-2011

Cadru didactic de sprijin in implementara proiectului “TINERII IMPOTRIVA VIOLENTEY, proiect coordonat
Fje Ministerul Educatiei, Cercetari, Tineretului si Sportului, Organizatia Salvati Copiii, S.C. Agentia OSC
SR.L. si Institutul de Stiinte ale Educatiei

‘ 009 - 2010
Coordonator judetean al proiectului JInformare si sensibilizare privind problematica HIV/SIDA', initiat de
CJAP Dol si Inspectoratul Scolar Judetean Dolj

2009

Organizator al Conferintei Interdisciplinare ,Directii noi in educatia tinerilor. Eco-etica’, editia a lll-a

2009 - _

Organizator si coordonator al Centrului de Comunicare |T si Dezvoltare Personala din cadrul Colegiului
Natjonal ,Stefan Velovan” Craiova

2007 - 2008
Coordonator judetean al programului PHARE RO 2004/016-772.01.01.02.5ubC19, ,Formare mediatori
scolarl’, program coordonat de Ministerul Educatiei si Cercetarii/Colegiul Natjonal ,Gheorghe Lazar" Cluj

‘Forma{or:

2007 - 2008

Formator in cadrul programului PHARE RO 2004/016-772.01.01.02.5ubC19, ,Formare mediatori gcolart’,
program coordonat de Ministerul Educatiei si Cercetarii/Colegiul Natjonal ,Gheorghe Lazar" Cluj

12006 - 2008

ﬁormator judetean pentru implementarea noii programe la disciplina Consiliere si orientare, organizator
Casa Corpului Didactic Dolj

Dezvoltarea/implementarea unor programe de consiliere educationala:
2014 -

"Prevenirea si combaterea violentei in mediul scolar’
2009 - 2016

Scoala parintjlor”

2008 - 2010

Informare si sensibilizare privind problematica HIV/SIDA"
2007 - 2016

Eu despre mine §i ceilalt”

[,Lumea emofjilor si sentimentelor”

2007 - 2008

Prevenirea §i combaterea traficului de fiinte umane”
2005 - 2009

Initiativa pentru sanétatea familiei in Romania”

2004 - _

Prevenirea abandonului scolar”

Informare si consiliere privind cariera’




Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Alte competente si aptitudini

Alte competente si aptitudini

Permis de conducere

25,04, 2o1F-

Utilizator al pachetului Microsoft Office (Word, Power Point, Excel), Outlook Express
Navigare pe Internet

Publicatji

2009

Publicarea articolului , Tehnici de exprimare a emotjilor si sentimentelor la adolescent”, in lucrarea

| Consilierea si orientarea ca responsabilitate pentru dezvoltarea personalitatii elevilor”, Editura Arves,
[Craiova

12009

Publicarea articolului ,Educatja pentru cetatenie democratica ~ aspecte practice”, In lucrarea ,Dimensiunea
europeana a educatiei in scoala romaneasca’, Editura Arves, Craiova

2008

Publicarea articolului ,Parintj de adolescenfj. Cat de greu este?", in lucrarea ,Adecvarea ofertei serviciilor
de consiliere la nevoile reale ale beneficiarilor”, Editura Arves, Craiova

2004

Publicarea articolului ,Dezvoltarea capitalului social, premisa a incluziunii sociale” in Revista Universitara
de Stiinte Sociale, anul |, nr. 2/2004

2002

Colaborarea la elaborarea si redactarea lucrérii ,Monografia Sociologica a oragului Baile Govora®, Editura
Beladi, Craiova, 2002, coordonator prof.univ.dr. Dumitru Otovescu, capitolele ,Civilizatia si viata spirituala
traditionald” si ,Coordonate psiho-sociale ale comunitatii locale

2001

Colaborarea la elaborarea si redactarea lucrérii ,Sociclogia roméneasca in secolul al XX-lea*, coordonator
prof univ.dr. Dumitru Otovescu, Editura Beladi, Craiova, 2001

2000

Colaborarea la elaborarea gi redactarea lucrarii Monografia Sociologica a orasului Novaci®, coordonator
prof.univ.dr. Dumitru Otovescu, Editura Beladi, Craiova, 2000, capitolul ,Evolutia social-istorica si toponimia
locald"

Cercetare

2007

Colaborator la realizarea studiului ,Sistem de monitorizare a absolventilor in perspectiva consilierii pe toata
durata vieji", realizat de Insfitutul de Stiinte &le Educatiei

12.2005 - 01.2006

Membru in Comisia Judeteana pentru realizarea Studiului asupra violentei in scoli

Creativitate

05.2006

Locul al {l-lea la Concursul de Creativitate Didactica ,Edu@Tic", editia a Ill-a, la sectjunea ,Softuri
educationale si pagini web interactive” cu lucrarea ,Serviciu de consiliere on-line”

Categoria B
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