
 Curriculum vitae

INFORMAŢII PERSONALE Daniela Luida Udri toiu ș

Craiova (România) 

 0724338441    

 danaudristoiu@yahoo.com 

PROFILUL PERSONAL "Nu e ti plătit pe oră. E ti plătit pentru valoarea pe care o aduci orei." Jim Rohnș ș

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ

01/09/2014–Prezent Psiholog
Policlinica Helios Centrul Medical Regina Maria, Craiova (România) 

01/09/2014–Prezent Psiholog
Direc ia Generală de Asisten ă Socială i Protec ia Copilului Dolj, Craiova (România) ț ț ș ț

06/2012–Prezent Psiholog
Cabinet individual de psihologie, Craiova (România) 

07/2005–06/2014 Economist
Ilcost Prod S.R.L., Craiova (România) 

01/2004–07/2005 Economist
Data Soft S.R.L., Craiova (România) 

03/2000–01/2004 Economist
Topway Industries S.A., Craiova (România) 

12/1998–03/2000 Economist
Direc ia Generală de Muncă i Protec ie Socială Dolj, Craiova (România) ț ș ț

EDUCAŢIE ŞI FORMARE

03/2016–Prezent Consultant în carieră GCDF (Global Career Development 
Facilitator)
NBCC România International, Bucure ti (România) ș

01/10/2015–Prezent Master Evaluare i interven ie psihologică in domeniul educa ional-ș ț ț
Facultatea de Psihologie i tiin ele Educa ieiș Ș ț ț
Universitatea din Bucure ti, Bucure ti (România) ș ș

01/10/2008–01/07/2011 Facultatea de Psihologie
Universitatea Spiru Haret, Bucure ti (România) ș
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01/10/1999–01/07/2000 Master Management Financiar-Facultatea de tiin e EconomiceȘ ț
Universitatea din Craiova, Craiova (România) 

01/10/1994–01/07/1998 Facultatea de tiin e Economice, specializarea Finan e-AsigurăriȘ ț ț
Universitatea din Craiova, Craiova (România) 

15/09/1990–15/06/1994 Profil informatică
Liceul Teoretic Ecaterina Teodoroiu, Târgu-JIu (România) 

COMPETENŢE PERSONALE

Limba(i) maternă(e) Română

Alte limbi străine cunoscute ÎN ELEGEREȚ VORBIRE SCRIERE

Ascultare Citire
Participare la
conversaţie

Discurs oral

Engleză B1 B1 B1 B1 B1

Niveluri: A1 i A2: Utilizator elementar - B1 i B2: Utilizator independent - C1 i C2: Utilizator experimentatș ș ș
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine   

Competenţe de comunicare - Comunicare deschisă i directă, ș

- Lucrul armonios i constructiv în echipă,ș

- Recunoa terea profilul comportamental al interlocutorului,ș

- Recunoa terea tendin elor de comportament agresiv sau pasiv,ș ț

- Folosirea asertivită ii în comunicare i în abordarea neîntelegerile i confruntărilor,ț ș ș

- Oferirea de feedback în mod stimulativ, 

- Ascultare activă,

- Empatie.

Competenţe dobândite la locul de
muncă 

Interven ie / asisten ă psihologicăț ț
- Terapii de scurtă durată focalizate pe problemă, preven ie, recuperare i reeducare individuală-ț ș
copil/adolescent/adult, de grup, cuplu i familieș
- Terapii standard de relaxare 
- Consiliere i terapie suportivăș
- Consiliere specifică obiectivelor medicale
- Educa ie pentru via ă, promovarea sanăta ii i a unui stil de via ă sănătosț ț ț ș ț
- Interven ii specifice pentru persoanele cu nevoi specialeț
- Optimizarea i dezvoltarea personală, autocunoa tereș ș
- Managementul conflictului, mediere i negociereș

Diagnostic i evaluare clinicăș
- Investigarea i psihodiagnosticul tulburărilor psihiceș
- Evaluarea gradului de discernământ al persoanelor
- Evaluarea starii de sănătate mentala
- Evaluarea cognitiva si neuropsihologica
- Evaluarea comportamentala
- Evaluarea personalitatii
- Evaluarea unor aspecte psihologice specifice cuplului, familiei sau altor grupuri
- Evaluarea contextului familial, profesional, social, economic, cultural in care se manifesta problemele
psihologice

Raport de evaluare psihologică pentru: 
- Fi ă de evaluare psihologică în vederea încadrării în grad de handicap, a orientării colare i ș ș ș
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profesionale a planificării beneficiilor, serviciilor i interven iilor pentru copilul cu dizabilită iș ș ț ț
- Stabilire/Confirmare diagnostic psihiatric/neurologic
- Comisia de expertiza a capacitatii de munca
- Comisia medicamentului
- Dona ii ț
- Internări azil

Aviz psihologic pentru:
- angajare i periodice, următoarele categorii profesionale:ș
 - invatamant
 - sanatate
 - justitie
 - functionari publici
 - personal hotelier,etc- studen i - înscriere la facultate- plasamente, adop ii, fertilizare in vitroț ț

Competenţă digitală AUTOEVALUARE

Procesarea
informaţiei

Comunicare
Creare de
conţinut

Securitate
Rezolvarea de

probleme

Utilizator
experimentat

Utilizator
experimentat

Utilizator
independent

Utilizator
independent

Utilizator
independent

Competen ele digitale - Grilă de auto-evaluareț  

Alte competenţe - Psihologie educa ională, consiliere colară i voca ională, atestat de liberă practică, COPSI, 2015 ț ș ș ț

- Psihologie aplicată în domeniul securită ii na ionale, atestat de liberă practică, COPSI, 2015ț ț  

- Psihologie clinică, atestat de liberă practică, COPSI, 2012

- Inspector resurse umane, Ministerul Muncii, 2007

Permis de conducere B

INFORMAŢII SUPLIMENTARE

Cursuri - Interven ii cognitiv-comportamentale în tulburările de personalitate, Asocia ia de Psihoterapii ț ț
Cognitive i Comportamentale din România, 2016,ș

- Evaluare, expertiză, interven ie psihologică clinică pentru copil i familie, Expert Psy, 2016,ț ț

- Managementul modern al serviciilor de psihologie aplicată în domeniul securită ii na ionale, Asocia iaț ț ț
de Psihologie Aplicată, 2016,- Clientul vârstnic, Asocia ia Psihologilor i Medicilor din România, 2015,ț ș -
Clientul copil, Asocia ia Psihologilor i Medicilor din România, 2014.ț ș
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   ECV 2017-02-09T06:49:46.465Z 2017-03-12T13:28:30.303Z V3.3 EWA Europass CV true                      Daniela Luida Udriștoiu    Craiova  RO România  danaudristoiu@yahoo.com   0724338441  mobile Mobil   personal_statement PROFILUL PERSONAL  <p>"Nu ești plătit pe oră. Ești plătit pentru valoarea pe care o aduci orei." Jim Rohn</p>     true  Psiholog  Policlinica Helios Centrul Medical Regina Maria    Craiova  RO România    true  Psiholog  Direcția Generală de Asistență Socială și Protecția Copilului  Dolj    Craiova  RO România    true  Psiholog  Cabinet individual de psihologie    Craiova  RO România     false  24410 Economist  Ilcost Prod S.R.L.    Craiova  RO România     false  24410 Economist  Data Soft S.R.L.    Craiova  RO România     false  24410 Economist  Topway Industries S.A.    Craiova  RO România     false  24410 Economist  Direcția Generală de Muncă și Protecție Socială Dolj    Craiova  RO România     true Consultant în carieră GCDF (Global Career Development Facilitator)  NBCC România International    București  RO România    true Master Evaluare și intervenție psihologică in domeniul educațional-Facultatea de Psihologie și Științele Educației  Universitatea din București    București  RO România     false Facultatea de Psihologie  Universitatea Spiru Haret    București  RO România     false Master Management Financiar-Facultatea de Științe Economice  Universitatea din Craiova    Craiova  RO România     false Facultatea de Științe Economice, specializarea Finanțe-Asigurări  Universitatea din Craiova    Craiova  RO România     false Profil informatică  Liceul Teoretic Ecaterina Teodoroiu    Târgu-JIu  RO România      Română    Engleză  B1 B1 B1 B1 B1  <p>- Comunicare deschisă și directă, </p><p>- Lucrul  armonios și constructiv în echipă,</p><p>- Recunoașterea profilul comportamental al interlocutorului,</p><p>- Recunoașterea tendințelor de comportament agresiv sau pasiv,</p><p>- Folosirea asertivității în comunicare și în abordarea neîntelegerile și confruntărilor,</p><p>- Oferirea de feedback în mod stimulativ, </p><p>- Ascultare activă,</p><p>- Empatie.</p>  <p>Intervenție / asistență psihologică<br />- Terapii de scurtă durată focalizate pe problemă, prevenție, recuperare și reeducare individuală-copil/adolescent/adult, de grup, cuplu și familie<br />- Terapii standard de relaxare <br />- Consiliere și terapie suportivă<br />- Consiliere specifică obiectivelor medicale<br />- Educație pentru viață, promovarea sanătații și a unui stil de viață sănătos<br />- Intervenții specifice pentru persoanele cu nevoi speciale<br />- Optimizarea și dezvoltarea personală, autocunoaștere<br />- Managementul conflictului, mediere și negociere<br /><br />Diagnostic și evaluare clinică<br />- Investigarea și psihodiagnosticul tulburărilor psihice<br />- Evaluarea gradului de discernământ al persoanelor<br />- Evaluarea starii de sănătate mentala<br />- Evaluarea cognitiva si neuropsihologica<br />- Evaluarea comportamentala<br />- Evaluarea personalitatii<br />- Evaluarea unor aspecte psihologice specifice cuplului, familiei sau altor grupuri<br />- Evaluarea contextului familial, profesional, social, economic, cultural in care se manifesta problemele psihologice<br /><br />Raport de evaluare psihologică pentru: <br />- Fișă de evaluare psihologică în vederea încadrării în grad de handicap, a orientării școlare și profesionale șa planificării beneficiilor, serviciilor și intervențiilor pentru copilul cu dizabilități<br />- Stabilire/Confirmare diagnostic psihiatric/neurologic<br />- Comisia de expertiza a capacitatii de munca<br />- Comisia medicamentului<br />- Donații <br />- Internări azil<br /><br />Aviz psihologic pentru:<br />- angajare și periodice, următoarele categorii profesionale:<br />           - invatamant<br />           - sanatate<br />           - justitie<br />           - functionari publici<br />           - personal hotelier,etc- studenți - înscriere la facultate- plasamente, adopții, fertilizare in vitro</p>   C C B B B   B  <p>- Psihologie educațională, consiliere școlară și vocațională, atestat de liberă practică, COPSI, 2015 <br /></p><p>- Psihologie aplicată în domeniul securității naționale, atestat de liberă practică, COPSI, 2015 </p><p>- Psihologie clinică, atestat de liberă practică, COPSI, 2012</p><p>- Inspector resurse umane, Ministerul Muncii, 2007</p>    courses Cursuri <p>- Intervenții cognitiv-comportamentale în tulburările de personalitate, Asociația de Psihoterapii Cognitive și Comportamentale din România, 2016,<br /></p><p>- Evaluare, expertiză, intervenție psihologică clinică pentru copil ți familie, Expert Psy, 2016,</p><p>- Managementul modern al serviciilor de psihologie aplicată în domeniul securității naționale, Asociația de Psihologie Aplicată, 2016,- Clientul vârstnic, Asociația Psihologilor și Medicilor din România, 2015,- Clientul copil, Asociația Psihologilor și Medicilor din România, 2014.</p> 

