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pentru care
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Data na$terii 20.[.Is?4

LORENA ELENA BOLFA (scA)
Comuna Hemeiusi, sat Lilieci, judetul Baciiu, Romdnia.

0040t0234t2L7116 Mobil: 0040/076222560

bolf asicasociatii @yahoo. ro

Membru in Comitetul director si consiliul Colegiului Psihologilor din ramania (un mandat)

pentru specialitatea psihologie aplicata in domeniul securitatii nationale

Experienta
profesionala .

Penoada

Functia sau postul

0cupat
Numele $iadresa

angajatorului

Principalele activitd{i $i
responsabilitiili

1 Septembrie 1997 - prezent

Ofiler - Psiholog specialist I - Penitenciarul Bacau

Ministerul Justiliei, Administlatia Nationald a Penilenciarelor - Penitenciarul Bacau,

Str, General Guge, Nr, 3, Bacau, Romania
- evalueazd, din p€rspeclive psihologicd, nevolle, riscurile,

comportamentul $i personalitatea persoanelor private de libertate, folosind metode $i

instrumente, in con{ormitate cu competentele prolesionale, interuiuri Si observarea

directe a comportamentului - interpretarea datelor Si rezultatele obtinute aflandu-se sub

incidenta conf idenlialitetii;
- colaboreazd, ca parte a unei echipe pluridiscipllnare, aldturi de pelsonalul

unitAlii pentru elaborarea gi monitorizarea interventiei;
- furnizeaze asistenld $i interventie specializatd, in forme individuale sau in grupuri

terapeutice, persoanelor private de libertate;
- consemneazd informaliile in documentele de specialitate (Registlu/ spec/alistului, figele

de specialrtate din Dosarul de Educalie $iAsistenfd Psihosocla/d, campurile specitice din

Apl icati a I nfor naticd),
- intocmeste materiale centralizatoare, situatii .statistice, documente de analize, sinteza

sau informare, conform domeniului de competenld, la solicrtarea superiorilor ierarhici 9i,

dupa caz, a directiei de specialitate;
- intocmegte documentele necesare desfdgurdrii lucrdrilor comistilor gi participA in cadrul

echipelor pluridisciplinare gi a grupurtlor de lucru p€ntru care a fost desemnat, dupe caz,

la nivelul sectorului educatie Si asistenle psihosociald, al penitenciarului sau al

administlaliei centrale;
- participd la elaborarea caracterizdrilor persoanelor private de libeftate, in vederea

analizdrii trecerii persoanelor private de libertate dintr-un regim de executare in altul, in

sens progresiv sau regresiv;

- cur cllunr vrhe Pentnr mai muhe nlornalil bolfasiasociatii@yahoo r0

Nurne Frenlme Lorena ELena BoIFA

/



carcerale;
grametor pe care le desfii$oard;

programe coord a|ti
asistenld social tre alti
gi organizatiilor re;- rd)purue surrcrraror Ins[tuirr0r pubrrce gi organizaliilor neguvernamentale, cu respectareaprevederilor legale. specifice domeniului O'e aC-tivitate;

ta sa de competente;
studenlilor $i a absolventilor facultdlilor de
cialii, pedagogie etc.);

participd la simpozioane, colocvii, cursuri de
imburi de experienlA, in larri $i strdiniitate;
privind fenomenul infraclionatitd(ii gi evolulia

:i:,,1.^T.ij.lil.:f!q ry]. referftoare ta prorectia intorma(iitor
ctasrncate, ta care are acces in ide acces la informatii clasificate:

le referitoare la domeniul securitdlii $i siinritiilii

gefii ierarhici, in conlormitate cu prevederile

Societatea Civila profesronala 
,,Bolta si Asociatii,,, Bacau, Romania

Psiholog

jl1lT:l=.T1,:9.:tuziite $t, recomanddrite necesare penrru intocmirea 9lpen00lca a ptanului individualizat de evaluare $i interuengie educativd gi
c0ntflbuind ra stabilirea traseurui execu[ionar al persoaneior private de rrberrate;
- intocmegte lunat Orarul specialistului:
- desfdgoard, in lunc[ie de specificul unitalii, adivitdli sau programe, adaptate nev(

't$Ii!.:,di. fr,r 
ua.te.te de prosrame etaborare d niveiut a;;inisiratrei centrate;

;]I9ryre.a:d.q_sihologii din alte penirenciare despre transfrrrr ,n.i lr"*nu prvate de

l'::i15]d-r-lli!gqi,c1 nwgi s| riscuri majore din perspecwa psrnot!.ca, furnizand da
retevante privind demersurite de care a beneficraip.oouniirii.ul;i;fitiil;rtr,*f
in vederea asrgurdrii continuiteti asjstentei O..prii.f,t"tr, p".,i,il, 

" 
orru.ni,li

Psiholog

-- evaluarepsihologica;
- consilierevocationala;
- consiliere de grup si individuala;
--- lerapie ocupationala si art terapie
2013 - prezent

Clinica Medical Top - Bacau , Clinica Micromedica _ Bacau _ colaborare

Psiholog

ffi':,J]J,Sffi i,e[,l,EflJ"J,B#:-"tj "r'asiasociarii@yahoo 'o
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Perio&
I' afisa

Educafie 9i
formare

/ dirloma

$ Ittd iEfrrliei Universitafteri dirt

sa! pos&l
oqrFt

adivf4tg

aJluversiratea JGan ataga Sibiu, sicrid Oe esinorollri

.pi3:lT-ile"dtreacurzurilor esfrolqgEltiesirrorosibcer-iaii
vemcarea cunostintelor asimilate mt

"Mdalitaqade

de ddeae a
de frndFnft /

Cajillwea / difrhma
oblinuti
Numele g tifrl
institugeide
invdldmdnt /
Nivelul de clasificare

a formei de
inve$ment/ tormafe

Postuniversitar

Universitarea'Al. t. Ctta re$i,

Calificarea / diploma
oblinutd posoj|iivbBiroqrnula Fbstrnit/ersi

ry'4rele St {ul tr*iUlier

Nivelul de clasificare a
formei de invelemanr /
lormare

ffiHiffi Fho'.



Domenii prncipale

studiate / compelenle
dobandite

Conferinle,
Activititi

extra-curiculare
si training

- Psihologie - Sociologie
- Psiholog principal- Psiholog in supervizare specialitatea clinicii - in cadul

psihologie clinicd, a Colegiului Psihologilor din Romanla.
- Psiholog principal - supervizor in cadrul Comisiei de Psihologie pentru Apdrare,

Publicd gi Siguranla Nalionald a Colegiului Psihologilor din RomAnia.
- Psiholog in supervizare specialitatea psihologta munci $i organizationald - in cadul

Comisiei de psihologia muncii, transporturilor gi serviciilor a Colegiului Psihologilor din

RomAnia.
- Consilier Vocalional,
- Logoped,
- Formator,
- Sociolog,
- Formare cognitiv-comportamental
- Expert reintegrare sociala
- Management de caz
- Clownterapeut
- Manager de proiect
- Negociator (negociator, psiholog de incident si psiholog de echipa)
- Coordonator terapeut ocupalional (egoterapeut)
- Manager Resurse Umane

1997 -1999 - Referent - Documentare Studii - Scoala Nationale de Administratie

Penitenciard din cadrul Ministerului Justitiei,

2005 - Simpozion Internalional Criminologie si Penologie Bucure$ti,

2005-2010- Colaborator CEPECA din Cadrul Ministerului de lnterne - consiliere pre si post

testare HIV/SIDA si VHD - BacAu.

2006 - Simpozion International Inventicd gi Inovatie Bucureqti Modalitatea de masurare a

calitA{ii liderilor in conducerea societdlilot.

2007 - Curs Formare Profesionala Continua, Diagnostic $i Evaluare clinicd Colegiul

Psihologilor din RomAnia si Asociatia de Psihoterapii Ei Cognitive si Comportamentale din

Romania,

2007 - Curs Formare Profesionala Continua, htervenlii Cognitiv ' Comportamentale.

'Fundamentale. Colegiul Psihologilor din Romdnia si Asocialia de Psihoterapii si Cognitive si

Comportamentale drn Romania,

2007 - Curs Formare Prolesionala Continua Societatea de psihoterapie Experenliald din

Romania,

2007 - Curs Formare Profesionala Continud. Managementul proiectelor Educationale. Casa

Corpului Didactic din RomAnia,

2007 " Curs Formare Profesionala Continua ,Terapie prin ane combinatd" Fundalia de Sprijin

Comunitar,

2007 - Supervizor - Psih. Apdrare, Ord. Publicd gi Sig. Nal, http://www.google.ro/url?

url=http://wvw.copsi.ro/COLEGIU/SUPERVlZARHlWo2520Ap0/o2520FlNALv02520supeN
o/o2520SlTE.xls&rct=j&f rm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=47y7U-

X0lcmh4gSl2YDwCA&ved=0CBlQFiMOAo&usg=AFQjCNFuCeHXTX0glwii22BSiNgiPd3Mo

'Curnculurnvrtae Penrumaimuheinlolmali:bollagasociatii@yahoo.ro
Nume Penume Lorena Elefla BoLFA



2013 - Pregedintere comisiei L'care de cr-TB. din penitenciarur Bacdu - prevenirea
Tuberculozei

2013 - Membra a comisiei Narionare de cr-TB. din Administratia Narronara a penitenciarel'r
- Prevenirea Tuberculozei

2014 - Pre$edintere comisier Locare de cl-TB. din penitenciarur Bacdu - prevenirea
Tuberculozer

2014 - Manager de caz in cadrul penitenciarului Bacau
2014 - Expert in reintegrare in cadrul proiectului gacdu - RO 23,,servicii corectionale,
lnclusiv sanctiuni non-private de ribenate" finantate de r\recanism;r Frnanciar Norvegian 20og_
201.4

2074 .Otaganizator work -skop,,Terapie ocupationala si art _ terapie la min'ri, tineri sr
temei, detinute- reintegrare socrala,,
2014 . Curs negociator Tg. Ocna 16 _ 26.06.2014 curs negociere (formare psiholog rJe
incident si psrholog de echipa)
2015 'rn cadrur proiecturui Baceu - Ro 23,,servrcii coreclionare, Incrusiv sanbtruni non-
pnvate de ribertate" finantate de Mecanismur Financiar Norvegian- 2.4 dezvortarea unui
program pentru optimizarea personala a femeiror private de libertate orn cadrur prorectului
,,lnfiinlarea unui centru rerapeutic pentru temei" ra penitenciarur Gherra _ Eraborare in cadrur
gruoLrlur de lucru protocol clinic pentru asistarea femeilor care sufera de de anxietate,,,
2015 - Colaborare in cadrul proiecturui posDRU/15/6.2/s/t 

,,creqLrea ganseror de incruziune
sociald a persoaneror afrate in detenlie prin o mai bund educalie,lntormarea societatii $iimbundtdtirea activitdtilor in penitencia/,
2015 - rn cadrur proiecturui Bacdu - Ro 23,,servicii cofec(ionare, incrusrv sanctiuni non-
pnvate de ribertate" frnanlate de [,4ecanismur Financiar Norvegian - Eraborare in cadrul
grupului de lucru - Manualul activttdtilor de tip_ergoterapeutic
2015 - Expert in reintegrafe in cadrul proiecturui gacdu - Ro z3^servrcii corectionare, incrusiv
sanc{iuni non-private de ribertate" finantate de Mecanismul Financrar Norvegian 2o0g_20r4-
Activitatea 2.1din cadrur proiecturui "consoridarea capacitdt,i penitenciarurui pentru minori $itrneri Bacau de a respecta instrumentere internalionare', elatorare Insuument de evaruare aminorilor si ttnerilor/factori de protectie .

Abilitdti.de conducere qi coordonare (obltnute pe parcursul prorectelor oe cercetare|ordonate),

Aptitudini 9i
competenle

Comperenle gi
aptitudini

organizalorice

Competenre qi abiliiiili
socrale

Competenle gi

cunostinle de utilizare
a caiculatorului

nivel avansat)
le Ministerului de Justitie

- SPSS 10.0. (nivet Inrermediar)

;;I;ll#f"_s.E-$NA--
aulonofll

jlr^ DC\uErvtur



2008 - Supervizor in cadrul Comisiei de psihologie pentru Apdrare, Ordine publicd

Sigurantd Nalionald a Colegiului psihologilor din Romania.
2008 - Cursuri de Combatere gi prevenire a Tuberculozei in penitenciare Amara.
2009- sesiune de perfeclionarea internalionala Dezvoltarea unitatilor penitenciare -
Constanta.

2009 - Cursuri de Combatere si prevenire a Tuberculozei in penitenciare Sovata.
2009 - Conterinta Nalionala de psihologie Bucuregti.
2009-2012 - Membru Consiliu de Conducere in cadrul - Colegiului psihologilor din

- Filiala Bacdu

2009 - Organizator - Masd rotundd cu psihologi din CpR- Filiala Bacdu ,,Conlucrarea

Instituliilor privind prevenirea conduitelor agresive'
2010 - Conferinla Nationala de psihologie taqi

2010 ' Participare la colectivul redac[ional privrnd,Ghid de bune practici pentru psiholog
pentru psihologul care lucreazd in sistemul penitenciar'
2010 - Membru in cadrul comisia Nalionald de combatere a imbolnavirii cu Tuberculozd din
cadrul Programului National de Control al Tuberculozei - ANp.
2011 - Cursuri de perfeclionaie -,,Manager Resurse Umane si Trening Intein ANp"l6.05-
03.06.2011

2011 - Membru in cadrul comisia Nalionald de combatere a imbolnavirii cu Tuberculozd din
cadrul Programului Nalional de Control al Tuberculozei - ANp.
2011 - Cursuri de perfeclionare -,,Managementul de ca2"24.08.26,08.2011
2011 - Simpozion - coodonale terapeutice in psihiatrie, actualitati si perspetive in in traditia
zilelor spitatului ,,Socola ,, 29 septembrie -2 octombrie 2011 BACAU
2012 - Membru in cadrul comisia Nationald de combatere a lmbolnavirii cu Tuberculozd din
padrul Programului National de Control al Tuberculozei - ANp.
2012 - Masd rotunda comisia Nationald de coinbatere a imbolnavirii cu Tuberculozd din
cadrul Programului National de Control al Tuberculozei
20L2 - simpozionul lnternational 'cercetiiri $i Aplicatii in psihologie", edi{ia 20: Devianta gi

normalitate Timisoara SICAP 20, in perioada 23-25 martie 20j.2
2012 - Pregedintele comisrei Locare de cr-TB, din penitenciarur Bacdu - prevenirea

Tuberculozei

2013 - organizator workshop 26.04.201-3"Terapie ocupationald pentru persoane private de
libenate 'in colaborare cu universitatea ,vasiie Alecsandri" din Baceu - Faculhtea de gtiinle
ale miscarii , sportului si sanatatii,

2013 - organizator workshop 28.05.2013'lntegrare prin terapie ocupationale pentru persoane
private de libertate "in colaborare cu universitatea ,,Vasile Alecsandri" din Bacdu - Facultatea
de $tiinte ale miscarii , sportului si sanaratii,

2013 - Curs ,Consilier vocalional" 30.09-05.10.2013- Brasov
2013 - Curs de Formare la Clownterapia- 2-6 septembrie
2013 - curs negociator Tg. ocna noiembrie (formare psihorog de incident si psiholog de
echipa)

2013 - expozitie la Muzeul iulian Antenescu cu lucrdri realizate in cadrul activitdtii ,pastila de
psihologie ,, in colaborare cu Asociatia Betania
2013 - conferinla Internalionala 8-9 noiembrie la$i -conference in psihical Education. soort
and psihical Terapy ,,From Theori to practic Cu tema ,, Study on occupational terapy
intervention in woman derived ot their libenv'

- Curcu[im vitae peotu maimu[e iDlornali: botfasiasociatii@yahooro
Nume Prenume Lorena Elena BOLFA
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spirit de echipd;
capacitatea de a inlelege $i accepta valorile sociale ale altor persoane decat cele din

grup socio-prof esional
Interes permanent fald de modulin care realitelile zilnice sunt reflectate in diferite surse de

anaIza fenomenelor sociale in

rarcrne(e)

rt imnalg
rlinn(e)

Jnoscute
Ioevaluare

nprehensiunc
;l european
r'orbit

ermcdiarB I Inrcrmediar

Limba Englezd
Exprimare

Limba
Franceztrlntermediar
B1

f) Cadrului
european de
referinld pentru linbi

Alte competenle
gi aptitudini

Informafii
suplimentare

Romane

Abilitati de ascultare Abilitati de citire Inreractiune

Bl lntemrediar Bl Intermediar Bl
I

,81 81 Rl FI1

81 Intermediar ' Intermediar -- ! Intermediar "' Intermediar "' Intermediarjr
Iti

l
I

I

Abilitatea de a lucra cu softuri de prelucrare statisticd a datelor dobanditd Drin intermediul
cursuril0r gi a experien[ei de utilizare practice,
Moderare interviuri locus.grup Si ind jviduale

Realizarea de cerceteri sociologice, electorale sau studii de piald
persoane de contact, referinte etc, la cerere

1. Experienta de Cercetare $i publicalii

Anexa l. EXPERTENTA DE CERCETARE

Perioada
desfilguririi /
Organizator

Denumirea gi detalii privind cercetarea

199',7 -2015 Articole
Reviste de criminologie si Perrologie Bucureqti cu articole

penologie-nr- I -220 I 3.html
Revista --Gymnasium"
http://gymnasium.ub.ro/images/stories/gym 2_20 I 3.pdf
Importanta Psihologului in penitenciar ISSN
lvlodalitatea de md,surare a calititii Uderilor ISSN
Structura de personalitate a persoanelor private de libertate ISSN

ro.rrdl' ; http://wwwjuridice.ro/3 I I 582/revista-de-crimino e-criminalistica-si-de-

93e^t'ut

Curriculum vitae pentru mai infonnalr. bollasiasaciat @'€hoo rc
Nufie Pfenume Lorena Ele LFA



utrui criminal in serie din RffiGl
concl .zii de la una din intahirire privind formarea psihorogilor din penitenciare.
Intruniro Mamaia 2O09 ISSN
Coautor:
Elaborare in cadrul grupului de rucru protocor clinic pentru asistarea feme or care
sufertr de de anxietate,'-
Ghid de bune practici pentru psihologul care lucreazd ln sistemul penitenciar

-u-fto 
dg 

9ung practici pf,ntru asistenta ferneilor private de libertate

. 
9ulr{i}m wae i peim nai mub hbtlrqi bolhsis6iriX}faf,oo.ro
Nume prenurne I LoreB Elem BOtfA


