
lum vitae
Europass

perconale

NunE/Prenume

Telebn

Eflail
Cetstenia.

Locul de munca vizat I
Ada ocupationala

Experienti profesionali

pdbada

Funclia sau posh,l odtpal

Principalele adMtali si responsabilitatt

Numeb si adresa angaiatorului

Tipul acltvitalii sau sec|orul da elivibte

Perioada

Functia sau postul ocupat

Principalele aclivitali si

responsabilibti
Numele si adresa angaiatotului

Tipul activitatji sau sectorul de
activilate

Peioada
Functia sau postJl o@pat

Principalels activitati si
responsabilibu

Numele si adresa angsjahrului
Tipul activiEtii sau seclorul de

aclivitate

Perioada

Functa sau posluloctlpat

Principalele aclivibf si

responsabilihti

Numele si adresa angajatorului

Tipul aclivitalii sau sectonJl de
aclh,itate

lon Andreea-Romana

07n265238

andreea.ion@amail.com
Romana

Mandat de membru in Comisia de deontologie gi dleciplinl a Comitatulul
Director al Colegiului Psihologilor din Rominia

2000 - 2017

Bihoterapeut, psiholog cllnician

Pradca private in cofls,liere si psihoterapii swrte, cdaborative ofieltate pe €surso 9i sdulii.
hipnoze enc*soniane, Fihoterapie cognrtiv-compottamentale, poihologie clinid.

Consilierea angajal|br unor oompanii prin programe de tip EAP (Emdoys€Assistancs Program)

Cablnet individual do prihologi€ $i colabordri cu divetse cabinete $ inslitJli prostatose (Oinica

Aquamann. Shepell FGI Canada etc.)

Practicl private profesionde

2W5-m13
tl€nbru ales in Comitetul Filialei Bucuretti a Cologiului Psihologilor din Romlnla

Participarea la activitefb Comibtului Filialei BucurEti a CPR

Colegiul Psihologilor din Romania - Filiala Bucwe$t

ActiviEli prolesionah

2009 - 2013
lulembru al comilioi de Deontologio li disciplinl I Col€giului Pciltologilor dln Romlnh
Analiza sesizdribr si jud€carea abaterilor de la Codul deonhlogb al proftsiei do psiholog cu drePt

de libed practca

Colegiul Psihologilor din Romenia

AdviEti profesionale

2M5 -2014 t2014 -2017

L€cto. universitrr dr. , L€clor universitar dr. (asoclat)

Actjvihte didactici $i de cerceiare

Academia Tehnica Militale

invElamint superior



perioada

Functia sau postul odpat
Principatele activitati si

responsabilitati
Numele si adresa angajatorului

Tipul eclivitatii sau sectorul de
activitate

perioada

Functia sau poslul ocupat

Principatele actrvitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajalorului

Tipul activitatii sau sec{orul de
aclivitate

perioada

Functa sau postul ocupat

Principalele activita[ si
responsabililati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau seclorul de
activitate

perioada

Functia sau poslul ocupat

Pnnopatele aclivitatj si
responsabitilatj

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitstii sau seclorut de
activitate

perioada

Functia sau poslul ocupat

Princlpelete activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau seclorut de
etvitate

perioada

Functta sau posfui ocupat

Principalele aclivitati si
rosponsabilitati

Numele si adresa anga,atorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitale

2001 - 2005

Asistont univgfsit r
Activitate didactica gi de @rc€tare

Academia Tehnice Militare

invitdmant superiof

1998 - 2001

Psiholog clinician
Psihodiagnoza. consiliere psjhologic,, psihoterepie fl cercetare

Spitalui Clinic Fundeni, Clinica de Gastrosnterotogie

Aclivitate clinici gi cercetare $tiintjficd

1996 - 2000

Psiholog clinician gi psihotofapeut

Ptaclca r'
e hpnoz il ; l?ffJHfiffilifflri:
aprof. un ton

Colabordri diverse cv cabinete $i institutii trestatoare de servicii de psihologie
Practicd private Fofesionald

1996 - 1998

P3iholog gcotar

Consiliere psihologice, grupuri de dezvottare pe6onaEi program de prevsnire a consumutui dealcool si droguri in randul adolescentilor
Serviciul de asistenFpsihosocio-profesional6, primeria Muniopiului Bu@resti
Consiliere psihologicd

1996 - 1997

Asistent univofsitar

Aclivrteli seminadare ra disciprrnele psihodiagnos[c, psihopatotogie, psihorogia reratiirorInterpersonale

Facultatea de Psihologie a Universit6tii lndependenle rTitu Maiorescu,
inv6lement superior

2006 - 2008

l!:IfJu il echha proie_crut ,Raspunsutsi rezitienla poputafer ta adivilali asociarelororismului 9r crime TC'. proiect CLEX contract I 2ttt6' '
cercetare silrn-tifica (padlcipare la designul cercetdrii, focus-grupuri, elaborarea chestionarului.prelucrarea statisdce a datelor, redaclaret raportului de cercebdgi'Oisemlnarea rezrlatelo4
Academia Tehnicd Militara

Cerc€tare stiintifica



Perioada

pos&l oqDat

si resDonsatilitati

aE4atorului

sau secbrul de
sctvitrte

lifomerE

pffioada

Calificarea / dipbma obtinuta
Domenii principale sMiate /

competente dobindit6
Numele si tipul inslitutieids in\ratamint /

fumizo{ului de fornare
Nivelul de dast'ficare a formei de

invalamint/ bmere

perioada

Celilicarea / dipbma obtnuta
Donenii pincipele studiat€ /

compeFnte dotindib
Numel€ si lipul insliuieide invatamint /

fumizorutui dE fo(rnaf€
Ni\€lul de dasificare a formei de

inva{amint / brmere

perioada

Calific€rea / diptoma obtinutia
Domenii principale studiate /

competente dobindib
Numele si tipulinstitutieid€ invatemint /

fumizorului de brmare
Nivelul de dasifrcare a formei de

invalanint/ brmare

perioada

CalificaBa / diploma obtinuh

Domenii principale sfudiato /
comp€bnte dottndite

Numele si tipul institutiei do invatemint/
fumizorului d€ brmare

Nivelul de dasificare a fuimei de
invatamint / formare

2001 - prezent

cognitiv comporlffEnhlei

|hue ln psihoteraprb

Asociagi profesionale CCPR, ARTS&CORS

Fomare g supervizac profesionald

0ec.2016
hte iu Motivalional (niyetu| lt)

Asocialia Romena d6 Torapii Sorrte $i ConsultanF Oientata p€ Res|nss {i Sohgi (ARTS E CORS)

Formare continua

Nov. 2015
hterviul mouvagonal St limb4ul schimberii (nivetul l)
Interviu motivalional

Asocialia Romena de Ter4ii So.rrte si ConsutbnF Oienbti po Resurse $ Sdutii (ARTS & CORS)
Formare continud

Mai 2015
Cerlifi cat de participare
De la psihologie la psihobrapie. &licalii $ie)@lorai neradve.

Asociala pentru promovarea psihologiei 
$r sewiciilor psihGociale .plriterra'

Fomare continua

Mei 2014
Dtploma de participarB la.Fogramul de formac continue qJ bma R€[dyffia $rateghl {k
problems in pslhderapie suslinut in cadrut Coflfednld 'Cdlrrind Fogid (tlru. de cdfs
Profesorul emedt Gkxgo Nardone, ph D.
Psihohrapie strategica

Asociali.profesionale: colegiul psihorogiror din Ronania $i Institutur do carcebre si DozvdtaF in
Psiholooie
Formari continud



Perioada

Calificarea / diPloma obtinuta

Domenii Prindpale sludiate /
compelente dobindile

Numele si tipul institutiei de invatamint

/ fumizorului de formare

Nivelulde clasificare a lormei de

invatamint / formare

Penoada

Calificana I diPloma obtinuta

Domenii PfinciPale studiate /
compe16nte dobindite

Numele si tipul insttutiei de invatamint

/ furnizorului de fotmare

Nivelul de clasincare a lormei de

invatamint / lormare

Perioada

Calific€rea / diplome oblinuta

Oomenii Pnncipale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul instiNtiei de invataminl

/ fumizorulul de formare

Nivelul de clasificere a btmei de

invatamint / formare

Porioada

Calificalea / diploma obtinuta

Domenii Principale siudiate /

comPetente dobindite

Numele si tpul instliutiei de invatamint I
furnizoruluide formare

Nivelul de clasificare a formei de

invatamint / hrmare

Perioada

Calificar€a / diploma obtinuta

OomBnii Princlpale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de invatamlnt

/ fumizorului de formare

Nivelul de clasificare a tormei de

invatamlnt I tormare

13

articipare ta Conferinla NationaE de Psihotraumatologie'

in a Striving Society'

PsihoteraPia taumei

Coleqiul Psihologilor dln Romania Asoclalia Romane de Terapii Scurle $i Conl

Orien-tatd pe Reiune $i Solutii' Institulul pentru Studiul $i Tratamentul lraumel

Formare continua

Mai2013
dr'*ai. o.*opate la tnternational Confer€nce 'Achioving Clinical Excsllence - Tho

Fragile Balance", Amsterdam

lntemational Centel for Clinical Excellence

Formare continua

lunre 2012

i.rt,n."i o. p.ttioptre la conlennta "Dialogul s rategic: A implica' a convinge' a ghida' a

vindeca"
Psihoterapie strategrcA

Asociatii orofesionale: Colegrul Psrhologilor din Romania $i Asociafia RomanA de Terapii

Scurte $i ConsultjanF Oflentate pe Resurse 9i Solutii

Formare continua

2011 - 2012
Clinical Hlgh Lovsl Hastor in Brial Strategic Psychotherapy

PsihoteraPli sclJrte strateglce

Strategic Therapy Genter - Change Strategies sciool ol Management' Res€erdtand Clinical

Institute (Arezzo - ltaly)

Master

octombrie 2011

Diploma de particlpare la Congresul Nalional de Psihotraumatologie - edilia I

ical trauma
umei la copil

i Scurte, Colaborative' Orientate pe Resurse 9i

talt

Formare continue



/

Perioada

obtinuta
studiate /
dobindite

de invalamiot
de formare

clasifcare a formei de
invetamlnt / formare

Perioada

Califcarea / diptoma obunuta

Domenii princlpate studiate /
c!mpetente dobindite

si tipulinsttutiei de invatamint
/ fumizorului de formare

Nivelul de clasiicare a formei de
invatamlnt / formare

perioada

Catificarea / diploma obtinuta

Domenii principate studiale /
compelente dobindite

perioada

Calificaca / diploma oblinuta

oomenii pdncipale studiate /
competente dobindrte

penoada

Caltficarea / diploma obtinuta

Domenii principete studiate /
competente dobindile

Nivelulde clasificare a formei de
Invatamint / formare

penoada

Calificarea / diploma obtinuta

oomenii principale studiate /
competente dobindite

Numete si tipul instilutiei de
rnvatamint / fu mizorului de formare

Nivelut de clasificare a fomei de
invatamint / formare

Marlie 2010

rtcipare la Workshop.ut ,psihoterapie 
$i hipnozi"

hipnoz6

ate: Cotegiut psiholooilor din Romenia g Asocialia d€ Hipnotorapie $iitiv.Comportamenlali

2007 - 2009

Fomare in Terapii sistemice. Metoda ConstetaUilor Sistemice Familiale g Organizalionale

Asocialia Romend de Terapii Sistemic€ _ARTeS _ Buqrregti

Formare pin asociati ptofesionale

lulie 2006

Adeverinta prvrnd dreptur de suporvizare. proferiona* iia pi*robgie iiinica, psihotefapii s@rle $iHrpnoza encksonianA, psihoterapie 
cognifrv _ comportamenlalr.

Pshologte 
_clinic6, 

psihoterapie cognitiv _ comportamentald, psihoteBpfl scune $i Hipnoze

Decembrie 2006

cogntt
scuna p3 resurso gi 3olutilentatA rativi orientjE pe riwrse gi solulii

Decembrie 2005

portamentall,
€ricksoniani

. ponamentale, psihoterapii sdrte gi Hipnoza

Fonnare profes jon6ld postuniversihra 
9r exkauniversibre

martie 2000 $i iunie 2000
Certifi cat de participare

Seminarii formatjve in terapie reichiane $r anatiz6 bioenergefue

j|;^ psihotogie gi pedagogiB, Departamenu de

o,n" 0e rcrnoterapie Expenentiali din Romenia gi



Perioada

Calificarea / diPloma obtnuta

Domenii principale studiate /

competente dobindite

Numole si tipul institutiei de

invatamint / furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de

invatamint / formale

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Domeflii PrinciPale studiate /

comPet€nte dobindite

Numele si tipul institutiei de

invatamint / furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de

invalamint / formare

Perioada

Calificarea / diploma obtnuta

Domenii PrinciPale studiate /

competente dobindite

Numele si tipul institutiei de

invatamint / furnizorului de formare

Nivelul de clasilicare a fo{mei de

invatamint / formare

Perioada

Calificarea / diploma obtrnuta

Domenii Principale studiate /
compelente dobindito

Numele si tlp!l instrtutiei de

invatamint / fumizorului de formare

Nivelul de clasificare a form€i de

invatamint / formate

Perioada

Calificafea / diploma obtrnuta

Domenii Principale studiate /

comPetente dobindite

Numele si hpul institutiei de

invatamint / fumizorului de formare

Penoada

Calificarea / diploma obtinuh

Domenii PrinciPale sludiate /
competente dobindite

Numele si tiPUl institutiei de

invatamint / fumizorului de formare

Nivelul de clasiftcare a formei de

invatamint i formare

1999 - 2000

oiploma de Psihooncologi8
Curs postuniversitar de pcihloncologle

Ambasada Frantei in Rotnenia, Ministerul Sene€tii ii Asocia$a Franceze de

Romania

Studii postunlversllare

noiembrie 1999

Atestal

Stagiu crinic apticat v in psihoterapie (Gestall terapie, analize tranzac$onale' hipnoz' $i

neurolingvistice)
i voircrirr - cdnte oe O6veloppementpersonnel, comfi unauteTh€rePeutique

Stagiu clinic

iunie 1998

Certlfi cat de PartidPare

Seminar formativ in psihoterapii scune, psihoterapie contextualg $psihoterapia faumei' formator

Francis Macnab, The Caimmillar lnstitute' Australia

Ljnrversitatea din Bucuregti. Caledra de psrhologE

Studii postuniversilare

'1997 - 2005

Diplomi de Doc{or in Pclhologie

Tema si titlul lucrArii:.Multiplicltate fl lntegrare in personatitate O abordsre a dinamicii intra 9i

iniemeisonale' ; psihologie clinrce psihoterapie' psihologia personalfialll

UnivErsitateadinBucuro'ti,Facuttatead6Psiho|ogi€9i9tiin!6|oEducsli9i

Studii doctorale

1996 - 2001

Formator in psihotsrapii scurte 9i hipnozi ericksonianl

Formatoi in psihotsrapii cognitiv comportamontalo

Formare de baze, sp€cializare. formare continud' lormare ca formator in psihotsradi cognitiv

arportuttntala, ptihoterapii scurle 9i hipnoza ericksoniana

universilateadinBu@re$ti.Facultaleadesociologie,PsihologiesiPedagogiesecliaPsihologie

APPCR, CCPR. AHPCC, SRSH CtC

1996 - 1997

Csrtiticat ds practiclen in psihoterapi€ sxp€rionlial' dc grup

ionsitie,e Si psinoferapie experienliale de grup - Program de instruire $ speclalizare

Universitatea Bucurqti, cusprijinulFundallei Soros pentru o Societate Deschise

Formare profesionale postuniversitard



/

obtinuta

studiale /
dobindite

si tiput institutiei de
de fomare

clasific€re a formei de
invataminl / formare

Perioada

Calificarea / diptoma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tiput institutioi de
invalamint / furnizorului de formare

Nivelul de clasilicare a formei de
invatamint / formare

Aptitudini gi competenle
petsonale

Limba matema

Limti straine cunoscute

Autoevaluare

Niwl eurcWan c)

Limba englezi

Limba francszl

Informatii suplimentare
lnter€s€ gi vatori profssional€

rol€vanis

Itlsmbru at insfltuliibr ii
asociatiilor prof6sionale

1995 - 1997

Diploml de lylastef ln psihodiagnostic 
ai psihoteraplo

Psihodiagnostic ai psihotecpis

!:|,i;;i1.. 
oi" a"curogti, Facutratea do Soctotogte, psihotogts 

9i 
pedagogle, Soclia

Studii po;tuniveBitare masterale

1990 - 1995

Diplomi de Licentt in psihologie

Psihologie - 5 ani

Universitatea din Bucuregti, Facultatea de Sociologie, psihotogie gi pedagogie, S€clia psihologie

Studiide licente

eunpoan do rcteinl, Fnku tinbi

Promovarea spiriturui coraborativ sr a^ respecturui fate. & competenrere ri resursere dhntror inintervenliiie terapeulice, in formarea 9i supervizarea profesionale gi in dez\Dltarea personata.

ce gi si
Dresli

or ln a

ce 9i interesul pentru factorii comuni ai eficacite[i

Membru at Cotegiutui psihologilor din Romania (din anut A004)Membru Cognitive din Romenia (APCCR)Membru ine de T .ui.itl ori*t $ p" n .u*9i Soluti

Membru fo eitor $i 
psihoterapeuglor din Romaoia,supervrzor 9i eiiloterapeugtoi din Ro;;;;,Psihoterapi cksoniand ,i in 

' 
oepartamentui 

-ie

componam

Membru fondator at SocieEtii de psihoterapje Experienfiate din Romania din 1997


