sulum vitae

Europass

Jormatii personale
Nume/Prenume

Telefon

E-mail
Cetalenia.

Locul de munca vizat/
Aria ocupationala

Experientd profesionald

Pericada
Functia sau pastul ocupat
Principalele activitali si responsabilitali

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii saus sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si
rasponsabilitati

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorut de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Principalele activilati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatonui

Tipul activitatii sau seclorui de
activitate

Perioada

Functia sau posiui ocupat
Principalele activitati si
responsabiiitati

Numete si adresa angajatorului

Tipuf activitatii sau sectorul de
achivitate

lon Andreea-Romana

0722 285 238 .

andreea.jon@gmail.com
Romana

Mandat de membru in Comisia de deontologie i disciplind a Comitetului
Director al Colegiului Psihologilor din Roménia

2000 - 2017
Psihoterapeut, psiholog clinician

Practica privata in consiliere si psihoterapii scurte, colaborative, orignlate pe resurse $i solulfi.
hipnoza ericksoniana, psihoterapie cognitiv-comportamentatd, psihologie clinica.
Consilierea angajalilor unor companii prin programe de tip EAP (EmployeeAssistance Program}

Cabinet individual de psihologie si colaborari cu diverse cabinele st institulii prestatoare (Clinica
Aquamarin, Shepell FGI Canada etc.) :

Practica privald profesionala

2005 - 2013
Mambru ales in Comitetul Filialei Bucuresti a Colegiului Psihotogilor din Romania
Participarea la activitétie Comitetului Filialei Bucuresti a CPR

Colegiul Psihologiior din Romania — Filiala Bucuresti
Activitali profesionale

2009 - 2013 ]

Membru a Comisiei de Deontologie si disciplina a Colegiului Psihologilor din Roméania
Analiza sesizarilor si judecarea abaterilor de la Codul deontologic al profesiei de psiholog cu drept
de libera practica

Colegiul Psihologilor din Roménia

Activitati profesionale

2005-2014 12014 - 2017
Lactor universitar dr. / Lector universitar dr. (asociat}
Activitate didactica i de cercetare

f\cademia Tehnicd Militard
Invatamant supetior



Pericada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
respansabilitati
Nurnele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectoru! de
activilate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajalorului
Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitati
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitale

Perioada

Functia sau postul acupal

Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul achvitatii sau sectorul de
aclivitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectony| de
aclivitate

2001 - 2005 %

Asistent universitar %
Aclivitate didactica si de cercetare #

Academia Tebnica Mititars
Invétamant superior

1998 ~ 2001

Psihclog clinician
Psihodiagnoza, consitiere psihologica, psihoterapie g1 cercetare

Spitalul Clinic Fundeni, Clinica de Gastrosnterclogie
Aclivitate clinic $i cercetare stintifica

1996 - 2000
Psihalog clinician gi psihoterapeut

Practica privaté in psihologie cinica si psifoterapie - psihoferapi scure. cognitiv-comportamentate
$i hipnoza ericksaniana. psifolerapii experientiale (sub supervizarea prof. univ. dr. ina Holdevici- si
aprof. univ. dr, lolanda Mitrotan si sutonom)

Colaborari diverse cu cabinete §i institutii prestaloare de servicii de psihologie
Practica privala profesionala

1996 - 1998

Psiholog scolar

Consiliere psihologica, grupuri de dezvoltare personala; program de prevenire a consumuiui de
alcool si droguri in randul adolescentilor
Serviciul de asistentapsiho-socio-profesionald, Primaria Municipiului Bucuresti

Consiliere psihologica

1896 - 1997

Asistent universitar

Activitéli  seminariale la discipinele Psihodiagnostic,  Psihopatologie, Psihologia  relatiilor
interpersonaie

Facultatea de Psihologie a Universitatii iIndependente . Titu Maiorescu”
invatamant supsrior

2006 - 2008

Membru in echipa de cercatare in proiectul ,Raspunsu! §i rezilienta populatiei la activitati asociate
terorismului gi crimel”- CER_RRP_RTC", Project CEEX contract 11/2006

Cercetare stiintifica (participare Ia designul cercetdrii, focus-grupuri, elaborarea chestionarului
prelucrarea statistica a datelor, redactarea raportului de cercetare §i diseminarea rezultatelor)

Academia Tehnica Militara
Cercetare stiintifica



Perioada
Ju postul ocupat

il si responsabilitati
Jadresa angajatorului

Hivitafii sau sectorul de
4 attivitate

sﬂu catie si formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiata /
competente dobindite

Numele si tipui inslitutiei de invatamint /
furnizorutui de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Pericada

Calificarea f diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiet de invatamint /
fumizorului de formare

Nivelul de dasificare a formei de
invatamint / formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de invatamint /
furnizonului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiel de invatamint /
fumizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

2001 - prezent

Formator psihoterapli scurte $i hipnoza ericksoniand: pahoterapii cognitiv comportamentale;
consihiere scurtd, colaboraliva, orientata pe resurse s soluti

Activitali de formare profesionald complementard si de formare continua In psiholerapie
Asociait profesionale: CCPR, ARTS&CORS

Formare si supervizare profesionala

Dec.2016
Interviu Motivational (nivelul 1)

Asociatia Roména de Terapii Scurte $i Consultant3 Orientats pe Resurse §i Sololii (ARTS & CORS)

Formare continua

Nov. 2015
Interviul motivational si limbajui schimbarii (nivelul 1)
inferviu motivational

Asocialia Roméana de Terapii Scurte si Consultanta Orientaté pe Resurse $i Solufii (ARTS & CORS)
Formare continu

Mai 2015
Certificat de participare
De ia psihologie fa psihoterapie. Aplicatii si explorari narative.

Asociatia pentru promovarea psihotogiei si serviciilor psihosaciale "Psiterra®

Farmare continua

Mai 2014

Diploma de participare la programul de formare continua cu tema Rezolvarea sirategicd de
problema in psihoterapie sustinut in cadrul Conferintei "Calaring propriul tigru™ de cétre
Profesorul emerit Giorgio Nardone, Ph D.

Psihoterapie stralegica

Asociati profesionale: Colegiut Psihologilor din Roménia si institutul de Cercetare $i Dazvoltare in
Psihologie
Fermare continua



Perioada
Calificarea f diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si fipul institutiei de invatamint
| furnizorutui de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamtint / formare

Penoada

Calificarea / dipioma obtinuta

Domenii principaie studiate /
compelsnte dobindite

Numele si tipul institutiei de invatamint
J furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Pericada

Calificarea / diploma oblinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipu! institutiei de invatamint
[ fumizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Paricada

Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiale /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de invatamint /
furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
compelente dobindite

Numele si tiput institutiei de invatamint
{ furnizerului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Noiembrie 2013

\
%

Diplorma d participare fa Conferinta Nationala de Psihotraumatologie, adif,

andRecovery in a Striving Society”
Psihoterapia traumei

Colegiul Psihalogilor din Romania. Asociatia Romana de Terapii

5

Scurte si Cor:g\

Orientata pe Resurse §i Solutit, Institutul pentru Studiul i Tratamentul Traumei

Formare confinud

Mai 2013

; 1
Diploma de participare 1a International Conference "Achieving Clinical Excellence - The \

Fragile Balance”, Amsterdam
international Center for Clinical Excellence

Formare continua

lunie 2012 .
Certificat de participare la Confernta "Dialogul sirategic: A impli
vindeca”

Psihoterapie stralegica

L

¢a, a convinge, a ghida, a

Asociatii profesionale: Colegiul Psinologiior din Romania si Asociatia Romana de Terapii

Scurte si Consultanta Orientata pe Resurse si Solutii
Formare continua

2011 - 2012
Clinical High Level Master in Brief Strategic Psychotharapy
Psihoterapii scurte sirategice

Strategic Therapy Center - Change Strategies. School of Management, Researchand  Clinical

Institute {Arezzo - Italy)

Master

Detombrie 2011

Diploma de participare la Congresul Naliona! de Psihotraumatologie - editia |

Psihoterapia traumea

Using feedback to enhanee frealment of psychological trauma
Rezilanta asistats. Strategi de abordate a psihotraumei la copi
Asociati profesionale: Asacislia Romana de Tarapl Scunte, Cola
Soluti si Asociatia Romana peniru Sanatale Mintala

Formare continua

borative, Orientate pe Resurse §i



y
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f Perioada
‘diploma obtinuta
)émclnai& Studiate /
mpetente dobindite
Shilutiel de invatamint
)Jum.-znrum de formare
& clasificare a formei de
'] invatamint / formare

/
4 Perioada

. Caiificarea / diploma obtinuta

f Domenii principale studiate /
competente dobindite

Jumeie i tipulinstitutiei de invatamint
{ fumizoruiui de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Domenit principate studiate /
competente dobindite

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de
invatamint / furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Martie 2010
Diploma de participare la Workshop-ut "Psihoterapie si hipnoza®
Psinoterapie sf hipnozs

Asociali profesionale; Colegiul Psihologilor din Romania $1 Asociatia de Hipnoterapie si
Psiholerapia Cognitiv-Comportamental3
Formare contimss

2007 - 2009

Formare in Terapii sistemice - Metoda Constelatiifor Sistemice Familiale si Organizationale
Asocialia Romang de Terapii Sistemice -ARTeS — Bucuresti

Formare prin asociatii profesionale

lulie 2005
Adeverintd privind dreptul de suparvizare profesional3 in Psihologie élinica, Psihoterapii scurte gi
Hipnoza ericksoniana, Psihoterapie cognitiv ~ comportamentala, - - ‘

Psihologie clinica, Psihoterapie cognitiy — comportamentald, Psihoterapii scurte gi Hipnoza
ericksoniana

Decembrie 2006

Atestat de libera practica

Psiholog principal in Consilisre cognitiv - comportamentala,

Psiholog principal in Consiliere scurts colaborativa orientata pe resurse $i soiutil

Consiliera cognitiy - Comporiamentald, Consiliere scurtd eolaborativa orientata pe resurse gi solutii

Decembrie 2005

Atestat de libers practicd

Psihalog principat in Psihologle clinica

Psiholog principal in Psihotorapie cognitiv - comportamentals,

Psiholog principal in Psihoterapii scurte si Hipnoza ericksonian3

Psihologie clinica Psiholeraple cognitiy - comportamentald, Psihoterapii scurte §i Hipnozs
aricksomana .

Formare profesionala postuniversitara si extrauniversitara

martie 2000 si iunie 2000
Certificat de participare

Seminarii formative in terapie reichiana $t analiza bioenergetica

Universitatea Bucuresti Facultates de Socwlogie. Psihologie i Pedagogie, Departamentul de
Master in Psihodiagnostic 51 Psihoterapie. Societatea de Psihoterapie Experientiaid din Romania §i
Scoala Europeana de Somato-erape din Strasbourg

Studii pastunivetsitars



Perioada

Cafificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competenie dobindite

Numele si tipul institutiei de
invatamint / furnizorutui de formare
Nivelul de clasificare a formet de
invatamint / formare

Pericada
Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de
invatamint / furnizorului de formare
Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Perioada
Calificarea / dipioma obtinuta

Domenii principate studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de
invatamint / furnizorului de formare
Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de
invatamint / furnizorului de formare
Nivelu! de clasificare a formei de
invatamint / formare

Perioada
Calificarea / diploma cbtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de
invatamint / funizorului de formare

Penoada
Calificarea / dipioma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de
invatamint / furnizorului de formare
Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

1899 - 2000

Diploma de psiho-oncologie
Curs postuniversitar de psio-oncologie

Ambasada Frantei in Romania, Ministerut Sanatalji gi Asocialia Franceza de aﬁ;‘
Romania
Studii postuniversitare

noiembrie 1899

Alestal

Stagiu clinic aplicaliv in psihoterapie (Gestalt terapie, analiza tranzactjonala, hipnoza §i proy
neurolingvistica)

Y VoirClair - Centre de Développementpersonnel, CommunautéThérapeutique

Stagiu clinic

iunie 1998

Certificat de participare

Seminar formativ in psinoterapii scurte, psihoterapie contextuald si psihoterapia traumei, formator
Francis Macnab, The Caimmillar Institute, Australia

Universitatea din Bucuresti, Catedra de psihoiogie

Studii postuniversitare

1997 - 2005

Diploma de Doctor in Psihologie

Tema si titlul lucrarii: Multiplicitate ¢ integrare in personalitate. O abordare a dinamicit intra gi
interpersonale”; psihologie clinica, psihoterapie, psihologia personalitati

Universitatea din Bucuregti, Facultatea de Psihologie gi $tiinteleEducatiei

Studii doctorale

1996 - 2001
Formator in psihoterapii scurte §i hipnozd ericksoniana
Formator in psihoterapii cognitiv comportamentale

Formare de baza, specializare. formare continud, formare ca formator in psihoterapii cognitiv
comportamentale, psihoterapii scurte $i hipnoza ericksoniana

Universitatea din Buguresti. Facultatea de Sociologie, Psinologie §i Pedagogie. Sectia Psihologie
APPCR, CCFR, AHPCC, SRSH etc

1996 - 1997

Certificat de practician in psihoterapie axperientiald de grup
Consiliere si psihoterapie experienijala de grup - Program de instruire si specializare

Universitatea Bucurest, cusprijinuiFundatiei Soros pentru o Societate Deschisa

Formare profesionald postuniversitara



4 Parioada
Ji‘lrpluma obtinuta
rncipaia studiate /

wompstanta dobindite
st tipul institutiei de
urmizoruiul de formare
clasificare a formei de
invatamint / formare

Pericada
Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
compelente dobindite

! Numele si tipu! institutiei de
" invatamint / fumizorului de formare
Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Aptitudini gi competente
personale
Limba materna

Limbi straine cunascute

Autoevaluare
Nivel europsan ()

Limba englez3
Limba francez3
Informatii suplimentare

Interese i valori profesionale
relevante

Membru al institutiilor gi
asociatiilor profesionale

1995 - 1997

Diploma de Master in Psihodiagnostic si Psihoterapie

Psihodiagnostic si Psihoterapie

Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Sociologle, Psihclegio gi Pedagogie, Sectia

Psihologie
Studii postuniversitare masterale

1990 - 1995
Diplomi de Licent3 in Psihologie
Psihalagie - 5 ani

Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Sociologie, Psihologie si Pedagogie, Sectia Psihologie

Studif de licents

Roména

p - 1
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" Cadruiu european da referind pentry hmb;

Promovarea spiritului colaborativ § a respectufui fats de competentele si resursels clientilor in
interventiile terapeutice, in formarea s supervizarea profesionala si in dezvoltarea personala.
Interesul pentru calitstes si eficaciiates intervenfiior lerapeulice si a programelor de formare st
supervizare, in beneficiul clientilor stugeniitor. practicienilor si al prestigiulul profesist de psiholog.
Incuraarea formari competenielor de cercatare ale praciicienior in consifiere § psihoterapie 3i a
Int=ardri rezultatelor carcatan in prachica lerapalbcs

Respactul pentru diversitatea orientarior ‘arapeutice $i interesul pentru factorii comuni ai eficacitatii
inlerventilor terapeulica

Membru al Colegiului Psihologitor din Romania {din anut 2004)

Membru af Asaciatiel de Psiiterapi Cognitive $i Comportamentate din Romania {APCCR)

Membru fondator 3l Asociatiei Romane de Terapii Scurte §i Consultanti Orientats pe Resurse
§i Solutii (ARTS&CORS) - 2006

Membru fondator al Colegiutul Consilierilor $i Psiholerapeutilor din Romania, din 1998 (Formator s
supervizor in Colegil Constierlior si Psihoterapeutiior din Romania, in Departamentul de
Psihoterapii scurte si Hipnoza ercksoniana §i T Departamentul de Psiholerapii  cognitiv
comportamentale 2001 - 2005)

Membru fondator al Societatii de Psihoterapie Experientiala din Romania din 1997




