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Informatii personale
Nume/prenume

Adresa

Mohil

E-mail

Nagionalitate

Data nasterii

Pozitiile pentru care se
candideazi

Locul de munei actual

Educatie si formare

Perioada
Programul de formare:

Competeniele profesionale vizate:

Numele 5i tipul institutiei de
Invitimintfurnizorului de formare

Perioada
Programul de formare:

Competentele profesionale vizate:

Mumele si tipul institugiei de
inva@Emant/furnizorului de formare

ARDELEAN MARIOARA

Str. Petru Rareg, nr. 3, loc. Radauti, cod 725400, jud. Suceava, Roménia
0755 08 40 47

ardelean_marioara@yahoo.com

Roména

17 aprilie 1987

Membru in Comitetul Filialei Teritoriale IASI pentru specialitatea
psihologie aplicatid in domeniul securititii nationale

Reprezentant in Conventia Nationald din partea Filialei Teritoriale
IASI

Consilier gcolar si profesor discipline socio-umane

Centrul Judetean de Resurse si Asistenti Educationald Suceava
Puncte de lucru:

Colegiul Tehnic Ridauti

Scoala Postliceald Sanitard |, Stefan cel Mare 5i Sfint*, Radiuti
Psiholog practicant autonom

Cabinetul Individual de Psihologie Ardelean Mérioara
Radaufi, str. Petru Rares, nr. 3

Octombrie 2015 — prezent
Curs de formare complementard in domeniul psihologici elinice

Diagnosticarea si evaluarea clinic a starii de sanatate mentala d_p.d.v.
cognitiv/emotional/comportamental, a personalitdfii §i a mecanismelor de coping, a
contextului familial, profesional, social etc.

Interventia §i asistenfa psihologicd a bolnavilor terminali/a persoanelor cu nevol
speciale/aflate In situatii de criza etc.

ASOCIATIA ROMANA DE PSIHOLOGIE COMUNITARA
Str. Gh. Doja, nr. 117B, loc. Oradea, cod 410169

Martie 2016 — prezent
Curs de formare complementard in psihoterapie sistemicii de familie si de cuplu

Evaluarea si diagnoza psihoterapeutica specifica
Proiectarea §i implementarea interventiei lerapeutice specifice scolii sistemice de familie
si de cuplu

ASOCIATIA ,HUMAN CENTER*
Str. Sf. Lazfr, nr. 27, cam. 220, loc. lasi, cod 707027
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Peripada
Calificarea/diploma objinuti

Competentele profesionale
dobidndite

Numele si tipul institugiei de
invtimantfumizorului de formare

Perioada
Calificarca/diploma objinuta

Competenjele profesionale
dobdndite

Numele si tipul institufiei de
invajdmant/furnizorului de formare

Peripada
Calificarea/diploma obtinuti

Discipline principale studiate

Competeniele profesionale
dobéndite

Numele si tipul institufiei de
invigimint/furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate

Competenfele profesionale

dobdndite

Numele si tipul institufiei de
invatamant/furnizorului de formare

Decembrie 2012 = ianuarie 201 3
Certificat de absolvire — program de formare profesionala de tip perfeciionare
FORMATOR (241205)

Proiectarea, organizarca §i marketingul programelor si stagiilor de formare
Evaluarea, revizuirea §i asigurarea calitaii programelor si stagiilor de formare

S.C. INFO EDUCATIA 5.R.L.
$os. Nationald, nr. 178-180, loc. lasi, cod 707027

lanuarie = decembrie 2011

Certificate in Advanced English (CAE) = C1
Competente avansate in utilizarea limbii engleze

[SJ Salaj prin proiectul POSDRLU/87/1.3/5/64125

»Dezvoltarea de competenie cheie de comunicare in limba englezi pentru personalul
didactic din categoria nefilologi in vederea cresterii accesibilitatii informatiei 5
dezvoltarii strategiilor educationale proprii*

Octombrie 2009 - junie 2011

Diplomi de master in psihologie + certificat de absolvire DPPD nivel 11
Domeniul Evaluarea, formarea i consilicrea psihologicd a personalului
Media anilor de studi: 9,75 (locul 3 din 45 de absolventi)

Media examenului de disertatie: 9,33

Psihologia personalului

Consiliere psihologica

Formarea si dezvoltarea personalului
Comunicarea in organizatii

Relatii publice si promovarea firmei

Analiza psihologica a muncii

Formarea §i orientarea in munca dupa criterii psihologice

Analiza psihologica §i prevenirea incidentelor, evenimentelor si accidentelor de munca
Analiza fenomenelor de inadaptare profesionald

Studiul $i prevenirea stresului ocupational

Consiliere pentru orientarea in carierd §i dezvoltare personali

Informare si consiliere in vederea reconversiei si integrarii socio-profesionale
Realizarea de studii in vederea imbuntatirii performantelor umane in munci

Facultatea de Psihologie gi Stiinte ale Educatiei din cadrul Univ. wAlL I Cuza®
Str, Toma Cozma, nr. 3, loc. lasi, cod 707027

Octombrie 2006 - junie 2009

Diplomi de licentd in psihologie + certificat de absolvire DPPD nivel |
Media anilor de studii: 9,38 (locul 5 din 152 de absolventi)
Media examenului de licenti: 9,83

Psihodiagnostic

Psihologie sociali

Statistica aplicatd in domeniul stiinfelor sociale
Dinamica grupurilor

Consiliere 3i orientare in carier3

Familiarizarea cu principalele concepte si teorii utilizate in domeniile de cercetare
amintite, insusirea unor deprinderi procedurale (analiza, sinteza, comparare, evaluare)
prin raportarea la situajii concrete, injelegerea modului de constructie si de utilizare a
unor instrumente de evaluare psihologica

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei din cadrul Univ. AL I. Cuza®
Str. Toma Cozma, nr. 3, loc. lasi, cod 707027
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Perinadn
Calificarea/diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate

Numele 5i tipul institutiei de
inviitimdnt/furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/diploma obfinuta

Disciplinele principale
studiate/competentele profesionale
dobindile

Numele furnizorului de formars

Experienta profesionali

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitayi si responsabilitati

' Consilier social in cadrul projectului

principale |

Numele si adresa angajatorului |

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitafi
principale

Numele §i adresa angajatorului

Perioada
Funetia sau postul ocupat

Activitafi 5i responsabilitayi
principale

Numele gi adresa angajatorulu

Septembrie 2002 - iunie 2006
Diplomi de bacalaureat + atestat profesional de programare in limbajul Pascal
Profil matematic - informatica

Colegiul National ,, Eudoxiu Hurmuzachi*
Sir. Calea Bucovinei, loc. Radauti, Jjud. Suceava, cod 725400

fulie 2005 - notembric 2005

Permis european de conducere 3 caleulatorului

Modul | — Concepte de baza ale tehnologiei informaici
Modul 2 — Utilizarea calculatorului §i organizarea fisierelor
Modul 3 — Procesare de text

Modul 4 — Calcul tabelar

Modul 5 — Baze de date

Modul 6 — Prezentiiri

Modul 7 — Informatie si comunicare

ECDL ROMANIA S.A.
Str. Mendeleev, nr. 7-13, sect. I, Bucuresti, cod 010361

Mai 2016 - prezent

wIntegrarea striiinilor cu sedere legald in
societatea romineascl — o provocare comuna”

Identificarea, consilierea si asisten{a sociald a beneficiarilor unei forme de protectie
internationala si a cetdenilor straini cu drept de sedere in Romdnia

Realizarea unor activitdfi educative/c ulturale/recreative cu beneficiarii proiectului
Crearea unei refele sociale de suport a beneficiarilor pentru a facilita integrarea
acestora in societatea romancasca
Coordonarea grupului de voluntari s
Regional de Integrare din Radaugi

Fundatia ICAR
Bulevardul Unirii, nr. 70, bloc J5, sector 3, loc. Bucuresti

organizarea unor aclivitdgi specifice in Centrul

Septembrie 2014 — prezent

Profesor de discipline socio-umane (psihologie, sociologie)
$coala Postliceald Sanitara tefan cel Mare si Sfint, Radauti

Elaborarea unor documentele specifice si realizarca activitafilor de predare a
disciplinelor socio-umane, evaluarea performantelor cursantilor

Participarea in cadrul unor studii psihosociologice si activitafi educative specifice
geolii

Centrul de Studii
Str, D. Gherea, nr.

»Stefan cel Mare 5i Sfint — Bucovina®
7, loc. Radauti, jud. Suceava, cod 725400

Septembrie 2010 - prezent

Profesor psiholog/consilier scolar (titular 2010, definitiv 201 eS|
Cabinetul de asistengs psihopedagogica din cadrul Colegiului Tehnic Radauti

Elaborarea unor documentele specifice activitdtii de consiliere §i de asistenia
psihopedagogica

Asigurarea unor servicii de consiliere §1 @ unor cursuri
Participarea la realizarea swudiilor psihosociologice
intdmpind scolile

CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE sl
Sir. Calea Unirii,

pentru elevi, parinti si profesori
privind problemele pe care le

ASISTENTA EDUCATIONALA
nr. 7-9, loc. Suceava, jud. Suceava, cod 720018
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Peripada
Functia sau postul ocupat

Activititi i responsabilitati principale

Numele i adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitili 5i responsabilitayi

principale |

Mumele si adresa angajatorului

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitdti §i responsabilitayi
principale

Numele si adresa angajatorului

Aptitudini si competente
personale

Limba materna

Limbi strfiine cunoscute

Autoevaluare |

Nivel european (*)

Engleza

Germani
Spaniold

lanuarie 2012 - prezent
Psiholog practicant (autonom din 2014)

Evaluarea psihologici in urmétoarele specialitati:
4 Psihologia muncii si organizationala
4 Psihologia transporturilor
4 Psihologie aplicatd in domeniul securitatii nationale

Cabinet Individual de Psihologie Ardelean Mirioara
Str. Petru Rares, nr. 3, loc. Radauti, jud. Suceava, cod 725400

lanuarie 2012 - prezent
Coordonator voluntari ONG

Activitdgi de informare a copiilor pe teme diverse specifice activitdfii ONG-ului
Activitati de dezvoltare a abilitagilor de gestionare a timpului si resurselor
Activitdfi de dezvoliare a lucrului in echipa

Activitd(i de dezvoltare a competentelor de comunicare

ONG Salvati Copiii — Filiala Radauti

Noiembrie 2009 — noiembric 2010
Psiholog in cadrul proiectului .,Un adapost pentru fiecare®

Asigurarea serviciilor de consiliere psihologica a persoanelor fird addpost din oras
Elaborarea documentelor specifice activititii de consiliere psihologica

Realizarea unor activititi educationale/culturale in cadrul proiectului

Atribuii administrative si de secretariat

Directia de Asistentd Sociali

Str. ', Unirii, nr. 2, Radauti, jud. Suceava, CP 725400

Septembric 2006 - decembrie 2014
Operator PC

Prelucrare date in Microsoft Office

Completarea si gestionarea bazelor de date a furnizorilor si cumpdiritorilor
Atributii administrative §i de secretariat

Editarea documentelor legale si fiscale ale firmei

Pregatirea materialelor necesare in timpul sedinelor

Mentinerea relaiilor cu clientii firmei

Salvarea periodicd a documentelor 5i pastrarea unor copii de sigurantd a datelor firmej

S.C. Silva Forest 5.A.
Str. Fabricii, nr. 108A, loc. Vicovu de Jos, jud. Suceava, cod 727605

Romdini

intelegere Vorbire Scriere
.J-I.scu.fmrr = Ci u'_:'re _Camv;.r:‘e Discurs aral |
foarte bine toarte bhine foarte hin; fu;g hine foarte bine
satisficitor . satisfhca'tu? satisfBcator __mist'acﬂ;:;r satisfficitor
_1:-.in¢ ] bine I bine 1 bine B bine
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Competente si abilitdyi sociale

Competente si aptitudini

organizatorice

Competente si aptitudini de utilizare
a caleulatorului

Competente si aptitudini artistice

Permis de conducers

Informatii suplimentare

Anexe

Abilitati de comunicare, obtinute ca urmare a experientei de relationare cu persoang
din medii sociale diferite

Abilitai de interactionare eficients cu adultii §i copiii ce prezintd nevoi speciale
Abilitafi de negociere §i de mediere a conflictelor

Capacitate de adaptare la medii sociale diferite, dezvoltatd prin programele de

" voluntariat

Disponibilitatea de a ajuta o
personale si profesionale

persoand care solicitd consiliere, in limitele competentelor

Capacitate de gestionare eficientd a resurselor umane, materiale si temporale

Capacitatea de coordonare a membrilor unei echipe, dezvoltati prin realizarea unor
sarcini de grup si, de asemenca, prin experienia implicirii active in organizarea
diverselor activitati profesionale

Capacitatea indeplinirii sarcinilor in mod eficient

Utilizarea la un nivel avansat a pachetului Office: editare de text, gestiune baze de
date, calcul tabelar, Google Drive

- Utilizarea programului de analizi statistica a datelor SPSS

| * dna loan Mihaela, psiholog principal
- * dna Hacman Laura, fost inspector discipline socio-umane la 1S] Suceava

Utilizarea competenta a echipamentelor de intrare i de iesire a datelor: scanner,
imprimantd, xerox, fax

Cunostinte elementare de modificare grafich pe calculator (Microsoft Office Picture
Manager, Paint) 5i de programare in limbajul Pascal

Picturd iconografica pe sticl, lemn 5 oul
Scoala de Artd Populara din Radaugi (Fam. de mesteri populari Colibaba)
Categoria B din 2005

Referintele pot fi furnizate, 1a cerere, de:
autonom, in calitate de supervizor, lasi

* dna Vintur Tatiana, inspector educatie permanents la 15] Suceava

* dl Bagiu Florin, fost director al Centrului Judejcan de Resurse 51 Asistenga
Educationala Suceava

* dna Mironescu Maria, sef Departament RU al $.C. Silva Forest 5.A., Vicovu de
Jos, in prezent angajatd in cadrul S.C. ACET 5.A,, filiala Radauri

Copii xerox gle actelor de studi

M. Adilow
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