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Ruxandra Filipescu

Strada Stefan cel mare, Bl. A5, Sc. C, Et.1, Ap. 3, Pascani, cod 705200,
Judet lasi

Mobil: 0743104381

adafilipescu@yahoo.com
Roman

15.01.1981

Feminin

Membru in comisia de Psihologie Clinica a Colegiului Psihologilor din
Romania

2007 - Prezent
Psiholog

- evaluarea psihologica a bolnavilor din sectia de Ingrijiri Paliative;

- consiliere psiho-emotionala a pacientilor din cadrul spitalului;

- consiliere psiho-emotionala a familiilor pacientilor;

- terapie de suport;

- interventii in situatii de criza;

- consilicrea psihologica a personalului medical;

- organizarea si medierea grupurilor de suport;

- evaluari psihologice ale personalului;

- evaluari clinice pentru comisia de pensii.

-dotarea sectiei de Ingrijiri Paliative cu resursele necesare pentru a crea un
ambient placut;

- realizarea evaluarilor de proiecte in cazul in care activitatea s-a desfasurat
in cadrul unui proiect de parteneriat;

- infiintarea unui ONG cu activitate in domeniul ingrijirilor paliative
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Spitalul Municipal Pascani, Str. Gradinitei, Nr. 5.

iy
2007 - Prezent JE ST
Psiholog E’ f b
- evaluarea psihologica a beneficiarilor, adulti, copii; £ &
- consiliere psiho-emotionala a beneficiarilor, adulti, copii; =3

- consilicre psiho-emotionala a familiilor;

- terapie de suport;

- interventii in situatii de criza:

- organizarea si medierea grupurilor de suport;
- evaluari psihologice angajare si reangajare la cererea beneficiarilor si a
institutiilor, conform acreditarii COPSI - Psihologia Muncii si
Organizationala;

- evaluari clinice pentru comisia de pensii.

Cabinet Individual de Psihologie Filipescu Ruxandra

Psihologie

2008 - Prezent
Formator

- Identificarea nevoilor de formare profesionala:

- Realizarea programelor de formare profesionala conform cerintelor in
vigoare;

- Sustinerea formarii;

- Organizarea suporturilor de curs;

- Orientarea spre metode creative de educatie a adultilor:

- Organizarea evaluarii;

= Oferirea si primirea de feed - back profesional;

- Implementarea informatiilor insusite.

Spitalul Municipal Pascani, Str, Gradinitei, Nr. 5

Sanatare

2008 - 2014
Profesor

- Sustinerea cursurilor in domeniu psihologie generald, psihologie medicala,
sociologie i comunicare profesionali:

- Primirea si oferirea de feed - back:

- Conceperea modalitajilor de evaluare;

- Redactarea suporturilor de curs;

- Realizarea evaludrii;
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2005 - 2006 __J';a'*' ; _neh\i
Psiholog

- evaluarea copiilor din asistenta maternala din mediul rural.

- Intocmirea raportului de evaluare si formularea recomandarilor atat pentru
copiii aflati in asistenta maternala cat si pentru asistentii maternali
profesionisti.

- formularea de recomandari care vor servi la stabilirea planului de
interventie specializat.

- organizarea de grupuri de suport in mediul rural cu asistentii maternali.

- moderator in cadrul grupurilor de suport.

Fundatia Holt, lasi

Organizatie non - guvernamentala

2004 - 2005
Psiholog

- evaluarea copiilor autisti;

- realizarea proiectelor de interventie personalizate ale copiilor autisti;

- monitorizarea evolutiei interventiei asupra copiilor;

- consilierea piriniilor copiilor cu probleme:;

- coordonarea echipei de lucru;

- stabilirea metodologiei de lucru;

- Organizarea si coordonarea sedinfelor de grup realizate cu périntii copiilor
Ccu autism;

- realizarea grupurilor de suport si stabilirea tematicii terapici de grup.

- coordonarea echipei de voluntari din cadrul asociatiei.

Asociatia Vasiliada Craiova. Dolj

Organizatie non - guvernamentala

2007 - 2010
Consilier specialist in psihoterapie experientiala

Module de analiza si dezvoliare personala;
Module specifice formarii consilierilor;

Societatea de Psihoterapic Exerientiala din Romania
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Perioada

Calificarea / diploma obfinuta
Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Numele si tipul instituiei de
invatamaént / furizorului de
formare

Nivelul in clasificarea
nationald sau internagionali
Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de
invajamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea
najionald sau internationala
Perioada

Calificarea / diploma obfinuta
Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite
Numele i tipul institutiei de
invatamént / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarca
najionala sau internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta
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- pregatirea formarii; G

- electuarea [ormarii;
- evaluarea cursantilor: L
- revizuirea si promovarea programului de formare:

- comunicare interpersonala

- activitatea de marketing in contextul formarii de formatori;
- Organizarea si monitorizarea sesiunilor de formare.

S.C. Branding Personal SRL.

2005 - 2009
Psihoterapeut
Formare postuniversitara in Hipnoza si Psihoterapie Ericksoniana

Asociatia Romana de Hipnoza Clinica, Relaxare si Terapie Ericksoniana

Studii recunoscute international.

2005 - 2007
Master: Evaluare Psihologica Si Psihoterapii Recuperatorii

-aprofundarea metodelor de evaluare psihologica precum si
-abilitare si formare in domeniul psihoterapiei experientiale.

Universitatea Petre Andrei lasi

2000 - 2004
Psiholog
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Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamént / furnizorului de
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nationala sau internationala
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Calificarea / diploma obfinuta

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobéndite

Limba(i) straini(e)
cunoscuti(e)

Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba

Limba

Competenie i abilitagi
sociale
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-Introducere in psihologie;

-Statistica psihologica;

-Informatica cu aplicatii in psihologie;
-neurostiinte;

-Psihologie scolara;

-Logica; o
-Psihodiagnostic clinic; 4
-Psihologia personalitatii; s
-Psihologie dezvoltarii;

-Psihologie sociala:

-Pedagogie generala;

-Psihodiagnostic exprimental;

-Psihologia varstelkor:

-Pishologia muncii si organizationala;

-Metodologia cercetarii:

-Psihologie medicala;

-Psihologia cuplului si familiei.

Institutul de psihologie judiciara

2014 - 2016

Psihologie clinica si psihologie judiciara/competenta in expertize psihologice
judiciare si extrajudiciare.

Precizati limba(ile) materni(e) (daci este cazul specificafi a doua limba
maternd, vezi instrucfiunile)

intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la  Discurs oral Exprimare
conversatie scrisd
: H = H i 5
ﬁ' Engleza % Engleza : Engleza (I Engleza | Engleza
; B
E Franceza E Franceza E' Franceza ? Franceza . Franceza

(*) Nivelul Cadrului Evropean Comun de Referinta Pentru Limbi Sirdine

Sociabilitate, empatie, ascultare activa, competente dobandite in cadrul
formarii profesionale, a modulelor de autoanaliza si dezvoltare personala,
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Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini
tehnice

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Competente i aptitudini
artistice

Alte competente si aptitudini

Permis(e) de conducere

Informatii suplimentare

Anexe

Persoana organizata, orientare proactiv, dinamism, flexibilitate,
promptitudine de rezolvare a sarcinilor, aptitudini dobandite in cadrul
profesional de exercitare a profesiei.

Competente certificate de formarea profesionala, cunoasterea standardelor de
desfasurare a profesiei, cunoasterea instrumentelor de lucru, competenta de
supervizor in psihologie clinica.

Operare PC avansat, navigare internet, utilizare microsoft office, programe
de statistica computerizata, operare Excel.

Descriei aceste competenie i indicati contextul in care au fost dobandite.
(Rubrica facultativi, vezi instruciiunile)

Descrieti aceste competenie si indicafi contextul in care au fost dobandite.
(Rubrica facultativa, vezi instructiunile)

Permis conducere categoria B din anul 2000

Includefi aici orice alte informaii utile, care nu au fost mentionate anterior,
de exemplu: persoane de contact, referine etc. (Rubricd facultativi, vezi
instructiunile)

Documente anexate, scrisoare de intentie, recomandari,
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