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Informatii personale |

Nume [ Prenume
Adresa{e]
Mokl
E-mail{uri)
Nationalitate

Loc de munca vizat /
Domeniu ocupational

Experienta profesionala

Pericada
Funcfia sau postul ocupat
Activitali si responsabilitali principale

MNumele 5i adresa angajatorulu
Tipul activitali sau sectorul de activitate

Perioada

Funciia sau postul ocupat
Aclivitali si responsabilitali principale

Mumele si adresa angajatorulu
Tipul activitali sau sectorul de aclivitate

Pericada
Funclia sau postul ocupat |
Activitali si respensabilitali principale

Mumele si adresa angajatoruhui E
Tipul activitali sau sectorul de activitate

Educatie si formare

Perioada

Calificarea/diploma obfinuta
MNumele i tipul institutiei de
invalamantfiurnizorului de formare |

Pencada
Calificarea/diploma obfinuta
Mumele si lipul instituliel de
invalamantiurnizorului de formare

Perioada |

Calificarea/diploma oblinuta
Mumele si tipul institujel de
invatamantfurnizorului de formare

| 0741780659, 0773919892

losif Luminita
Transilvania, 16/8, 540550 Targu Mures (Roménia)

luminita_iosif@yahoo.com
Romana

Membru in comitetul filialei teritoriale Mures pentru specialitatea
Psihoterapie

2014 - prezent

Psiholog clinician si psihoterapeut

Evaluare clinica, psihodiagnoza, consiliere psihologica si interventie specifica prin psiholerapii
cognitive si comportamentale in baza contractului cu CAS Mures

Cenlrul medical MEDIAB

Psihologie

201 3-prezent

Profesor consilier scolar

Activitali de consiliere a elevilor, parintilor, cadrelor didactice, activitali de asistenta
psihopedagogic, orientare i reorientare scolard si profesionald, activitati de preventie si
intervenlie psihoeducationald

CJRAE Mures

InvatamantEducatie/Formare

2011 - prezent

Psiholog

Diagnoza gl evaluarea psihclogica a personalului in vederea angajari, menlinerii in functie,
autorizani exercitari profesiiler cu grad mare de risc si periculozitate, functii de decizie; lestarsa
psihologica a conducatorilor auto prin probe scrise creion hartie si probe specifice la calculator:
evaluarea in vederea oblinerii permisului de port armd; consilierea in carierd; diagnoza si
evaluarea clinica; terapia suportiva; consiliere psihologica i interventie psihologica specific prin
psihoterapie cognifiv comportamentala

losif Luminita - Cabinet individual de psihologie

Resurse umane/ Psihologie

2017
Certificat de participare |a cursul de formare profesionala continua Particularitali ale evalusrii
psinalogice si psihopedagogice la incadrarea in grad de handicap a copiilor cu dizabilitati®
Asocialia Centrum Familia
Targu Mures

2016

Certificat de participare la cursul de formare profesionala continua Repere in evaluarea
psihologica a persoanealor varsinice”

Asociafia Cenlrum Familia

Targu Mures

2016
Cerlifical de participare la cursul de formare profesionald continud Psihodiagnoza
ofganizafionala”
Asocialia romana pentru cunoastere siinterventie psihologica ARCIP
Targu Mures ¥ (
rav AN
AU



Peripada
Calificarealdiploma obfinuta

Discipline principale
studiate/compelen|e profesionale

Mumede si tipul institufiel de
invatamant/furmizorului de formare

Pericada
Caliicarealdiplora oblinuta

Discipline principale
studiate/competente profesionale
Numele si tipul inshitutiei de
invalamant/furnizorului de formare

Pericada

Calificarea/diploma obfinuta
Discipline principale
sludiate/competente profesionale
Mumede 5i tipul institujiei de
invaiamantfurnizorului de formare

Perioada
Calificarealdiploma obtinuta

Discipline principale
studiatelcompelente profesionale
dobandite

MNumele gi tipul institufiel de .
invalamant/furnizorului de formare |

Perinada

Calificarea/diploma oblinuta
Discipline principale
studiate/competente profesionale
dobandile

Numele si tipul institutier de
invatamantfurnizorului de formare

Perioada
Calificarea/diploma obtinuta

Discipline principale
studiate/competente profesionale
dobandite

Numelg si tipul insfitutiei de
invatamantfurnizorului de formare

Perioada

Calificareadiploma oblinuta
Discipline principale
sludiate/competente profesionale
dobandite

Numele gi tipul instituliei de
invatamantfurnizorului de formare

Pericada

Calificarea/diploma ablinula
Discipline principale
studiate/competente profesionale
Numele si tipul institugei de
invatamant/furnizorului de formare |

2016 -2015-2014
Diplome de participare la Conferinta Internalionala ,Scientific research and education in the Air
Force” - AFASES
Abordarea tulburérilor anxios-depresive in psihclogia clinica. Psihodiagnoza traumei. Terapii
ocupationale. Orientari actuale in praclica psihologica in domeniul securitalii nafionale. Orientari
actuale in evaluarea psihologica a conducatorilor auto.
Academia Forlelor Aeriene “Henri Coanda”
Brasov

2014

Alestat de psiholog cu drept de liberé practica in specialitatea Psihoterapii cognitive si
comportamentale

Tehnici de interventie cognitiv-comportamentald.

Asociatia de Psihoterapii Cognitive i Comportamentale din Roménia (APCCR)

12-15 iunie 2014

Certificat de participare la primul Congres International de Coaching Cognitiv Comportamental
Program de educatie continud in Coaching cu 13 ore de competenle de baz4 si 15,5 ore de
dezvoltare a resurselor

Asociatia Internationala de Coaching Cognitiv Comportamental IACBC

Universitalea Babes Bolyai Cluj Napoca

17-18 mai 2014

Diploma de parlicipare la cursul de formare continud ,Managementul modem al serviciilor de
Psihologie aplicata in domeniul Securitatii Nationale”

Interventia psihologica in cazul accidentelor in structurile sistemului de siguranta nalionala,
Variabile de personalitate in selectia agentilor de pazé/interventie. Recrutarea, selectia si
evaluarea psihologica periodica a personalului din structurile sistemului de siguranta national3.
Evaluarea psihologica a persoanelor care detin si utilizeaza arme. Pregatirea psihologica pentru
lupta. Marketingul serviciilor psiholegice in domeniul securitalii private.

Asocialia de Psihclogie Aplicata Timisoara

2013-2015

Master Specializarea Tehnici psihologice de control al comportamentulsi si dezvoltarea
potentialului uman®

Psihodiagnostic i evaluare clinica. Psihologia clinica si dezvoltarea copilului, adolescentului,
adultului. Metode avansate de cercetare. Stinle cognilive aplicate. Psihologie clinica si
psihoterapii individuale si de grup. Tehnici de interventie cognitiv-comportamentala. Noiuni
aprofundate de psihiatrie. Autocunoastere si dezvollare personala. Practica de profil.

Catedra de Psihologie Clinica si Psihoterapie

UBB Cluj Napoca

2013

Cerlifical de absolvire a cursului de formare profesionald continuad Tehnici modeme de
psihoterapii cognitive si comportamentale = Al treilea val de tehnici de restructurare cognifivd"
Stralegii moderne de reslructurare cognitivi. Tehnici de meditalie de tip mindfulness, Tehnici de
acceptare §i « defusion ». Tehnici de reglare emojonala si de modificare implicita a distorsiunilor
cognitive in restructurarea cogniliva. Retrairea experientiald prin tehnici de imagerie dirijata.
Asociatia de Psiholerapii Cognitive i Comportamentale din Romania — prof. univ. dr. Daniel
David, Director pe cercetare si Diplomat/Supervizor al Albert Ellis Institute - New York

2013

Certificat de absolvire a cursului de formare profesionala continua -Diagnostic si evaluare clinica”
Imagine de ansamblu asupra conditiei clinice. Psihodiagnostic si evaluare clinica validate stiitific.
Raport de psihodiagnostic si evaluare clinica. Interviu clinic struciurat pentru tulburdrile clinice
ale sugarului, copilului $i adolescentului - KID SCID. Interviul clinic structurat pentru tulburarile
de pe axa [ a DSM-IV - SCID 1. Interviul clinic semi-structurat pentru evaluarea tulburarilor de pe
axa lla DSM-IV-SCID Il Utilizarea teslelor in evaluarea psihologica-Sistemul de evaluare clinica.
Asocialia de Psihoterapii Cognitive si Comportamentale din Romania

Bucuresti

2013
Diploma de absolvire a programului de formare profesionald continua Selectia personalului

pentry posiuri de munca cu risc” 7 )/Hg
Y I[

Evaluarea in vederea selectiei personalului in Psihologia Muncii si Transporturilor
Fundalia Academica * Petre Andrei” lasi



Pericada
Calificarealdiploma oblinutd

Discipline principale
studiate/competente profesionale
dobandite

Mumegle si tipul instituliei de
invatamantfurnizorului de formare

Perioada |
Calificarea/diploma oblinuté |

Discipline principale
studiate/competente profesionale
dobéandite

Mumete 5i tipul instituliei de
invalamantfurnizorului de formare

Pericada

Calificarealdiploma obtjinuta
Discipline principale
studiate/competente profesionale
dobandite

Numele si tipul instituliei de |

invatamant/fumizorului de formare

Pericada

Calificarsa/diploma obfjinutd
Discipline principale
studiate/competente profesionale
dobandite

Mumegle si ipul instituliei de
invalamantfurnizorului de formare

Penoada
Calificarea’diploma oblinuta

Discipline principale
studiatefcompetente profesionale
dobandite

Mumele si tipul inslituliei de
invatamantffurnizorului de formare

Perioada

Calificarealdiploma oblinuta
Discipling principale
studiate/competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant/furnizorului de formare

Perioada |

Calficarea/diploma obfinuta
Discipling principale
studiate/competente profesionale
MNumele i tipul institutiel de
invalamantfurnizorului de formare

2012-2013

MLP Practitioner

Calibrare. Stabilirea 51 menlinerea raportulul verbal si non-verbal. |dentificarea sistemelor de
reprezentare si ulilizarea lehnicilor verbale si non-verbale bazale pe acestea. Identificarea gi
schimbarea submodalitatilor. Stabilirea de obiective si uerul cu acestea la nivel avansal.
Schimbarea stani interioare. Recunoasterea si implementarea de ancore VAKOG. Identificarea

mivelelor logice. Ulllizarea tehnicilor lingvistice: metamodel, modelul Milton, reframing, metafora,
Asociere si disocire. Lucrul cu transa. Recunoaslerea §i schimbarea pozitiilor perceptuale. Lucrul
cu linia impului, Identificarea si schimbarea de micro i macro-strategii.

Genium Training & Consulting, formator: Carmen Todor, Presedinte al Societdti Romane de
Coaching 5i al Asocialiei Romane de Programare Neuro-Lingvistica

2012
Participarea la conferinta Profiles Interational cu tema "From human resources in times of crisis
o oulstanding employees”

Masurarea indicatorilor cheie de performanta prin intermediul factonlor crilici de succes ai unei
companii - David Parmenter; Construirea unui management strategic sustenabil - planificarea
succesiunii — Oussama Mansour - CEQ Middle East Consultancy Company; Cum s3 ajutam
lideril s& isi gestioneze proprii factori perfurbator - Deiric Mc Cann - vicepresedinte Profiles
International SUA.; Bunele practici in selectie. Gasirea diamantului perfect — John Howard — CEQ
Performance Resources SUA. Abilitali manageriale in dinamica organizationald — Program ACT
cu Evolutiv Consultants Network la ArcelorMittal Galati

Profiles International

Brasov

2012

Formator de formatoni

A. Competeniele Specifice: Pregatirea formarii. Realizarea activitdtilor de formare. Evaluarea
participantilor la formare. Aplicarea metodelor si tehnicilor speciale de formare.

B. Competentele Optionale: Marketing-ul forméarii. Proiectarea programelor de formare.
Organizarea programelor $i a stagilor de formare. Evaluarea, revizuirea si asigurarea calitali
programetor

Asocialia Hifa Romania

Téargu Mures

amz2

Aleslal de psiholeg cu drept de libera praclica in specialitatea Psihologie Clinica

Psinodiagnoza si evaluare clinica, consiliere §i terapie suportiva, elaborare si implementare a
programelor de promovare & sanatalii si prevenire a imbolnawvirilor, optimizare si dezvoltare
personala

Colegiului Psihologilor din Romania

Bucuresti

2mz2

Certifical de absolvire a cursului de formare profesionald continua "Evaluarea psihologica a
personaluhsi®

Evaluare psihologica

Agentia Regionalda de Consultantd in Managementul Resurselor Umane, sub indrumarea
formator Prof. Univ. Dr. Ticu Constantin

2011 - 2010 - 2009

Participarea la manifestarile Congresului Internalional de Psihologie "Cercetarea psihologica
moderna: cercelan canlitative vs. cercetdri calitative”

Evaluarea psihologica in Ps. Transporturilor $i Ps. aplic. in dom. Securilali Mationale. Selectie
profesionald. Selectie si evaluare profesionala.

ASCIPS (Asociatia pentru studii calitative si interculturale in psihologie Sibiu)

2011
Participarea la Simpozionul National De Psihologie Militars Aplicata
Evaluarea psihologica in organizatia militara

Dhreclia personal si mobilizare a Statului Major General
Bucuresti

kA



Perioada |
Calificarealdiploma obtinuta

Discipline principale
sludiate/competente profesionale
dobandite

Numele $i tipul instituljei de
invaiamantfurnizorului de formare

Perioada
Calificarealdiploma oblinuta

Discipline principale
sludiate/compelenie profesionale |
dobandite
Numele si tipul instituliei de
Invélamantfurnizorului de formare
Peripada l
Calificarea/diploma oblinuta |
Discipline principale
studiate/competente profesionale
dobandite
Numele si tipul instituliei de
invatdmanturnizorului de formare

Pericada

Calificarealdiploma obinuta
Discipline principale
sludialefcompetente profesionale |
dobandite

Numele si tipul instituljei de
invatdmanifurnizeruiui de formare

|
Aptitudini 5i competente |
personale |

Limba materna
Limbi stréine cunoscute

Autoevaluare
Nivel european (%)

Engleza

Competente si aplitudini organizalorice

Competente si aptitudini de utilizare a J
calculatorului

Alte competenie si aptitudini

Informatii suplimentare

2011

Alestal de psiholog cu drept de libera practica in specialitatea Psihologia aplicats in domeniul
Securitati Nationale

Recrutare, selectie, evaluare, consiliere si asislen|a psihologica, managementul stresului

Colegiului Psinologilor din Romania
Bucuresti

2010

Alestate de psiholog cu drepl de liberd practica in specialitatile Psihologia Transporturilor i
Psihologia Muncii i Organizationals

Evaluare, consiliere si asisten(a psihologica. Recrutare, seleclie, evaluare, inlegrare, motivare,
analiza climatului organizational, consiliere psihologica.

Colegiului Psinologilor din Roméania
Bucuresh

2008-2010

Masteral Specializarea "Managementul resurselor umane®, acreditat de Colegiul Psihologilor in
Specializarea Psihologia Muncii si Organizationala

Resurse umane/Psihologie

Facultatea de Psihologie si Stiinle ale Educaliei - Universitatea *Dimitrie Cantemir”
Targu Mures

2005-2008
Licenta in Psihologie
Psihologie

Facultatea de Psihologie 5i Stiinje ale Educatiei - Universitatea "Dimitrie Cantemir”
Targu Mures

Romana
Centifical european de compelen|a lingvistica in Engleza generaia
Intelegere Vorbire Scriere
Asculare Citire Participare la Discurs oral
conversaie
B Lltikizator 5 Utilizator 91 Utilizator Uilizator a1 Utilizztor
independent independan independeant independeni independent

| (") Cadruty european comun de refernld pentru limbi

Spirit organizatoric - competenta dobandita in gestionarea recrutanii §i selectiei personalului

Cunostinte P.C.: MS Office (Word, Excel, Power Foinl)

Capacitale analitica - concrelizata in stabilirea aplitudinilor necesare in realizarea profilului
psihologic al postului §i in evaluarea psihologica

Membru al Colegiului Psihologilor din Romania



