Curriculum Vitae

Informatii personale
Muma / Prenume
Adresale)
Tedafon{oana)
E-mail{uri)

Site
Nationalitatel-ta))
Data nasteri
Sex
Postul vizal
Perioada
Funciia sau postul ocupal

Activitali 5i responsabilitay
principale

Mumele si adresa angajatorulul

Tipul activitatii sau sectorul de
aclivitate

Perioada

Funchia sau postul ocupal

Activital si responsabilitali
principale

Mumete 5i adresa angajatorului

Tipul activitali sau seclonul de
activitate

Penoada
Funclia sau postul ocupat

Vasilescu-Apostol Sorina Mihaela

Aleea Ulmilor Nr 32, Bloc 32, Scara C, Apariament 67, Piatra-Neami

+40 0233.231 443 Mobil:  +40 0744 700 682
sofinavasiescuigmail com

v sfatulpsihologulul Bogspolro
Romana
23.09.1983
Feminin
Membru in comitetul Filialei teritoriale Neamt/ reprezentant in Conventia Nationala
Din 1 septembrie 2008 pand in prezenl
Profeser in centre si cabinete de asistentd psihopedagogica (psiholog scolar)

= Activitali de cunoastere si autocunoastere a elevilor

» Cnenlarea gcolard i profesionala a elevilor

= Evaluarea psihg-aptiludinald a elevilar,

= Consilierea psihopedagogica oferitd pédnglor si elevilor

= Activitati de consiliere pentru elevii cu dificultal in invitare

= Elaborarea unor programe si proiecte de prevenire a violentel st abandonului scolar

Cenirul Judelean de Resurse $i Asisientd Educationald Neamt, Strada Gavril Galinescy
Pialra Neamt, Telfax +40 02337233 232

Educatie, invalamant
Din 1 junie 2014 pand in 31 august 2015

Coordonator al Centrului Judetean de Asistenta Psihopedagogica Neamt {director
adjunct)

= Coordonarea metodologicd a activitiii de asisten|a psihopedagogica fa nivelul CJAP
s a cabinetelar

Coordonarea programelor de informare privind cariera

Elaborarea documentelor specifice activitatii de consiliere

Coordonarea activitayi de cercelare stintifica

Realizarea de studii 5 cercetdn la solicitarea partenerilor educalionali

Cenfrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Neami, Strada Audia Nr 3, Piatra
MNeamt, Telffax +40 0233233232

Educatie, invatamant

Din 14 noiembsie 2010 pénd la 31 august 2012

Expert informare-consiliere si medierea muncii in cadrul proiectului ,, Masuri active
integrate pentru persoanele fard loc de munca” POSDRUWSSIG! 75477 , judetul Neamt




Activital 5i responsabilital
principabe

Numele 5i adresa angajatorului
Tipul activitalii sau sectorul de
attivitate

Perioada
Funclia sau postul ocupal
Activitd]i 5i respansabilital
principale

Numele g1 adresa angajalorului

Tipul activitétii sau seclorul de
aclivitate

Perioada
Funclia sau posiul ocupal
Activitdli 5i responsabilital
principale

Numele si adresa angajatorulul
Tipul activilaki sau sectorul de
activitale

Educatie gl formare
Perivada
Calificarea / diploma obtinutd

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Identificares nevoilor de informare ale grupulu gna;

Informarea grupului (intd cu privire la piata muncii 5 evoluyia locurilor de munca in
Judequl Neamy;

Elaborarea fisei de identificare a necesitafilor grupului ginté privind locurile de munca;
Organizarea i coordonarea sedinfelor de informare gi consilisre profesionala;
Acondarea de informatii privind piata muncil (despre ocupalii, meserii §i profesil,
condilii de exercitare, de salarizare §i promovare, condifii impuse de angajator,
dinamica ocupatiilor),

Elaborarea testelor de evaluare si autoevaluare a personalitalii fiecarui individ din
grupul fintd in vederea orientdrii profesionale;

identificarea puncielor tari ca elemente de bazd in stabilirea iraseului profesional.
Evaluarea psihologica a candidaljior prin completarea testelor psihologice;
Consilierea persoanelor aflate in cAutarea unui loc de munca in domeniul ocuparii $i
formérii profesionale

Aplicarea de tehnici 5i metode de ciutare a unui loc de munca §i de prezentare la un
interviu , inclusiv prin utilizare TIC,

intocmirea dosarelor de consiliere gi indrumare pentru cursurile de formare cerute pe
piata muncii sau penlru antraprencrial

Intermedierea relatiei candidat- potentjal angajator

SC European Consulting SRL, Piata Mihail Kogdiniceanu, Nr.4, Piatra Neam|
Consultanta, resurse umane, formare profesionala.

1 septembrie 2008 pana in august 2009
invtatoare

Comunicarea interpersonala elev-cadru didactic
Mentinerea relatiel familie-5coala

Implicarea familiei in activitatile formativ-educative
Coordonarea activitiilor extragcolars

Dezvoltarea comporamentului social al copiikor
Formarea deprinderilor practice

Instruirea elevilor in domeniul gtiintetor generale

Scoala cu clasele 1-VII| Mérgineni, Localitatea Margineni, Judetul Neamt
Educatie, invatamant

Din 1 septembnie 2005 pana in august 2008
Educatoare

Comunicarea interpersonald elev-cadru didactic
Meniinerea relatiei familie-gradinita

Implicarea familiei in activitatile formativ-educative
Coordonarea jocurilor activitagiior liber-creative gi obligatorii

Gradinita cu Program Predungit Nr 22 lagi, Strada Cing, Nr 22, lasi
Educatie, invatamant

2003-2007

Diploma de licenta in Psihologie

Psihologie organizationala, psihologia muncii, psihodiagnostic clinic st

expenmental psihologia cuplului si a familiel, consiliere psihopedagogica, pedagogie

VASILESCU-APOSTOL SORINA
MIHAELA

Psiholog cu drept de liperd practic
Spacialist autonom

E EDUCATIONALA, CONSILIERE
PNt OLARA $1 VOCAT




Mumele i tipul institutiei e Universitatea Al |. Cuza lasi
invaamant f fumnizorului de formare

Peripada  1998-2003
Calificatea | diploma obfnutd  Diploma de Invatator-educatoare

Disciplinele principale studiate |  Discipline socio-umane, limba si literatura romana, limbi straine, practica pedagogica in soofi
competente profesionale dobandite  si gradinite.

Numele gi tipul institugier de  Liceul Pedagogic Gh Asachi, Piatra Neam|
invatamant / furnizonului de formare

Calificarea / diploma objinuld  Terapeut sub supervizare- Terapie sistemica —cuply, copil, familie

Disciplinele principale studiate /| Conceple de baza, abordare sistemica, interventia in cazul detenorarii relatiilor
competente profesionale dobandite  intrafamiale:abuz si viclenta, abordarea narativa in terapia familiei, elemente de lerapie a
cuplului, dezvoltare personala.
Numele si tipul insfitufiei e Asociatia de Consiliers si Terapie a Familiel lagi
invatamant [ furnizorului de formare
Aptitudini si competente
personale
Limba(i) matemale) Romana

Limba{i) stréind{e) cunosculd(e)

Autoevaluare intelegere Vorbire Scriere
Nivel eurapean (") Ascultare Citire Participare la Discurs oral  Exprimare scrisa
conversatie
Limba franceza o Utilizator Uilizator 1 Utilizator 9 Utilizator o1 Utitizator
expenmentat experimental expenmental independent gxperimentat
Limba engleza B9 Utilizator B2 Utiizator g Utilizator o0 Utilizator g Utilizator
independent independent independent independent independent

Competente si abilitf] sociale « Abilitsj de comunicare, empatie, capacitatea de a munci in echipa, abilital] de negociere, de
rezolvare a conflictelor, dobandite in activitatea de la locul de munc, in timpul facultagi, la
prin programe de formare profesionald

« Abilitati de relationare si conversatie in limba franceze dobandile ca translator in
cadrul taberei de vara desfasurate cu voluntari ai Fundatiei MERGEM din Belgia,
la Centrul de plasament din Targu-Frumas.

« Gandire greativa dobandita in cadrul cursulul de formare , De Bono Thinking™
Dezvollarea gandini  creative

Competente §i aptitudini «  Aplitudini organizatorice:organizare de evenimente, planificare, coordonare, implementare §
organizalonice evalyarea activitblor, in managementul resursalor umane $i in ulilizarea eficientd & bugetuhi.
»  Apbtudini manageriale: de coordonare §i organizare a oamenilor, Capacitatea de a avea
initiative, de a formula scopuri §i obiective, capacitatea de rezolvare de problema 5i de luare a
decizillor, gandire creativa si analiticd, gandire stralegica.

Competente i aptitudini de Bune competente de ulilizare a calculatorului dobandite in timpul liber, prin studiu individual:
utilizare a caloulatorului - O buna stapanire a instrumentelor Microsoft Office, SPSS
- Cunostinte de grafica pe calculator
- Cunostinte navigare Inlemel

Alte competente 5i aptitudini Abilitati de consiliere a copilului gi familiel, implementare profecte, atragere de fondun

Permis(e) de conducere  Categoria B




Informatii suplimentare  Cursuri de formare, seminarii gi work-shopuri

« 26-29 iulie 2016, atelier de consultare privind managementul conflictelor in scoala,
organizat de catre Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiel a Universitatii din
Bucuresti in cadrul proiectului ,CLIMAT. Managementul conflictelor in scoala”

s 12 junie 2016 curs de formare profesionald Hiperactivitatea cu deficit de atentie la
copil - strategii de diagnostic clinic §i de interventie psihoterapeutica,
coordonat de formator  profuniv. dr Geanina Cucu-Ciuhan, Societatea de
Psihoterapie Experentjald Romana, 10 ore, 10 credite COPSI

+ 27 februarie 2016, curs de formare profesionald [Evaluarea gi expertiza
psihologicd clinicd pentru copilul abuzatineglijat §i in situatii de divort,”
Asnociatia Expert Psy, 10 ore, 10 credite COPSI

« 21 noiembrie 2015, workshop aplicativ Dezvoltarea abilitatilor de lucru cu familia
in doliu adult, adolescent , parinte, susfinut de Livia Cacivloiu, psihoterapeut §i
consilier psihologic, B ore

« 2.8 nolembrie 2015, curs de formare ,Cadrul didactic-Un manager competent al
clasei de elevi” organizal de Salvay Copiii lagi, 60 ore, 15 credite profesionale

« 29 junie 2015- 11 iulie 2015, Director de magazin, curs de formare acreditat CNFP,
organizat de Asocialja pentru Promovarea Femesi din Romania, 60 ore.

« 24 iulie 2014- 24 august 2014, curs de formare Pro Management Educational,
organizat de Asocialia Egomundi Caléragi, 180 ore, 60 credite profesionale

+ 18 martie 2015- 22 august 2014, curs de formare Instrumente TIC care pot fi
folosite in evaluare, Universitalea babes-Bolyai, Clu-Napoca, 100 ore, 25 credite
profesionale

« lunie-decembrie 2013, curs online Manager proiect, organizat de Asociafia Romina
a Tinerilor cu Inifiativa, Pro Vobis §i Siveco Romania

« § iunie-?9 iunie 2013, Competente antreprenoriale/Abilititi manageriale.
organizat in cadrul proiectului EHR-Antreprenoriat pentru resurse umane, SNSPA
Bucuresti, 25 ore.

89 februarie 2013, program de formare confinud, Orientarea i consilierea in
carierd a tinerilor, organizat de CCO lasi, 10 credite profesionale

« Februarie 2013, curs de formare Cadrul didactic-un profesionist in sistemul de
invatamant, organizat de Ministerul Educatiel Nationale, 25 credite profesionale

o 2012-2013, program postuniversitar de formare §i dezvoltare profesionala Consilieri
scolari mai bine pregétiti pentru elevii de gimnaziu- program de formare
continua de specialitate de tip blended leaming, organizal de Universitatea din
Bucuresti, Facultatea de Psiholagie §i Stiinte ale Educatiel, 192 ore, 24 credile

« 19-24 fulie 2014, Nicosia, Cipru, cursul de formare continua prin Programul  de
nvatare pe parcursul vieti Comenius ,Communication, Conflict Resolution &
Counselling Skills"

o 1317 martie 2011, curs de formare cursului de formare Educatie pentru
sanitate/decidenti. Oferte educationale inclusive extracurriculare si
extrascolare pentru formarea stilului de viata sanatos §i a cotdteniel active
pentru copii din comunitdti dezavantajate,organizat de Ministerul Educaliei
Cercetarii, Tineretului si Sportului §i Fundalja Tineri pentru Tiner, 40 ore 10 credite
profesionale.

« lanuarie-februarie 2011, curs de formare , Metode active pentru dezvoltarea
abilitatilor de viata ale elevilor, organizal de Fundalia pentru Dezvoltarea
Societatii Civile, 38 ore, 10 credite profesionale

Mai-iulie 2010, Formator, acreditat de CNFPA, curs organizat de Camera de
Comer si Industrie Neamt, 60 ore

———
VASILESCU-APOSTOL 50
MIHAELA i/
Psiholog cu drepl de libard practich
Specialist autonom

PEIHOLOGE EDLIC nfm".-’\.m'E“E
T ScoLARA 8
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21-24 junie 2010 curs de Educatie parentald Cum s devenim parinti mai buni,
organizat de Fundatia Holt Romania in  colaborare cu UNICEF si Ministerul
Educatiei , Cercetarii, Tineretului si Sportului

26 mai 2010, seminar Combaterea violentei in gcoli-o mai buné comunicare intre
scoald, copii gi périnti din cadrul proiectului Tineni impotriva violentel, organizat
de Salvati Capiil.

14-15 mai 2010, curs de formare Strategii de prevenire a violentei in gcoald,
organizat in cadrul proiectului Tineril impotriva violented

Mai-noiembrie 2010, Curs de formare Tinerii impotriva violentei, crganizal de
Ministerul Educatiel, Cercetarii , Tineretului si Sportului, Fundatia Salvali Copin,
0sC

Octombrie-decembrie  2009curs de specializare  Mentor, acredital  de
CHFPA organizat de Asociatia Nationala a Mentorilor, Localilatea Vaduri, Judelul
Meamt, 120 cre

Octombrie-decembrie 2008, curs de specializare Manager resurse umane.
organizat de Camera de Comen si Industrie Neamt, 30 ore.

20-21 mai 2006, curs de formare Tehnici de consiliere a copilului, lagi. Asocialja
de Consiliere 5i Terapie a Familiel, 16 ore.

Noiembrie 2005- aprilie 2006, curs de formare Terapie sistemicd- cuplu, copil,
familie, lasi, Asociatia de Consiliere i Terapie a Familiei, 80 ore, 100 credile
COPSI.

Conferinte i simpozioane

L]

%6 octombrie 2016, Conferinja regionala “Calitatea serviciilor adresate
persoanelor cu dizabilitd", organizatd de Fundatia Serviciilor Sociale Bethany,
lasi

11 iunie 2016, Simpozionul Nafjional Copilul, un univers in migcareedifia a Il a
organizata de Fundatja Univers Plus, Piatra Neam{

10 mai 2016, Simpozionul Judetsan Spiru Haret, promotorul gcolii modeme
romanesti, organizat de Liceul Tehnologic Spiru Haret, Piatra Neami

22 aprilie 2016, Sesiunea de prezentéri de modele de bune practici in interventia
asupra persoanei diagnosticate cu autism. organizata de Asociafia MNajonala
pentru Copii si Aduljj din Roméania

25 martie 2016, Conferinta regionald, Masuri active de rdspuns §i bune praetici in
implementarea programelor anti-stigma in gcoli, organizata de Salval Cogi
lasgi,

13 iunie 2015, Simpozionul Mational Copilul, un univers in migcare, edifia |.
organizat de CJRAE Neam|

§ mai 2015, Seminarul educalional Gestionarea asertivd a comportamentelor
dificile ale copilului, sustinut de Irina Petrea

& octombrie 2010, Conferinia regionald Euroguidance, Suceava




Referinte

Articole si publicatii

2016, Revista de pedagogie i asistentd sociald, nr 1-2, articol “Wointa de a ne
transforma”

2016,articol ,Proiect de activitate'in lucrarea colectiva Metode si tehnici de bune praclici
in luenul cu elevii cu CES®

2016, adicol  Managementul comportamental al elevilor utilizind principiile
autoreglarii emotionale”, in lucrarea colectiva din cadrul Simpozionului Judetean Spir
Haret, promotorul scolii moderme momanesti

2015, articol in Ghidul de bune practici editat in cadrul proiectului Gandeste in afara stigmei,
de cétre Salvalj Copili lagi

2015, articol In lucrarea colectiva din cadrul Simpozionului National Copilul, un univers in
migcare

2015, articol in revista Harefi, edilaté de Liceul Tehnologic Spiny Haret, Piatra Neamt

2011, articol in revista Scoala modema, nr. 4, editatd de CCD Neam|

Studii i cercetdri

Elaborarea ,Studiilor privind orientarea gcolard a elevilor din clasele a Vill-2", in anii scolari
2014, 2015

Elaborarea ,Studiului privind gradul de satisfaclie a cadrelor didactice in ceea ce priveste
profesia®, 2015

Studiu privind Modelele formative $i influenta acestora asupra dezvoltarii psihice a elevilar

Asociatii profesionale

Membru al Colegiului Psihclogilor din Romania - ateslat de libera practica in domeniul
psihologiel educationale, treapta de specializare: Specialist, din octombrie 2018

Membru in Corpul Najonal al Experilor in Management Educational, din noiembrie 2014
Profesor metodist al 1SJ Neamt, din octombrie 2016

Voluntar al Asocialiei ANFAR DS, Neamt, din iunie 2014

Voluntar al Fundatiei Univers Pius, Neami, din septembrie 2010

Alte informatii

August 2013, oblinerea gradului didactic Il in invaldmant la Universitatea Al |. Cuza lasi
2013-2018 Parficipare la evaluares psihosomalicd a prescolarilor pentru inscrierea in clasa
pregatitoare/clasa |

2011-2013 membru al Serviciului de Evaluare si Origntare Soolard si profesionald a elevilor
din cadrul CJRAE Neam|

2015-2016 coordonalor proiect judelean .Copilul , un univers in migcare”, finanfat de Consiliul
Judetean Neam|

2015-prezent coordonator proiect judefean Sprijinim performania”, implementat de ANFAR
03 in parteneriat cu 1SJ Neam{

2015 membru in Comisia judeleand de evaluare a proiectelor pentru CAENICAE) depuse de
caire unitatile de invaamant

2015-2016 ,profesor de socio-umane la Liceul Tehnologic Spiru Haret, Piatra Neami (2 ore
psihologie, obligatie de catedra)

2013 — prezent, profesor invatamantul primar- scolarizare |a domicily, Scoala Gimnaziala Nr,
5 Platra Neamt

Se pot furniza la cerere

28.04. 2017




