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Kulcsar Cristina - Nicoleta
Bucuregti, Str. Sergent Florescu Nicolae nr 110, ap. 21, sector 4,

| Mobil: |+40723364220

cristina_kulcsar@yahoo.com

romana
03.12.1975

feminin

Psihologie

01.05.2007 - prezent
Ofiter profil Psihologie Apficats (sef birou Psihologie Aplicats din 2012)

U M.

- Bucuresti
Planificarea $i coordonarea activitatilor de

psihologie militar aplicata in cadryl biraului

Selectie si evaluare psihologica
Asisten(a si consiliere psihologics

Diagnoza si

Activitali didactic -
Psihologie aplicata

Psihologia muncii

interventie organizafional

formative
in domeniul siguraniei nationale

 ransporturilor si serviciilor

Asistenta si consiliere psihologica

11.02.2016 - prezent

Asociat

Psiholog cu atestat de libera practica in:
psihologie aplicata in domeniul securitafii nafionale, reapta de Specializare psiholog principal, cu drept de
supervizare profesionala:

= psihologia muncii, Ireapta de specializare
- psihologia transporturilor, treapta da

psiholog specialist, cu drept de supervizare profesionals:
Specializare psiholog practicant autonom.

Societatea Civila Profesionals de Psihologie Badea Stefan $i Kulesar Cristina

Bucurest, Str. Sergent Florescy Nicolae nr.
Bucuresti, Str. Caderea Bastiligi nr.

110, ap. 21, sector 4 - sediy social;
56-58, etaj 5, camera 503, sector 1 - punct da lucry,

Prestari servigii psihologice

Consiliere psihologica i psihoterapie

Psihologia muncii

Psihologie aplicata

Mentionez c4 pe

$i transporturilor
in domeniul sigurantei nationale
parcursul anului 2016 nu am desfasurat activitati profesionale in cadrul societitii,




Peripada
Funetia sau posty
ocupa

Numele si adres
angajatorulu
Activithi si
responsabilitafi
principale

Tipul activitati
Sau sectorul de
activitate

Peripada
Functia sau postu
ocupa
Numele si adresa
angajatorului

Activitalj si
responsabilitayj
principale

Tipul activitatii
sau sectorul de
aclivitate

Perioada
Functia sau
postul ocupat
Numele si adresa
angajatorului
Activitati si
responsabilitlj
principale
Tipul activitatii
sau sectorul de
activitate

01.09.2004 - 30.04.2007
Ofiter profil Psihologie Aplicata ( 5/ Resurse Uimane)

UM. - * Bragov

Selectie si evaluare psihologica

Consultant resurse umane

Asistentd si consiliere psihologica

Sprijinirea activitafilor informatiy - Operative
Diagnoza organizationala

Psihologie apiicats in domeniyl sigurantei nafionale
Psihologia muncii si organizafionald

Asistents gi consiliere psihologica

01.02.2001 - 31.08.2004
Psiholog - salariat civil

Ministerul Apararii Nationale - U.M. 01024 Timigoara
(Comandamentul Brigazii 18 Mecanizate Teritoriale Degebal gl detasari
de Uscat Sibiu)

Consiliere si asistenta psihologica a personalului;

Selectie si evaluare psihologica pentru diverse scopuri organizationale (servigiul de gards, recrutare - incorporare, misiuni
in stréinatate, angajare, participare la cursuri de cariera, testari periodice efe. )

Activitati didactic - formative §i informative in domeniul psihologiei

Psihologie aplicata in domeniul sigurantei nafionale

Psihologia muncii i organizationals

Asistenta si consiliere psihologica

la Centrul Militar Zonal Timis, Academia Trupelor

01.09.1999 - 01.02.2001
Psiholog - salariat civil

Ministerul Apararii Natfionale- U.M. 01041 Fagéras (Scoala de Aplicatie pentry Infanterig)

Consilierea si asistenta psihologica a personalului:

Evaluare psihologica (admitere | cursuri de cariera, serviciu de garda, recrutare - incorporare, misiuni speciale)
Activitali didactice cu specific psihologic

Psihologie aplicats in domeniul sigurantei nationale

Psihologia muncil $i organizationala

Asistenta si consiliere psihologica




Colaborari #mnﬂacia‘ 01.04.2005 - 28.03.2009
prestar servicii] Membru al Comisiei de psihologie pentru apérare, ordine publica §i siguran{a nafionala
Intocmirea normelor $i documentelor legislative de functionare a comisigi;
Evaluarea specifics pentru acordarea atestatelor de libera practica in specializarea psihclogie aplicatd in domeniul
siguranfei nationale
Colegiul Psihologilor din Romania
Bucuresti, B-dul Ghencea, nr, 43 B, el.2, ap.9, sector 6, tel. +403115155
Evaluare, coordonare si control a activitatilor de psihologie aplicats in domeniyl securitalii nafionale

01.04.2005 - 28.03.2009

Membru al Comitetului Director al Colegiului Psihologilor din Romania, filiala Bragov

Organizarea si coordonarea activitalii filialei Bragov in in specializarea psihologie aplicata in domeniul sigurantei nationale
Colegiul Psihologilor din Romania, filiala Bragov

Brasov, str. Miraslau nr. 35 si str. Tumnului nr. 5lel. +40268426336

Evaluare, organizare, coordonare a activitatilor de psihologie aplicata in domeniul securitafii nafionale in filiala Brasov

01.02.2005 - 01.12. 2006

Psiholog

Selectie, consiliere si asistenta psihologica

Cabinet psihologic ,5.C. Psihoterra S.R L

Bragov, Str. Castelului, nr. 62, ap.2, tel. +40268472197
Psihologie

Selectie, consiliere si asistenta psihologica

01.01.2000 - 01.01. 2001

Psiholog

Activithti didactice in domeniul psihologiei i asistentei sociale

Agenlia judeleans de combatere a somajului Bragov

Brasov, str. Lunga nr. 1A tel. +40268416879

Loc de desfasurare activitate: Cercul Militar Fagérag, str. Tabacari nr. 9

Activitate didactica cu specific psthologic in cadrul unor cursuri de recalificare §l reconversie profesionald a aduttilor in
domeniile resurselor umane si asistentei sociale




2015 - prezent
Psinoterapeut de orientare cognitiv - comportamentala (in prezent in formare)

Asociafia de Hipnoterapie si Psihoterapie Cognitiv - Comportamental
Fumizor de formare profesionala
Bucuregti, Str. Zizin, nr. 1, bloe F10C, sc. 4, ap.114:

Dicipinel Tehnici ale psihoterapiei cognitiv - comportamentale
Psihoterapie cognitiv - comportamentala aplicata in diverse tipuri de disfunctii psihologice
Comunicarea terapeutics

Psihodiagnostic clinic si psihiatrie (rezidentiat clinic)

Psihoterapie de familie de orientare cognitiv - comportamental3

Abordarea cazurilor dificile

2015 -2016
Certificat (200 ore de dezvoltare personala)

Asocialia de Hipnoterapie si Psihoterapie Cognitiv - Comportamentala
Fumizor de formare profesionala
Bucuresti, Str. Zizin, nr. 1, bloc F10C, sc. 4, ap.114:

principale stugiate | DeZvoltare personala (cognitiv - comportamentals - forma de grup)

competenta
profesionale
dobéndite

Calificarea / | Doctor in psihologie
diploma obfinutd | 2011 - Doctorat in psihalogie cu teza .Coerenta §i sandtate emotionals™
Numele i tipul | Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei
institutiei de | Scoala Doclorald, specializarea Psihologie
invataméant / | Bucuresti, Soseaua Panduri nr.90, tel. +40314253445
furizorului de
farmare
Disciplinele | Metodologia cercetarii psihologice
principale studiate | Statistica avansata
/ competente Competente in domeniul psihologiei clinice si psihologiei sanatatii
profesionale
dobandite

Calificarea / | Diploma de master
diploma obinuta | 1998 - 1999 Studii Aprofundate in Psihodiagnostic i Psihoterapie
Numele si tipul | Universitatea din Bucuregti, Facultatea de Sociologie, Psihologie si Pedagogie
instituiei de | Specializarea Psihclogie
invalamant / Bucuresti, Soseaua Panduri nr.90, tel. +40314253445
fumizorului de
formare




Disciplinele
principale studiate
/ competente
profesionale
dobéndite

Calificarea /
diploma obtinuta

Numele si tipul
institutiei de
invatamant /
furnizornului de
formare

Disciplinele
principale studiate
! competenie
profesionale
dobéndite

Calificarea /
diploma obtinuta

Numele si tipul
institufiei de
invatamant /

fumizorului de

formare

Disciplinele
principale studiate A
competenie
profesionale
dobandite

Diploma obfinuta
Mumele si tipul
institulisi de
invaamant

Competeni

Psinologia si psihodiagnoza personalitagji
Psihodiagnoza aptitudinilor

Elemente de statistica superioara

Tehnici proiective §i diagnostic clinic

Psihodiagnoza copilului

Psihoterapia analitica si studiul dinamicii $l interpretarii simbolurilor

Hipnoza si psinoterapie ericksoniana:

Psihoterapie cognitiv-comportamentala;

Terapii de familie

Psihoterapii experientiale, creativ - expresive si franspersonale

Grupuri de dezvoltare personala in cadrul 8.P.E.R (Societatea romans de psihoterapie experentiala),

Licenta in psihologie

1994 - 1999

Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Sociologie, Psihologie si Pedagogie
Specializarea psihologie

Bucuresti, Soseaua Panduri nr.90, tel. +40314253445

Psihologie militars

Psihologie experimentala, statistica $i metodologie psihologics
Neuropsihologie

Psihologie sociala

Psinologia dezvoltarii gi psihologie scolara

Psihologie cognitiva

Psihologia muncii si organizationala

Psihodiagnostic, psihologie clinica si psihiatrie

Psihologia religiei si creativitati

Psihologie economica

Psihologia sportului

Psihoterapie, terapii psihanalitice, e familie, psihosexologie

1996 - Bursa de studii ca student asistent de cercetare

S.U.A,, Virginia, Blacksburg, Virginia Polytechnic Institute and State University
Departamentul de psinologie cognitiva i neurostiinte

Cercetare in domeniul psihologiei
Psihologie cognitiva si neuropsihologie
Metodologia cercetarii psihologice
Statistica psihologica

Diploma de participare la workshopul cu tema “Modelarea ecuatiilor de structura”

Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiinjele Educatiei

profesinnaq Utilizarea tehnicilor statistice de modelare a ecuatiilor de structurs

dobéndite

Diploma de participare la un grup de psihoterapie experentjal
Centrul Sistem Psi
Timigoara, Str. Remus nr.9, tel +40788763030



Limba materna

Limbi straine
cunoscute

Autoevaluare
Nivel european ()

Limba
englez
Limba
francez

Competente si
abilitati sociale

Competente si
aptitudini
organizatorice

Competente si
aptitudini de
utilizare a
calculatorului

Permis(e) de
conducere

Informati
suplimentare

Participari la
conferine

romana
Engleza, francez
intelegere Vorbire Scriere ]
Ascultare Citira Participare Ia Discurs oral Exprimare scrisa
conversalie
B1 Utilizator g1 Utilizator B Utilizator B1 Utilizator Bi Utiizator
independent indepandent independent independent independent
B Utilizator B1 Utilizator a1 Utilizator Bf LUhilizagor a2 Utilizator
independent independent independent independent elementar =]
Spirit de echipa, adaptabilitate, empatie, atituclini prosociale
Abilitati de comunicare asertiva

Abilitafi de organizare si planificare
Flexibilitate

Pachetul Office (Word, Excel, Powerpoint); SPSS

Mu

Membru al Colegiului Psihologilor din Roménia
Membru al Asociatiei de Psihologie Militara

* Kuicsar Cristina (2018) - Conferinta de Psihologie Aplicats cu participare interna
intre teorii i aplicatii practice, edifia a XI - a; organizata de Asocialia Psihologilor Atestali din Romdnia,
Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Slintele Educafiei,

Halieganu, Cluj - Napoca si Fundatia New Life Bragov;

* Kulesar Cristina (2016) - participare la workshopul cu tema
in cadrul Conferinfei de Psihologie Aplicata cu participare interationala
logilor Atestati din Romania,
Universitatea de Medicina si

asumarea riscului in irafi

Anxietate - punfi intre teorii gi aplicafi practice, edifia a X - a: organizata de Asociatia Psiho
in parteneriat cu Universitateg din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si

Abilitafi

Farmacie luliy Hatieganu, Cly; - Napoca si Fundatia New Life Brasov:

* Kulesar Cristina (2018} - participare Ia workshopul cu tema Centraindicat,
cadrul Conferintei de Psihologie Aplicats cu participare internationala
aplicafii practice, editia a X| - 4, organizata de Asociafia Psinologilor Atestati din Romdnia, in partener
din Bucuregti, Facultatea de Psihologie i Stiinjele Educatiei, Universitatea d

- Napoca si Fundatia New Life Bragov:

* Kulesar Cristina (2016} - participare la workshopul cu tema Depresia la vérsia a 3-
cadrul  Conferintai de Psihologie Aplicata cu participare internationala
aplicafii practice, edifia a X| - a: organizata de Asociatia Psihologilor Atestafj
din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea d

- Napoca si Fundatia New Life Bragov;

* Kulesar Cristina (2016) - participare Ia workshopul cu tema
unde sunt? in cadrul Conferintei de Psihologie Aplicats cu

teorii $i aplicafii practice, ediia a Xl - a; organizats de

Povegli cu Zine,

participare intern
Asociafia Psihologilor
Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si $tiintele Educatiei, Un

atio

Universitatea de Medicina

cognitive §i variabile situationa

$tiintele Educatiei,

nald Depresie
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lonalad Depresie si Anxigtate - puni
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§i Farmacie luliy
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i pentru detinerea si utilizarea de arme in
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e Medicina gi Farmacie luliu Hatieganu, Cluj
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T T TERRd ylTUndalia New Life Bragov;

Kulesar Cristing (2016) - participare |a workshopul cu tema Strigte i soapte in depresie in cadrul Conferintei de
Psihologie Aplicata ¢y participare internationala Depresie gi Anxigtate - puni intre teorii si aplicatii practice, edifia a X -
4, organizata de Asociatia Psihologilor Atestati din Roménia, in parteneriat cu Universitatea din Bucuresti, Facultatea de
Psihologie si Stiintela Educatiei, Universitatea de Medicing si Farmagie luliu Hajeganu, Cluj - Napoca si Fundafia New
Life Brasov;

Kulesar Cristina (2015) Conferinta internationala militars de stiinte comportamentale: Mental Health ang Organizational
Health in the Military Operational Environment organizats de Centrul de Investigati Sociocomportamentale Bucuresti;

Kulesar Cristing (2015) participare la workshopul cu tema Evaluarea factorior de rise in psihologia transporturilor in
cadrul conferintei internaionale militare de stiinte comportamentale: Mental Health and Organizational Health in the
Military Operational En vironment organizata de Centryl de Investigatji Sociocomportamentale Bucuresti:

Kulesar Cristina {2015} participare Ia workshopul cu tema: Reality Therapy - aplicatii in psihologia mifitarg in cadryl
Conferinei internafionale militare de stiinte comportamentale: Menta/ Health and Organizational Health in the Military
Cperational Environment organizats de Centrul de Investigatii Sociocomportamentale Bucuresti:

Kulesar Cristina (2015) - participare Ia Conferinta Internationala de Psihologie DiscemémantCapaciate ge exsrcliy
Elaimgfmmawﬁﬂﬂtmmm organizata de Asocialia Psihologilor Atestali si Fundatia New Life
la Brasow:

Kulesar Cristing (2015) - participare Ia workshopul cu tema Personalitatea antisocials, Capacitate Ppsihologics i
discernamant. Perspectiva transonografics in cadrul Conferinfgi Intemationale de Psihologie Discemamént/Capacitate
de exerciv - Evaluare §i interventie Psihologica/diagnostic §/ tratament medical, organizata de Asocialia Psihologilor
Atestati si Fundatia New Life la Brasov:

Kulesar Cristing (2015) - participare |a workshopul cu tema Suferinta umbrei in cadrul Conferintei Internationale de
Psihologie Discemamant/Capacitate ge exerciiu - Evaluare g interventie psihologica/diagnostic si tratament medical,
Organizata de Asociaia Psihologilor Atestafi si Fundatia New Life la Brasov;

Kulesar Cristina (201 5) - participare Ia workshopul cu tema Expertiza psihocriminologica — unica proba in Infractiunea de
omor deosebit de grav care Poate sa fie modifizaty in incadrarea  juridica ucidere din culpd in cadmi Conferintei
Internationale de Psihologie Discemamant/Capacitate de Exerciiu — Evaluare §i interventie psihologica/diagnastic §i
tratament medical organizata de Asociafia Psihologilor Atestafi si Fundaja New Life la Bragov;

Kulesar Cristing (2015) - participare Ia workshopul cu tama Psihotraumatologie - tegrie §i practica in cadrul Conferinfgi
Intemnationale de Psihologie Discerndmant/Capacitate de exercliu - Evaluare gi interventie psihologica/tiagnostic gi
fralament medical, Organizata de Asociafja Psihologilor Atestali si Fundatia New Life la Brasov;

Kulcsar Cristina (2015} - participare |a workshopul cu tema Demascarea simuisrii §i disimuldri in stabilireg
o?scemménwwcapaﬁmfﬁ de exerchiv in cadrul Conferintei Intemationale de Psihologie Discerndmént/Capacitate de
exerciiv — Evaluare gi inferventie psihologica/tiagnostic si tratament medical, organizats de Asocialia Psihologilor
Atestali si Fundatia New Life la Bragov:

Kulesar Cristing (2015} - participare Ia workshopul cu tema Analizg comportamentului criminologic prin mefoda
&ma:%m-mmmhmmrmwmw ; e excroiy —
Evakare gi intervenie psihobgic tiagnostic gi Fatament medical organizats de Asociafia Psihologilor Atestali si Fundatia New Life
la Bragow:

Kulcsar Cristing (2015) - participare I workshopul cu tema Tabloy/ clinic in psihoterapia integrativd. Modele de
ﬂhresffgaraftﬂagr:mmar&mrmarﬁre in cadrul  Conferingei Intemationale de Psihologie Discemamént/Capacitate de
exerciiu ~ Evaluare gi interventia psihologica/diagnostic i tratament medical, organizata de Asocialia Psihologilor
Atestali si Fundatia New Life la Bragov;

Kulesar Cristina, lacob luliana, Dumitriu Doina (2013). Predictori ai reziligntei jn activitafi militare cu rise, lugrare
prezentatd la Simpozionuyl National de Psihologie Militara Aplicata Psihomil - X, Bucuresti;




Kulcsar Cristina, lacob Iuliana Dumitriu Doina (2012). Impactul stresului profesional in mediyl militar si modalitafi
adaplate de management, lucrare prezentata la Simpozionul Mational de Psihologie Militara Aplicats Psinomil - 1,
Bucuresti;

Kulesar Cristing, Vasilescu llie Puiy (2010). Prefiminary Report on Adaptation to Romanian of Antonovsky's Sense of
Coherence (SOC) scale, lugrare prezentala la Conferinta Internaionala de Psihologie cu tema: "Psihologie si socigtate”,
organizata de Universitatea Titu Majorescuy din Bucuresti, Facultatea de Psinologie, Bucuresti,

Vasilescu llie Puiu, Kulesar Cristina (2010). Attachment and resiliency, lucrare prezentat la Congresul International de
Psihologie organizat de Universitatea Lucian Blaga, Facultatea de psihologie, Sibiu,

Vasilescu lie Puiu, Kulesar Cristina (2010). Attachment Styles and Sense of Coherence. Lucrare prezentats Ja
Conferinia *De la cunoastere la interventie in psihologie® - edifja a Il-a, Venus,

llie Puiu Vasilescu, Mary Darcy, Cristina Kulcsar (2006). Studiv tfranscultural al diferentelor dintre barbafi si femei in
inhibarea exprimérii de sine, lucrare prezentata la Conferinta Mationala de Psihologie, Cluj-Napoca.

Kulcsar Cristina (2006). Personalitate §i performanta militara, lucrare prezentatd la Conferinta Nationals de Psihologie,
Cluj-Napoca;

Kulcsar Cristing (2004). Anxistate §/ siil de conducere in mediyl profesional militar, lucrare prezentata ia Conferinfa
Nationala de Psihologie Militara ,Info - Psihg 2004", Bucuresti;

Kulcsar Cristina, Serban Daniela (2004). Stil de conducere, anxietate, loc al controlului gi performantd profesional in
mediul militar, lucrare prezentat la Conferinta Nationala de Psihologie, Calimanesti,

Kulesar Cristina (2003). Anxietate §i corelate psihologice in mediyl militar, lucrare prezentata |a conferinta de psihologie
militara ,Psihomil” organizata de Seclia de Psihologie din cadrul Ministerylyi Apararii Nationale, Bucuresti,

Kulesar Cristina (2003). Hipnotizabilitate §i corelate psihologice la pilofi militari, lucrare prezentatd la Conferinfa
Nationala de Psihologie, Neptun, Roménia;

Vasilescu llie Puiu, Kulcsar Cristing (2003). Hipnotizabilitate, alenfie gi comportament decizional lucrare prezentats la
Annual Workshops and Seientific Meeting of the Saciety for Clinical and Experimental Hypnosis, noiembrie, Chicago,
ingis;

Kulcsar Cristina (2000). Stabilitatea emofionald §i performante la tragerile pe timp de noapte, lucrare prezentatd |a
simpozionul de psihologie militara cy tema Lupta pe timp de noapte §i in conditii nefavorabile®, organizata de Scoala de
Aplicatie pentru Transmisiuni §! Razboi Electronic din Sibiu;

Vasilescu llie Puiu, Kulesar Cristina (1999). Comportament decizional in condtii de incertitudine §i sugestibilitate
hipnotica, lucrare prezentata in cadrul Conferintei Internationale de Psihologie, organizata de Universitatea de Vest din
Timigoara, Facultatea de Psihologie;

Kulesar Cristina (1999). Aplicatii ale psihoterapiei eclectice in cazyl unei tulburéri nevrotice polimorfe - studiy de caz,
lucrare prezentata in cadrul Conferintei Internationale de Psihologie, organizata de Universitatea de Vest din Timigoara,
Facultatea de Psihologie:

Kulcsar Cristing (1999), Hipnotizabilitate §1 factori cognitivi, lucrare prezentatd la a 5-a Conferinia de Psihologie si
Medicing Aeronautics, organizaté de Institutul de Medicing Aeronautica si Spatiald din cadrul Ministerul Apararii
Nationale, Bucuresti:

Kulcsar Cristina (1998). Relatii intre hipnotizabilitate §i unele trasaturi de personalitate, lucrare prezentats |a conferinta
de psihologie $i sociologie, organizata de Institutul National de Informatii, Bucuresti;

Kulcsar Cristina (1998). Atenlie §i hipnotizabilitate; sesiunea de comunicari gtiinfifice studentesti -Psihologia Secolului
XXI", lasi;

Kulcsar Cristina (1996). Coautor la lucraraa Diferene E.E.G. la subiecti inalt §i slab hipnotizabilila a 13-a Conferinta de
Psihologie Cognitiva, Florida, SUA;

Kulesar Cristina (1995). Simularea unel nevroze pe caleulator, Prima Cenferin{d de Psihologie Cognitiva, organizata de
Facultatea de psihologie din cadrul Universitatii Babes - Bolyai Cluj - Napoca, organizata la llieni, Covasna




Articole:

C'Quinn, Mary; Vasilescuy, 1. P.; Luca, Marcela,: Kulesar, Cristina; Docle, M. In Dana C. Jack and Alisha Ali (Editors)
(2007). Creating Culturally Informed Interventions across Three Cultures: Appalachia, Turkey and Romania (2007)
(coautor, O'Quinn, Mary; Vasilescu, I. P.; Luca, Marcela,; Kulesar, Cristina; Docle, M. In Dana C. Jack and Alisha Al
(Editors) Cultural Perspectives on Women's Depression: Self-Silencing, Psychological Distress and Recovery. Volum
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