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Informatii personale
Mume / Prenume  Mocan Alina Mihaela

Adresale) BLV. A. L. CUZA, NR. 33, BL.1,SC. A, AP. 5, LOCALITATE: SLATINA, JUD. OLT,
ROMANIA

Telefon(oane) + 4 0721261000
Fa(uri)
E-mail{ur) alina_marin82@vahoo.com
Nationalitate(-t) Romina
Data nagterii 25.10.1982
Sex Feminin
Locul de munca vizat /| Reprezentant in conventia nationala

Domeniul ocupational

Funclia sau postul ocupat PSIHOLOG
Pericada | 2005 - prezent
Funcia sau postul ocupat | PSIHOLOG
Activitay 5i responsabilita linifierea i dezvoltarea activitatilor de asisten{a si interventie psihologica in probleme legate de :
principale - cunoagterea / autocunoagterea copillor, adolescentilor si adullilor;
- dezvoltarea personala a copiilor; adolescentjlor si adultilor
- adaptarea copiilor i adolescentilor la cerinlele scolare ;
- examinarea psihopedagogica complexa;
- consilierea psihologica a parintilor in vederea optimizarii relatiei cu copilul;
- promovarea sanatalii sl preveniia patologied;
- dezvoltarea abilitafilor necesare adaptari adolesceniilor pe piala muncii;

Numele §i adresa angajatorului | Directia Generald de Asistents Sociald si Protectia Copilului - Olt
Tipul activitalii sau sectorulde = Psihodiagnostic, consiliere psihologica si interventii de scurtd durata.
activitate
Funclja sau postul ocupat | PSIHOLOG
Pericada | 20086- prezent
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Activitdli si responsabilitafi linifierea si dezvoltarea activitifilor de asisten{d si interventie psihologica in probleme legate de :
principale - Cuncasterea | autocunoasterea copiilor, adolescentilor s adultjlor,
- Dezvoltarea personald a copiilor; adolescentilor §i adullilor
- Adaptarea copiilor sl adolescentilor |2 cerinfele scolare |
- Examinarea psihopedagogica complexs;
- Consilierea psihologica a parinfilor in vederea optimizérii relafiei cu copilul;
- promovarea sandkafi si prevenfia patologied;
- dezvoltarea abilitiilor necesare adaptani adolescentilor pe piata muncii,

Octombrie 2014 - Decembrie 2015

Expert consiliere $i mentorat - POSDRU/168/6.1/5/144367

Tithul projectului: SOCIAL - Inifiativa Multiregionald pentru Dezvoltarea Economiel Soclale i ocuparea
persoanelor vulnerabile

Realizeza activitdli de analizd diagnositic a neveilor (persoanelor din grupul vulnerabil, pentru servicii
de acest tip dar i angajat si domeniilor);
Realizeazd activitdti de consiliere, orientare si mentorat

lunie — Decembrie 2015
Expert consiliere si mentorat - POSDRU 168/6.1/S/144616
Tithl proiectului: . VALORificarea oportunitifilor de insertie pe piata muncii pentru grupurile
vulnerabile, prin integrarea in Intreprinderi Sociale VALORIS"
- Realizeza activitali de analiza diagnositic a nevoilor (persoanelor din grupul vulnerabil, pentru servicii
de acest tip dar si angajat 5i domeniilor);
- Realizeaza activilati de consiliere, orientare 5i mentoral

Numele 5i adresa angajatorului = POLICLINICA PROMED

Tipul activitalii sau sectorul de | Psihologia muncii, psihologia transporturilor, psihologie clinica
o

Functia sau postul ocupat | PSIHOLOG
Perioada 2005- prezent

Activitti si responsabilitati =  examinarea psihologich pe baza dimensiunilor profesionale ce caracterizeaza fiecare meserie in parte;
prncipale  iagnosticarea Insusirlor psihice utiizand metode stinffice adecvalts:
- respectarea cu strictele a instructajslor testelor;
- eliberarea avizului pe baza informailor obtinute in urma examenului psihologic;
- consilierea si informarea clientjilor cu privire la cele constatate in urma examindrii psihologice
- consiliere psihologica privind adaptarea |a locul de munca, prevenirea accidentelor de munca

Mumele si adresa angajatorului | SZ0CS AURORAS MOCAN ALINA SOCIETATE CIVILA PROFESIONALE DE PSIHOLOGIE
Tipul activitalii sau sectorul de ~ Psihologia muncii, psihologia transporturilor, psihologie clinica.
activitate
Educatie i formare
Pericada  2011- 2013
Calificarea / diploma oblinutd = Curs de formare continua: Psihologie Clinicii, Psihodiagnostic $i Terapii de scurtd durati

Disciplinele principale studiate / = - psiholegie clinicd, evaluare psihologica, terapii de scurta durald
competente profesionale dobandite

Numele gi tipul institutiel de |~ Asocialia Psihologilor i Medicilor din Roménia, Cralova
invatamant / fumizorului de formare
Pericada = 2005-2007

2 Mocan Alina Mihasla 21.04.2017

ftheeu




Calificarea / diploma obfinutd = Diploma de master, PSIHOLOGIA RESURSELOR UMANE
Disciplinele principale studiate / - analiza psihologicd a muncii; evaluare, seleciie 5i expertiza psihologici in vederea angajirii,
competente profesionale dobandite autorizirii/mentinerii in funcie sau la solicitarea institugiilor abilitate;
- evaluarea in scopul avizirii psihologice pentru proteciia muncii si sigurania circulajiei 51 a
navigatiei;
- formare, orientare i repartitie in munci dupd eriterii psihologice; analiza psihologica si prevenirea
incidentelor, evenimentelor si accidentelor de munei, circulatic si navigatie;
- analiza i prevenirea fenomenelor de inadaptare profesionali;  studiul 5i prevenirea stresului
ocupajional;
- studierea i evaluarea modalittilor de imbunditilire a adaptirii operatorului uman in activitatea de
mundci;
- diagnoz 5l interveniie organizajionald;
- consiliere pentru orientarea In carierdl §i dezvoltare personald;
- informare si consiliere in vederea reconversiei i integririi socio-profesionale;
- evaluare, consiliere pentru plasarea In muncd a persoanelor cu dizabilitagi;
consiliere in vederea integririi socio-profesionale a categoriilor de persoane defavorizate;
consultantd psihologicd pentru managementul resurselor umane;

Numele gi tipul institufiei de  UNIVERSITATII TITU MAIORESCU, BUCURESTI
invatamant | fumizorului de formare

Aptitudini gi competente munca in echipa;

= rabdares;
perscnale - stdpénirea de sing;

- ritmicitatea

= echilibrul;

= lucrez foarte bine in situatii limita si sub presiunea timpului.
Limba matemd Roména

Limbi straine cunoscute = franceza, englezé

[ ; T - : i
Limba franceza ARV | Intul&ﬂm& Vorbire Scriere
Li:t!::anglaza | Ascullare Eu'ﬂr_e _ Participare la mnvarsgﬁa Discurs oral _ _ Exprimare scrisd

|? Utilizator mediu cl | Utilizator mediu C1 | Utilizator madin | C1 Utilizator mediu

B Utiizator ™ Utiizator |y | Udizsr | o] Uilizator
1 o o | ] med | _ mediu
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Compatenie 5i abilitsli sociale | | Comunicare eficientd gi munca in echipd atit in colaborarea cu colegii ¢iit i prin
participarea la sesiuni de comunicéri, simpozioane si diverse activitdgi:
2013 = Curs formare profesionali — formare de formatori;

Noiembrie 20010 - participare la Conferin{d Internationali - Psihologia si realititile
lumii contemporane, Bucuresti i la Work-shop-ul: Perspective ale dezvolidrii profesiei de
psikolog in Romdnia.

+  Mai 2009 - participare la Congres de Psihnlngie cu participare internagionali

Cercetarea Psihologicd Modernd: Directii si Penptctlvt, Sibiu, §i la Wurk-ahup—

urile: Gestionarea stresului §i emofiilor in_organizatii: Fenomene disfunctionale in

organizafil, zg idinge ewrapene in asistenta psihologicd din transporturi, Dramaterapia

mRificaton
*  Oct. 2008 — participare la Congresul de Psihologle, Cercetarea Psihologicd Moderni:

Cercetarea Garrllhlivi vs. Cercetarea Calitativa, 5i la workshop-ul Aplicatii ale psihodramei in
b w I

* lunie 2007 - participare la Congresul International De Psihologie, Cercetarea Psihologica

Modernd, Directil §i Perspective, si la workshop-urile: g{mzﬂg tastalor in evaluarea
psihologica, O abordare psihometrics; viciilor

#  QOct. 2006 - participare la GDHFERIH]'A. INTERNATIONALA CENTENARUL PSIHOLOGIEI Ia
Unhmmtum din B'Lu:urq;ﬁ si Ia Wnrk-euhup-ul cu tema: widantificans §I po: M de solufionarg

« Mal 2006 - participare la mHFEHIHTA mnomm DE PSJH{}LQGIEGIHJNW organizata
de Catedra de Psihologie a Universitiii ,Babes Bolyal” si Asoclatia Psihologilor din
Roménia;

* lunie 2005 - participare la Congres International Studentesc De Psihologie Clinica, Sibiu:
Psihologia Glinica $i psihoterapie, abordar teoretice gi practice

ih aborddn feorafice

Competente si aptitudini *  Actiuni voluntare: voluntar al CRUCII ROSIL, Filiala Sibiu, gcrivitdi desf@surate in cadrul
organizatorice profecrlui INFO SOCIAL: de promovare si consiliere cu privire lg sevigiile sociale oferite de
frastitagiil fice 3i private din Sibin
*  Voluntar in cadrul Directia de Sindtate Publici, Sibiu - acoivitdyi feIre ¢ SCRararii

pentru reproducere in rdndul adolescentilor;
Competente si aplitudini tehnice

Competente si aptitudini de ulilizare s 2003- Centrul de Pregitire Informatici Sibiu, objinerea atesatului de operator
a calculatorului  microcalculatoare IBM - PC (utilizarea calculatorului in diverse programe si Intemet: Microsoft
Word, Microsoft Excel, Power Point, Internet Explorer, Microsoft Acces, Paint ).

-cunogtinje avansate in utilizarea echipamentelor tehnice: retro/video-proiector, aparaturd
video/ TV/DVD, scanner, copiator.

Alte competenie gi aptitudini ®  Muzica: aprilie 2004, participare trainingul ,,Music as therapy™, fntroducere in meloterapie,
meloterapia ca metodd eficientd de fvcru cu copii, Universitatea din Sibiu.

Informatii suplimentare Posesor permis auto categoria B.

Anexe In copie: Diploma studii universitare, Diploma master , Diplome cursuri,
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