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Aleea Godeanu, Nr. 4, 100262 Ploiesti (România) 

 +40 721 531 305    

 oanacivitu@gmail.com 

www.psihoterapie-ploiesti.ro  

POZIŢIA Membru intr-o comisie aplicativa a Comitetului Director

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ

14–Prezent Colaborator
SC. Elite Medical S.R.L. 

Consiliere psihologica

Tipul sau sectorul de activitate Dezvoltare si optimizare personala angajati 

13–Prezent Colaborator
S.C. Mind Institute S.R.L. 

Consiliere psihologica

Tipul sau sectorul de activitate Activitati referitoare la sanatate umana 

06–Prezent Psihoterapeut – psiholog clinician
Cabinet Individual de Psihologie Civitu Oana, Ploiesti (România) 

Diagnostic clinic, consiliere si psihoterapie pentru urmatoarele tipuri de probleme: tulburari anxioase, 
tulburari afective, probleme de cuplu, abandon sau insucces scolar, probleme sau dificultati de 
comportament, deprinderea unor abilitati de relationare sociala si profesionala

Tipul sau sectorul de activitate Activitati referitoare la sanatatea umana 

06–Prezent Psihoterapeut – psiholog clinician
Alfa TV si Prahova TV, Ploiesti (România) 

Emisiuni TV pe teme de specialitate - voluntariat

Tipul sau sectorul de activitate Activitati referitoare la sanatatea umana 

Oct 06–Mai 07 Psihoterapeut - psiholog
Fundatia Umanitara Florentina Ploiesti, Ploiesti (România) 

Diagnostic clinic si consiliere pentru dependenta de drog.

Tipul sau sectorul de activitate Activitati referitoare la sanatatea umana 

Nov 01–Sept 06 Coordonator - educator
Organizatia Umanitara Concordia Ploiesti, Ploiesti (România) 

Terapie ocupationala, consiliere, coordonare, psihodiagnoza, planificare si administrare resurse 
umane si materiale, prezentarea si promovarea proiectului sponsorilor organizatiei
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Tipul sau sectorul de activitate Activitati referitoare la psihopedagogie si educatie 

Feb 01–Mai 01 Voluntara
Directia Generala Judeteana pentru Protectia Copilului Prahova, Ploiesti (România) 

Asistenta sociala

Tipul sau sectorul de activitate Activitati referitoare la protectie sociala 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE

05–06 Diploma Curs Universitar: Formare in Psihoterapie Rational 
Emotiva si Comportamentala
Institutul de Studii Avansate in Psihoterapie si Sanatate Mentala Aplicata Cluj-Napoca si Institutul 
Albert Ellis din Statele Unite ale Americii

Diagnostic clinic, consiliere si psihoterapie

03 Diploma obtinuta la seminarul „Principii Fundamentale in Pedagogia
Sociala", sustinut de Fundatia Pestalozzi Bucuresti

98 Ateliere formative – Terapie experentiala, de grup, in cadrul 
Fundatiei S.P.E.R.

96–00 Dubla Licenta in Sociologie si Psihologie
Facultatea de Sociologie-Psihologie, Universitatea Spiru Haret Bucuresti

COMPETENŢE PERSONALE

Limba(i) maternă(e) română 

Alte limbi străine cunoscute ÎN ELEGEREȚ VORBIRE SCRIERE

Ascultare Citire
Participare la
conversaţie

Discurs oral

engleză B2 B2 B2 B2 B2

germană A2 A2 A2 A2 A2

Niveluri: A1 i A2: Utilizator elementar - B1 i B2: Utilizator independent - C1 i C2: Utilizator experimentatș ș ș
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine   

Competenţe
organizaţionale/manageriale 

Bun organizator şi coordonator

Abilităţi de lucru individual şi în echipă

Competenţă digitală Word, Internet

Permis de conducere B

INFORMAŢII SUPLIMENTARE

Competenţe şi aptitudini
organizatorice

2017 Diploma de Psiholog cu drept de libera practica principal, emisa de Colegiul Psihologilor din 
Romania, in specialitatea Psihoterapie Cognitiv-Comportamentala
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2016 Diploma de Psiholog cu drept de libera practica principal, emisa de Colegiul Psihologilor din 
Romania, in specialitatea Psihologie Clinica

2007 Membra a Asociatiei de Psihoterapie Cognitiv Comportamentala

2005 Membra a Asociatiei Psihologilor din Romania

Cursuri de Formare Continua 2017 Diploma de participare la cursul de Evaluare Clinica, Psihodiagnostic si Interventie la Copil si 
Adolescent

2015 Diploma de Psiholog cu drept de libera practica, principal, emisa de Colegiul Psihologilor din 
Romania, in specialitatea Psihologie Clinica

2013 Diploma de Psiholog cu drept de libera practica, specialist, emisa de Colegiul Psihologilor din 
Romania, in specialitatea Psihoterapie Cognitiv-Comportamentala

2008 Diploma de participare la Simpozionul de Psihologie Militara din Bucuresti

2007 Diploma obtinuta la cursul de Psihologie Clinica, Consiliere si Psihoterapie a Cuplului si a 
Sexualitatii, in cadrul Universitatii Titu Maiorescu din Bucuresti

2006 Diploma obtinuta la cursul de Diagnostic si Evaluare Clinica, sustinut de Daniel David

2006 Diploma obtinuta la Conferinta Nationala de Psihologie din Cluj-Napoca

Workshop-uri pe urmatoarele teme:

1.Tratamentul cognitiv-comportamental al pacientilor dificili si cu tulburari severe

2.Consiliere scolara prin educatie rational-emotiva si comportamentala

3. Evaluarea neuropsihologica in perioada prescolara si scolara timpurie

1999 – 2000 Cercetari sociologice: „Tendinte antisociale la generatia tanara" si „Boala Psihica in 
Viziunea Opiniei Publice", realizate in cadrul facultatii
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