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Curriculum vitae
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Informatii personale

Hume/Prenume
Adresa

Tedafon
E-mail
Cetatenia

Data nasterii
6%

Pozitia vizata |

Experienta profesionala

Fenoda

Functia sau postul ocupat

Principalele activitat si
responsabilitati

Numele si adresa angagatonuul

Tipul actrvtati sau seciorul de
actnaale

Penoda

Functia sau postul ocupat
Mumele si adresa angajatorului

Perioda

Functia sau postul ocupat
Principalede activitali si
responsabilitati
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RISTEA CARMEN VIOLETA
P-ta Victoriei ,nr.7, bl.Aest, sc.B.ap.17,
Ploiesti, Prahova, Romania

Mobil: 0743162147

carmen_violeta_ristea@yahoo.com
Romana
04.06.1968
Feminin

- Presedinte Filiala Teritoriala Prahova a Colegiului Psihlogilor din Romania
- Reprezentant la Conventia Nationala a Colegiului Psihlogilor din Romania

iunie 2014- prezent
Psiholog
-psihologia muncil (organizationala) |
- evaluare si selectie psihologica in vederea  angajarii,
autonzanimentineni in functie;
- evaluarea in scopul avizarii psihologice pentru protectia muncii ;
- analiza si prevenirea fenomenelor de inadaptare profesionala
-psihologie aplicata in domeniul securitatii nationale:
- gvaluare in vederga obtinerii permisului de port-arma
- Consiliere psihologica - evaluarea si consilierea experientiala a
copilului, adultului, cuplului gi familiei
Cabinet Individual de Psihologie \5tr.24 ian,nr.7,5c.0,ap.1,Ploesti

psihologie

01.03.2013- prezent

Presedinte Filiala Teritonala Prahova
Colegiul Psihologilor din Romania

iul.2010- prezent

Psiholog
- intocmirea si prezentarea spre aprobare compartimentului de specialitate din
C.N.P.R. a solicit@rilor referitoare la: deblocarni, transformari, suplimentan de



Mumede si adresa angajatorului

Tipad activitatii sau sectorul de
actitate

Functia sa poshul ocupal
Printipalele activitai si
responsabilital

Kumele 5: adresa angajatoniu

Tipud activitatii sau sectomul de
aciviate

Perioda

Functia sau posiud ocupat
Principalele activitati s
responsabalati

Numele i adresa angagatarului
Tipul activitals sau sectonl de
actiitale

Perioda

Funclia sau postul ocupat
Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Thoul acthitatil Sau sacionl de
actvitate
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posturi din structura personalului: de conducere, funcfional administrativ, ausiliar
5i operaliv din cadrul Directiei Regionale de Posta.
- asigurarea utilizari eficiente a posturilor din cadrul Directiei Regionale de Posta
- Atnibutii privind normarea si organizarea muncii,gradarea subunitatilor postale
-In baza metodologiei in vigoare - in colaborare cu toate compartimentele din
cadrul Directiei Regionale de Posta - asigurarea actualizarii R.O.F,
-Asigurarea necesarulul de personal pentru posturile vacante , aprobate de
conducerea C.N.PR., prin recrutare internd sau externs.
-Coordonarea/organizarea/paniciparea la desfisurarea concursurilor (selectie) la
nivelul Directiei Regionale de Posta, in vederea angajaripromovarii personalului,
-Intocmirea si ransmiterea matricel iscurilor necesara implementarii procedurii de
sistem privind managementul riscului.

C.N.Posta Romana S.A, P-ta Victoriei,nr.B.Ploiesti
resurse umane

Oct.2006-ul.2010

Sef Serviciu Management

- offjanizarea si conducerea activitatii serviciului;

- in baza metodologiei in vigoare - in colaborare cu toate compartimentele din

cadrul Directiei Regionale de Posta - asigurarea actualizasii R.O.F.

- asigurarea utiizari eficiente a posturilor din cadrul Directiei Regionale de Posta
- atnibutii privind normarea si organizarea muncii gradarea subunitatilor postale:
Directia Regionala de Posta Ploiest, P-ta Victoriei,nr.8,Ploiesti

organizare structurala si procesuala

0ct.1999 - oct. 2006

Inspector invatamant

- participarea la evaluarea si selectia personalului in vederea angajarii si
promovari;

- organizarea cursurilor de formare profesionala pentru personalul din unitate;
Directia Regionala de Posta Ploiesti, P-ta Victoriei,nr.B,Ploiesti

resurse umane

lun. 2005- iwl.2011

Psiholog

- evaluare si selectie psihologica in vederea  angajarii, autorizari/mentinerii in
functie;

- evaluarea in scopul avizari psihologice pentru protectia muncii si siguranta
circulatiei;

- analiza si prevenirea fenomenelor de inadaptare profesionala

- evaluare in vederea obiinerii permisului de port-arma

5.C .DRILCO SRL- Cabinet psihologic,Str.Gheorghe Doja, nr.137, Ploiesti

psihologie

P 2-



Pefioda

Funclia sau postul scupal
Numele si adresa angagatonilu

Perioda
Funclia sau postul ocupat

Numele 51 adresa angajaionin
Tipul actnatati sau sectond de

acinitale

Perioda

Functia sau pastul ocupat
Humele si adresa angajatoniui
Tipul activitati sau sectonul de
activitae

Educatie si formare
Penoda

Calificarea  diploma obtimuna
Numele si tipul instituties de
invwvatamant | furnzoruhe de lormare
Parioda

Calificarea / diploma obiinuta

MNumede si tipul institutiei de
imvatamint / furnizorulul de formare

Peniada
Cafficarea | diploma obtinuta

Mumede si lipul mstitutiel de
irvatamint § furnizorului de formare

Penoda

Caficarea f diploma obtinuta

Numele si tipul institutial de
irvatamint / furnizomiui de formare

Peripda

Calificarea | dipiorma obtnuta

Mumele s tipul insifutiel de
imatamint / furmizonului de formane
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1967 - 1909
tehnician
5.C. PETROTEL- LUKOIL S.A.,Str. Mihai Bravu, nr.235, Ploiesti

1993 - 1997

operator tehnica de calcul

5.C. PETROTEL S.A., Str. Mihai Bravu, nr.235, Ploiest
L.T.

1986 - 1993

analist ajutor programator
S.C.AGROTRANSPORT PRAHOWA, Sir. Valeni, Ploiesti
LT

1991 -1995

Licenta psihologie- sociologie
Universitatea “HypenonBucuresti- Facultatea Psihologie-Sociologie,
Licenta Universitatea Bucuresti- Facultatea Psihologie, Sociologie, Pedagogie

2013

Atestat de libera practica -psiholog principal ;
Psihologia aplicata in domeniul securitatii nationale
Colegiul Psihologilor din Romania

2013

Atestat de libera practica —psiholog principal :
Psihologia mundii si oraganizationala
Colegiul Psihologilor din Romania

2006

Atestat de libera practica — psiholog  practicant autonom :
Psihologia transporturilor
Colegiul Psinologilor din Romania

2015

Atestat de libera practica - psiholog  practicant in supervizare .

Consiliere psihologica - evaluarea si consilierea experientiala a
copilului, adultului, cuplului i familiei

Colegiul Psihalogilor din Romania
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Pemada

Calificarea | diploma obtinua
Domenii principale studiate (
compelents dobindie

Mumele si tipul institutied de
invatamint / furnizonului de femare

Mevelul de clasificare a formei de
imeatamint | fprmane

Perioda

Calificarea / diplona obtinuta

Humele 2 tpul instiube: de
irvatamint ! furnizorului oe formane

Penoda
Calficarea | diploma obtinuta

Numele s tipul institutial de
irvatamint  furnizorului de formare

Pernioda

Calficarea | diplorma obtinuta
Numele si tipul institutiei de
irvatamint [ lurnizorului de formare
Penoda

Calficarea / diploma obtinuta

Numede s tipul institutiel de
imvatamint ! furnizorului de formane

Penoda
Cahficarea [ dipioma obtinuta

Mumede i tipul mslitutiel de
imzatamint [ furnizorului de formane

Penoda

Calficarea [ diplorna obtinuta

Penoda

Mumele si tipul institutie de
imvatamint / furnizorului oe formane
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2010- prezent

psiholog practicant in supervizare
Consiliere psihologica - evaluarea si consilierea experientiala a
copilului, adultului, cuplului si familiei

Socielatea de Psinoterapie Experientiala Bucurest

Tormare complementara
2012
Manager Resurse Umane

Asociatia pentru Consiliere, Calificare | Recalificare Ploiesti Sud din Romania,

2007

auditor intern{SR EN IS0 19011:2003) pentru Sistemul de Management al Calitatii

(SR EN ISO 9001:2001)
SIMTEX-0C

2005

Centificat de pregatire profesionala pentru a efectua examinani psihologice -
siguranta circulatiel rutiere

Ministenul Lucrarilor Publice, Transporturilor 51 Locuintei -

Directia Medicala- Comisia Centrala de Siguranta Circulatiei

2005

c.erﬁfl:ca: de abilitare pentru a presta senvicii psihologice in domeniul protectiei
muncn
Asociatia Psihologilor din Romania- Comisia de evaluare pentru psihologi

2000

Certificat de absolvire a cursului de” Siguranta si sanatatea in munca”
Blocul National Sindical in colaborare cu MM.P.S.

1986 - 1987
Centificat de absolvire a cursului de “Ajutor programator”

1982 - 1986
Liceul de matematica-fizica *I.L.Caragiale” Ploiesti
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Aptitudini si competente
personale

Limba materna limba romana

Limbi straine cunoscute
Altoevaluare Comprehensiung Vorbit Seris
Mivel european ™ Abiitati de Abilitati de citire Interactiune Exprimare
ascultare
Limbaengleza | B2 | 81 | Bl [ A2 I Bl
™ Cadruly european o refevingd pentru bmby

Competente si abilitati sociale Comunicare si relationare (medierea si negocierea conflictelor, adaptare la situatii),
spirit de echipa.Aceste competente mi le-am dezvoltat in context profesional,

Competente si aptidini  Abilitali de organizare, coordonare, rezistenta la activitati destasurate in conditii de
organalonce - stres si termene limita.

Competente si cunastinte de = Microsoft Office: Word, Excel,Power Point, Outhook Express
utilizare a calculatonulu - OpenOffice

Permis de conducere categoria B

© Comundatea Europeana, 2003



