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GARDAN MELANIA - MARIA

@ CORNELIU COPOSU, NR. 133
RO-450141 ZALAU (Romania)
. 0360103129& 0757725009

= melgardan(@yahoo.com

Sexul Feminin | Data nasterii 03/02/1980| Nationalitatea Romana

MEMBRU iN COMITETUL FILIALEI TERITORIALE SALAJ
SPECIALITATEA: PSIHOLOGIE EDUCATIONALA, CONSILIERE
SCOLARA SI VOCATIONALA

Director

CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI DE ASISTENTA
EDUCATIONALA SALAJ

Str, Unirii, nr. 7, Zaldu, www.cjraesalaj.ro

- Coordoneazi, monitorizeaza §i evalueazd activitatea structurilor
subordonate: Centrul Judetean de Asistentd Psihopedagogicd, impreuna cu
cabinetele de asistentd psihopedagogica din scoli; cabinetele logopedice
interscolare;

- Este presedintele Consiliului de administratie al CJRAE Salaj;

- Este presedintele Comisiei de orientare scolara si profesionala Salaj;

- Asiguri cuprinderea si integrarea in sistemul de invafimant a tuturor copiilor
indiferent de parcularitatile psihoindividuale si sociale;

- Elaboreaza si implementeazi proiecte de preventie, interventie si dezvoltare
personald, pe diferite problematici.

Invitimant. Activitati Specializate, Stiintifice si Tehnice

Presedinte al Consiliului de Administratie al Centrului Judetean de Resurse si
de Asistenta Educationala Salaj
Centrul Judetean de Resurse si de Asistentii Educationala Silaj
a) conduce sedintele consiliului de administratie;
b) semneazi hotardrile adoptate si documentele aprobate de catre consiliul de
administratie;
¢)intreprinde demersurile necesare pentru inlocuirea membrilor consiliului de
administratie;
d) desemneazi ca secretar al consiliului de administratie o persoana din réndul
personalului didactic din unitatea de invétimant care nu este membru in consiliul de
administratie, cu acordul persoanei desemnate;
e) colaboreaza cu secretarul consiliului de administratie in privinta redactérii
documentelor necesare desfasurarii sedintelor, convocarii
membrilor/observatorilor/invitatilor si comunicarii hotararilor adoptate, in

conditiile legii; /
(
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Curriculum Vitae GARDAN MELANIA-MARIA

f) verifica la sfarsitul fiecarei sedinte daca toate persoanele participante (membri,
observatori, invitai) au semnat procesul- verbal de sedinta.
Invafdmant. Activitafi Specializate, Stiintifice si Tehnice

Profesor asociat al departamentului de Stiinte ale educatiei din cadrul
Facultatii de Psihologie si Stiinte ale Educatiei (UBB, Cluj-Napoca)

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea wBabes-Bolyai”,
Cluj-Napoca

Curs+seminar

»Fundamentele pedagogiei, Teoria si metodologia curriculum-ului, Psihologia
educatiei, Teoria si metodologia instruirii, Teoria si metodologia evaluarii
Invatamant. Activitati Specializate, Stiintifice si Tehnice

Formator in cadrul programului de formare continua ,,Strategii eficiente de
invitare. Sa-i inviatam pe copii s invete”
Casa Corpului Didactic Silaj

Responsabil curs Dizabilitati legate de invitare
Invatamant. Activitati Specializate, Stiintifice si Tehnice

Coordonator judetean al Strategiei nationale de actiune comunitari
(SNAC)

Ministerul Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice

Poiecteazd, coordoneazi, monitorizeazd si certifici la nivel judetean
activititile de voluntariat desfasurate in cadrul SNAC

Invatamant. Activitafi Specializate, Stiintifice si Tehnice

Membru al Consiliului Consultativ al Inspectoratului Scolar Judetean
Silaj
Inspectoratul scolar Judetean Silaj
Atributii:
a) stabilirea §i punerea in aplicare a politicilor educafionale la nivelul
judetului/municipiului Bucuresti;
b) eficientizarea activitaii inspectoratului scolar si a unititilor din subordine;
¢) constituirea comisiei de etica a judetului/municipiului Bucuresti;
d) organizarea si desfasurarea procesului de invifimant, perfectionarea si
modernizarea acestuia;
¢) stabilirea planului de scolarizare i a retelei scolare;
f) asigurarea si dezvoltarea bazei didactico-materiale;
g) relatiile cu diversi factori abilitati in domeniul educatiei;
h) acordarea de distinctii unitatilor de invatdmant si cadrelor didactice;
Invitimant. Activitati Specializate, Stiintifice si Tehnice

Consilier in cadrul Proiectului POSDRU/154/1.1./G/142087.

Scoala Postliceali Sanitara ,,Christiana” Zaliu

Desfasurarea activitatilor de evaluare si consiliere a studentilor de la Scoala
Postliceala Sanitard Christiana Zalau, inscrisi in proiectul e- Health — Resurse
digitale pentru o educatie modernd, in corelatie cu nevoile pietei muncii si ale
societatii bazate pe cunoastere - POSDRU/154/1.1.//142087.

Mol
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Formator in cadrul programului de formare ,,Management educational”
Asociatia Didakticos Timisoara
= Responsabil curs Consiliere in carierd

Invatamant. Activitati Specializate, Stiintifice si Tehnice

Formator in cadrul cursului de formare continui ,,Consiliere si orientare
pentru dezvoltarea personali a elevilor”
Casa Corpului Didactic Salaj

» Responsabil modul: Consiliere si orientare, Comunicare, Managementul clasei
Invatamant. Activitati Specializate, Stiintifice si Tehnice

Formator in cadrul proiectului PETI .Educatia timpurie, primul pas spre
dezvoltarea personald, armonioasd, liberd si competentd™ finantat prin POSDRU /
19/1.3/G/27639

Universitatea ,,Babes-Bolyai” Cluj-Napoca, Casa Corpului Didactic Silaj

Responsabil curs: Comunicare eficientd la anteprescolar, Dezvoltarea socio-
emotionald la varsta anteprescolara, Repere ale dezvoltarii in perioada 0-18
luni.

Invatamant. Activitati Specializate, Stiintifice si Tehnice

Consilier in cadrul proiectului ,,Parteneriat activ pentru piata muncii” -
POSDRU/90/2.1/S/60004
SC Profi Serv Group SRL Deva

Consiliere in cariera

invﬁ’;émént. Activitati Specializate, Stiintifice si Tehnice

Formator in cadrul proiectului ,,Scoala pentru toti” — POSDRU/91/2.2/63200
Asociatia Tineri pentru Viitor, Bucuresti
Atributii:
Realizeaza in calitate de formator instruirea facilitatorilor in prevenirea
abandonului scolar;
Participd la implementarea activitatilor in vederea selectarii grupului tinta:
prescolard, elevi §i parinti; realizeaza activitafi de consiliere prin metode
non-formale de educafie cu prescolarii, elevii si paringii acestora
Invatamant. Activitati Specializate, Stiintifice si Tehnice

01 oct. 2003 — august 2010 Profesor psiholog / Coordonator

Centrul Judetean de Asistentd Psihopedagogica Silaj, Piata Unirii, nr. 2,
Zalau

- activitafi de indrumare §i control a consilierilor scolari din judet;

- consiliere psihologica si orientare in cariera;

- activitati de sprijin, evaluare si perfectionare a cadrelor didactice din judet.

Invatimant. Activititi Specializate, Stiintifice si Tehnice
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Profesor asociat al Facultatii de Psihologie si Stiinte ale Educatiei (UBB, Cluj-
Napoca)

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea “Babes-Bolyai”,
Cluj-Napoca

Predare, evaluare, formare

- Consiliere si orientare pentru carierd

- Teoria si metodologia instruirii
- Teoria si metodologia evaludrii
invatamant. Activitati Specializate, Stiintifice si Tehnice
Psiholog

Laboratorul de testare psihologica auto S.C. Danisan, S.R.L., Zaliu

Atributii: testarea psihologicd a conducitorilor auto in vederea dobandirii
permisului de conducere, a mentinerii in functie, examinare psihologica
Periodicé, diferite categorii

Invatamant. Activitdfi Specializate, Stiintifice si Tehnice

Formator in programele de ,,Management educational”
Casa Corpului Didactic Silaj
Atributii:

Predme, evaluare, organizarea lectoratelor
Invatdmant. Activitati Specializate, Stiintifice si Tehnice

in\'ﬁgétuare titulara
Scoala cu clasele I-1V Poarta Silajului, com. Romanasi, jud. Silaj

Desfagurarea activitafilor didactice specifice claselor I-IV
Invatdmant. Activitati Specializate, Stiintifice si Tehnice

|
Diploma de participare Conferinta
Colegiul Psihologilor din Roménia
Directia Generald de Asistenta Sociald si Protectia Copilului Cluj
Asociatia de Psihoterapie Pozitiva
L) wAbordiri terapeutice in contextul recuperdrii neuro-psiho-motorii la

copilul mic”

Diploma de participare Conferinta
Universitatea ,,.Babes-Bolyai” Cluj-Napoca
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
Asociatia Be Inclusive
. wScreening, diagnostic si evaluare a tulburdrilor/dificultitilor de

invatare. Spre un demers validat stiintific”



12 Aprilie 2016
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13 noiembrie 2015
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Adeverinta de participare seminar educational
Asociatia pentru formare si dezvoltare continud Cluj
= ,,Gestionarea asertivd a comportamentelor dificile ale copilului”

Diploma de participare

Asociatia Memorialda Hebraica

Centrul de Cultura si Arta al Judetului Silaj

= Conferinta Internationali HOLOCAUST SI VALORI IDETITARE
EVREIESTI IN SALAJ

Certificat de participare la Conferinta internationala “Education and
Creativity for a Knowledge Based Society” — sectiunea Theory and Practice
in Counseling

Universitatea ,, Titu Maiorescu”, Bucuresti

Institutul de Stiinte ale Educatiei

Ministerul Educatiei si Cercetarii Stiintifice

= Sustinere Workshop: Bune practici in consilierea scolard prin art-terapie.
Concursul national ,,Exprima-te liber!”

Diploma de participare Sesiune Stiintifica Internationala
Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” ARAD
- Sesiunea Stiintificd Internationald ,,Flora, vegetatia, fauna i ocrotirea
patrimoniului natural al Salajului”

Diploma de participare workshop Conferinta Nationala

Asociatia Nationala a Psihologilor Scolari

Departamentul de Psihologie din cadrul Universitafii din Oradea

Colegiul Psihologilor din Romania

= Managementul contingentelor la copii si adolescenti: Aplicafii in psihologia
scolara

Diploma de participare workshop Conferinta Nationala
Asociatia Nationala a Psihologilor Scolari

Departamentul de Psihologie din cadrul Universitatii din Oradea
Colegiul Psihologilor din Roméania

= Abilitati de viata in contextul dezvoltarii durabile

Diplomi de participare

Centrul Judetean de resurse si de Asistentd Educationald Galati
Conferinta regionald ,,Consilierea psihopedagogicd intre teorie si
practica”

Certificat de absolvire
Asociatia Nationald Mutuala Romania-Franta ,,Louis Pasteur” Dej
. Participare la Programul de specializare ,,Competente Sociale si

Civice”
roglgg,
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Adeverinta
Ministerul Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice
Centrul Judetean de Resurse si de Asistentd Educationala Salaj
* Desfasurare activititi de dezvoltare profesionald in cadrul proiectului
POSDRU /174/1.3/S/149155 ,, Personalul didactic din sistemul de
invdtdmant preuniversitar si universitare de stat — promotor al invatarii
pe tot parcursul vietii”

Adeverinta de participare program de formare continua acreditat
Casa Corpului Didactic Silaj
» Programul de formare ,,Sd-i invdtam pe elevi sd invete”

Adeverinti de participare la activitate metodica judeteand
Casa Corpului Didactic Silaj
»  Educatia outdoor — definitii si exemple practice de integrare a
acesteia in cadrul curriculumului scolar”

Diploma Psihoterapeut

S.C. Elipsiona S.R.L., Cluj-NapocaFederatia Romana de Psihoterapie (FRP),
Federatia Europeani a Centrelor de Psihoterapie Pozitiva, Wiesbaden, Germania
(EFCPP), Asociatia Europeana de Psihoterapie (EAP), Colegiul Psihologilor din
Romania (CPR).

= Psihoterapie pozitivd
Adeverinti de participare Program de formare

Casa Corpului Didactic Dolj

Ministerul Educatiei si Cercetarii Stiintifice
» , Managementul conflictelor in mediul scolar” — Nivelul I, categoria 2, 84
ore

Diplomi de participare curs de formare continua
Centrul de comunicare si dezvoltare umana Phoenix — Bucuresti
Colegiul Psihologilor din Romania

« Elemente de logopedie si psihopedagogie speciald

Diploma de participare curs de formare continua
Centrul de comunicare si dezvoltare umana Phoenix — Bucuresti
Colegiul Psihologilor din Roménia

« Evaluare complexi psihodiagnosticd si psihopedagogica

Certificat de participare Program de formare

Agentia Nationala Antidrog

Centrul National de Formare si Documentare in domeniul drogurilor

= Dezvoltarea de abilititi de viatd sandtoasd la adolescenti — Necenzur ?

ey
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Adeverinta de absolvire stagiu de formare
Ministerul Educatiei Nationale — Directia Minoritéfi
UNICEF Romania

wHAI LA SCOALA”

Certificat de absolvire curs de formare profesionala continua
Centrul de comunicare si dezvoltare umana Phoenix — Bucuresti
Colegiul Psihologilor din Roménia

» Evaluarea, diagnosticarea si managementul furiei

Adeverinti de participare Program de formare

Inspectoratul Scolar Judetean Bihor

Casa Corpului Didactic Bihor

= ,,Conducerea, indrumarea si controlul in procesul instructiv-educativ”

Atestat de formare continui a personalului didactic

Asociatia de Stiinte Cognitive din Roménia

Discipline:

Educatie rational-emotiva si comportamentala

Promovarea factorilor de sanogeneza la copil si adolescent

Tipic i atipic in dezvoltarea copilului si adolescentului evaluare si interventie

Programe de interventie preventiv-curativa in tulburirile socio-afective si

comportamentale ale copilului i adolescentului

Metode si tehnici de cunoastere a copiilor prescolari si a grupurilor de elevi

» Programul de formare continud: Perspective I: Dezvoltarea socio-
emotionald a copiilor si adolescentilor prin programe EREC

Certificat de absolvire curs de formare profesionali continua
Colegiul Psihologilor din Roménia
Asociatia de Consiliere Psihologica din Roméania

» Tehnici de interventie in doliu

Certificat de echivalare a doctoratului cu gradul I in invitimént
Ministerul Educatiei Cercetirii Tineretului §i Sportului, Departamentul de
Pregitire a Personalului Didactic Cluj-Napoca

= Gradul didactic I

Adeverinta de participare program de formare ,Tinerii impotriva
violentei”

Institutul de Stiinte ale Educatiei

Programul de formare a fost dezvoltata in cadrul proiectului PSDR U/1/1.1/5/6
Tinerii impotriva violentei, beneficiar ministerul Educatie, Cercetiri,
Tineretului si Sportului

Septembrie -Octombrie Atestat de formare continui a personalului didactic
2011

Ministerul Educatiei Cercetarii Tineretului i Sportului

Asociatia Didakticos Timigoara M
Discipline: &



August 2011

18-22 Tulie 2011

Iunie 2010

Mai 2010

Curriculum Vitae GARDAN MELANIA-MARIA

Managementul resurselor in institutiile de invatamant
Management de proiect
Marketing: decizie si previziune in educatie
Consiliere in carierd
Educatie pentru sanatate
Proiectarea, managementul si evaluarea programelor educationale
Managementul curriculumului
Managementul clasei de elevi
Scoala si comunitatea
Teoria si practica evaluarii
Programul de formare Management educational

Certificat de absolvire Formator de formatori
Asociatia Tineri pentru Viitor

Competente profesionale dobandite:
Dezvoltarea profesionald a formatorului de formatori
Intocmirea si prelucrarea documentelor administrative
Stimularea comunicarii implicative §i a muncii in echipa
Asigurarea de servicii de consiliere
Organizarea i monitorizarea serviciilor de formare
Prospectarea pietei i promovarea ofertelor de formare
Elaborarea strategiei de formare
Evaluarea beneficiarilor, a produselor si a programelor
Proiectarea si elaborarea cursurilor-stagiilor de formare
Selectarea modalitatilor si a procedurilor de lucru si performarea
programelor de formare
Conceperea propriei activitati de formare ca formator de formatori
* Formator de formatori

Adeverinta de participare curs
Ministerul Educatiei Cercetarii Tineretului $i Sportului
Fundatia Orizont

» Leadership si management in sistem descentralizat

Doctor in Stiinte ale Educatiei ISCED 8
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei,

Universitatea ,.Babes-Bolyai”, Cluj — Napoca

TEMA DE CERCETARE:

« ,,FACTORI COGNITIVI SI MOTIVATIONALI IN EDUCATIA PENTRU
CARIERA”

Certificat de absolvire Mentor

CENTRUL DE FORMARE ZECE PLUS, Ministerul Educatiei, Cercetarii si

Inovarii, Ministerul Muncii, Familiei si Protectiei Sociale
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Competente profesionale dobandite:

Comunicarea — dimensiunea sociald

Comunicarea mentor-student-stagiar

Formarea pedagogica a studentului practicant-stagiarului
Monitorizarea studentului-stagiarului in desfasurarea unei lectii
Stabilirea nivelului de performanta profesionala

Indrumarea studentului-stagiarului in dezvoltarea capacititii profesionale
Feed-back-ul in formarea cadrului didactic
Alcéatuirea proiectului didactic

Planificarea si organizarea evaludrii
Efectuarea evaludrii

Elaborarea instrumentelor de evaluare
Autoevaluarea studentilor-stagiarilor
Inregistrarea si raportarea rezultatelor evaluzrii
Planificarea activitatilor de practica

Conditii de desfasurare a activitatii de practicd

Certificat de absolvire Formator

CENTRUL DE FORMARE ZECE PLUS, Ministerul Educatiei, Cercetérii si
Inovarii, Ministerul Muncii, Familiei §i Protectiei Sociale
Competen;e profesionale dobandite:

Pregatirea formarii

Realizarea programelor de formare

Evaluarea participantilor la formare

Metode si tehnici de formare

Marketing-ul formarii

Proiectarea programelor de formare

Calitatea programelor de formare

Certificat de absolvire a cursului postuniversitar Magister — Dezvoltare,
Consiliere si Orientare
Universitatea ,,Babes-Bolyai”, Cluj-Napoca

= Consiliere si orientare

Manager de proiect - Certificat de absolvire

CENTRUL FORMATEST, Ministerul Muncii, Familiei si Protectiei Sociale,
Ministerul Educatiei, Cercetarii si Inovarii
Competente profesionale dobandite:

= Stabilirea scopului proiectului
Stabilirea cerintelor de management integrat al proiectului
Planificarea activitatilor si jaloanelor proiectului
Gestiunea zilei costurilor si a resurselor operationale pentri poriect
Realizarea procedurilor de achizitii pentru proiect
Managementul riscurilor
Managementul echipei de proiect
Managementul comunicirii in cadrul proiectului

o
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Decembrie 2008 Atestat de formare continui a personalului didactic
SIVECO Romania
Discipline: Initiere IT
Utilizare AEL
Competente: Utilizarea sistemului de operare Windows XP Proffesional
= Utilizarea si gestionare figelor
Utilizarea unui procesor de date
Utilizarea unui tabelator
Crearea si utilizarea unei Prezentari
Dezvoltarea si utilizarea unei baze de date
Formarea si dezvoltarea capacitatii de a comunica utilizand
mijloacele specifice unui sistem informational
Crearea unei pagini WEB
= Utilizarea lectiilor existente in biblioteca AEL
* Crearea lectiilor si testelor in format propriu si prezentarea lor pe
platforma AEL
» [Initiere IT si Utilizare AEL

Nov. 2006 — martie 2007 Certificat de absolvire a cursului postuniversitar de perfectionare, eliberat
de Universitatea "Babes-Bolyai”
Centrul de Consultanta Psihologica si Orientare Profesionald Expert, Cluj-
Napoca
= Consiliere in carierd

2005-2006 Doctorand in Stiinte ale Educatiei

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei , Universitatea ,,Babes-Bolyai”,
Cluj-Napoca

= Scoala doctorali ,,Educatie, Dezvoltare, Cognitie”

Sept. 2005  Certificat de acordare a definitivirii in inviitimant
Universitatea “Babes-Bolyai” Cluj-Napoca

Psihologie
Metodica predarii psihologiei
2004 -2005 Diploma de master in Consiliere psihologica si psihoterapie ISCED 7
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei , Universitatea ,,Babes-Bolyai”,
Cluj-Napoca :
= Masterat in ,, Consiliere psihologicd si psihoterapie”
1999 -2003 Diploma de licenta in psihologie ISCED 6
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei; Universitatea ,,Babeg-Bolyai”,
Cluj-Napoca
= Psihologie
1994 -1999 Diplomi de Bacalaureat ISCED 3

Scoala Normala ,,Gheorghe Sincai”, Zalau (%7 %Qf
m%/



\‘V ropass
COMPETENTE PERSONALE

Limba(j) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

Engleza

Competente de comunicare

Competente
organizationale/manageriale

Curriculum Vitae GARDAN MELANIA-MARIA
= Liceul Pedagogic
1
Romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Participare la Discurs oral
conversatie
C1 B2 B2 B2 B2

*Comunicare eficientd, bun orator, spirit competitiv, cooperare, empatie, ascultare
activd, acceptare necondifionatd, vorbire clari si fluentd, capacitate de
argumentare.

*Capacitate foarte buni de coordonare a muncii in echipa, oferind directii clare,
incredere in sine, setarea unor standarde comportamentale adecvate, delegare de
responsabilitati, capacitate de motivare si responsabilizare a celorlati, oferire de
oportunitafi de dezvoltare, mentorat, recrutare de personal inalt calificat. Aceste
competenfe mi le-am dezvoltat in urma implicdrii in diferite structuri de
coordonare si conducere, grupuri de lucru si comisii constituite la nivel judetean
si national, initierii, coordondrii si implementirii numeroaselor proiecte:

Participarea in structuri de coordonare si conducere, grupuri de lucru si

comisii constituite la nivel national si judetean

=Presedinte al Consiliului de Administratie al Centrului Judetean de Resurse si de
Asistentd Educationala Sélaj (2010 - prezent);

*Presedinte al Comisiei de Orientare Scolari si Profesionala (2012-2016);

*Presedinte al Consiliului consultativ Consiliere si orientare (2010-2011; 2011-
2012; 2012-2013);

*Membru in Consiliul Consultativ pentru Invagimant Special (2013-2014, 2014-
2015, 2015-2016);

*Profesor metodist al ISJ Salaj (2010-2011; 2011-2012; 2012-201 3);

*Responsabil Comisie metodici (2011-2012);

*Membru in Comisia judeteand pentru prevenirea sl combaterea violentei in
mediul scolar (2013-2015);

*Membru evaluator in Comisia de evaluare finald a programului de formare
continua ,,Sa-i invatim pe elevi sa invete!” (201 6);

*Membru in Comisia de evaluare a copiilor si tinerilor care se vor pregati la
Centrul Judetean de Excelenti Salaj (2014-201 5);

*Membru in Comisia judeteani de elaborare de subiecte si bareme de evaluare si
de evaluare a lucrarilor scrise in vederea ocuparii posturilor/catedrelor rimase

vacante (2015);



Curriculum Vitae GARDAN MELANIA-MARIA

. Redactor-sef al Anuarului activititi CJRAE ,Experientd si
profesionalism™ (2012-2013; 2013-2014, 2014-2015);

) Redactor-gef revista de specialitate ,,De la mental la comportamental in
scoala” (2011-2016);

= Am contribuit la acreditarea cursului de formare , Consiliere si orientare
pentru dezvoltarea personald a elevului” (2010-2011, CCD Sdilaj);
" Am elaborat suportul de curs in vederea reacreditdrii cursului

. Consiliere si orientare pentru dezvoltarea personald a elevului” (2010-2011,
CCD Salaj)
. Am contribuit la acreditarea cursului de formare ,,Sd-i invatam pe elevi sd
invete” (2014-2015, CCD Sdlaj);
. Membru in Comisia judeteand de organizare si desfasurare a probelor
practice/orale in profilul postului si a inspectiilor speciale la clasa (2015)
. Am elaborat variante de subiecte pentru Concursul national de ocupare a
posturilor didactice/catedrelor declarate vacante/rezervate in invaiamantul
preuniversitar, la disciplinele pentru invdtdmantul special (martie 2012)

Initiere, coordonare, participare la proiecte:

. Am initiat si coordonat Proiectul ,,Captivii libertatilor”, Proiectul ,, Targul
ofertei educationale”, Proiectul ,,Nu esti de vanzare —alege pentru binele tiu!™

. Am inifiat si organizat la nivel judetean (2011 —2016) , regional (2014) si
national (2015, 2016) Concursul de consiliere scolari prin art-terapie ,,Exprima-
te liber!”, inscris in Calendarul Activitatilor Educative al MENCS. Presedinte in
Comisia judeteana, regionala si nationala a concursului.

. Am coordonat implementarea, la nivel judetean, a activitatilor proiectului
.Exploratori in lumea emotiilor” (avizat CAER si initiat de CJRAE Cluj);
o Am coordonat la nivel judetean proiectul educativ ,Si zambim

impreuna!” organizat de Inspectoratul scolar Judetean Salaj in cadrul Strategiei
Nationale de Actiune Comunitara;

o Coordonez la nivelul judetului activitatea desfasuratd in cadrul Strategiei
Nationale de Actiune Comunitari;

o Am organizat la nivel regional Concursul National de Dans ,.impreuni
pentru viitor” (SNAC, 2015);

e Am participat la Festivalul National al Stiintei, membru in Comisia
nationala de evaluare (2015);

o Am participat la Festivalul interjudetean de colinde si obiceiuri ,,Slobozi-
ne gazda-n tinda” (2015, 2016), Proiectul ,,Necenzurat™;

. Am participat ca membru in Comisia Judeteand de evaluare a
Concursului National de proiecte antidrog , impreuna” (2016);

o Am participat ca presedinte executiv in Comisia Regionala de organizare
si evaluare Concursului national de dans ,.Impreuna pentru viitor” (24 aprilie
2015):

2 Am organizat in colaborare cu Asociatia Centrul de Comunicare si
Dezvoltare Umana Phoenix Bucuresti, 2 cursuri de formare profesionald
continud: ,Evaluare complexd psihodiagnostici si psihopedagogicd™ si
..Elemente de logopedie si psihopedagogie speciala”;

. Am coordonat si implementat activitatile derulate in cadrul Campaniei

umanitare ,,Suntem mici, dar cu suflet mare!” (2016); m%r
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Competente dobandite la = Comunicare eficientd, spirit competitiv, cooperare, empatie, ascultare
locul de munca activd, administrarea eficienta a resurselor, acceptare neconditionats,

identificarea unor oportunitati de dezvoltare institutionald, dobandite in urma
numeroaselor cursuri la care am participat in calitate de format si mai ales de

formator.
Competenta digitala AUTOEVALUARE
Procesarea : Creare de Secil Rezolvarea de
informatiei Conunicars continut T probleme

UTILIZATOR UTILIZATOR UTILIZATOR UTILIZATOR UTILIZATOR
INDEPENDENT = INDEPENDENT = INDEPENDENT = INDEPENDENT = INDEPENDENT

Alte competente  Competente si aptitudini artistice : Muzica, desen, literaturd pentru copii, dexteritate
manuala.

Permis de conducere  Categoria B

INFORMATII SUPLIMENTARE =

PUBLICATII
Carti
Gérdan, M.M. (2012), Factori cognitivi §i motivationali in educatia pentru
carierd, Editura Scoala Noastra, Zalau.

Capitole in cirti

Gérdan, M.M. (2010), Teorii §i modele privind dezvoltarea carierei
profesionale, in vol. ,Pedagogie aplicati. Studii ale doctoranzilor in stiintele
educatiei”, Ionescu, M.(coord.), Editura Eikon, Cluj-Napoca.

Gérdan, M.M. (2009), Factori cognitivi si motivationali in educafia pentru
carierd. Rezultate ale cercetdrii constatative, in vol. ,,Fundamentdri teoretice si
aborddri praxiologice in stiinfele educatiei”, Ionescu M., (coord.), Editura Eikon,
Cluj-Napoca.

Gérdan, M.M. (2007), Factori implicafi in educafia pentru carierd, in vol.
»Abordar conceptuale si praxilologice in stiintele educatiei”, Ionescu M., Ionescu,
M., Chis, V., (coord.), Editura Eikon, Cluj-Napoca.

LUCRARI INDEXATE ISI/BDI iN ULTIMII 10 ANI
Autor unic
Géardan, M.M. (2008), Rolul religiozitdtii in experienta bolii, in
Analele $tiintifice ale Facultatii de Teologie Ortodoxd, Tomul IX, 2005-
2006, Editura Renasterea, Cluj-Napoca.
Gardan, M.M. (2007), Religie §i boald. O perspectivi psihologicd, in

Studia Universitatis Babes-Bolyai, Theologia Orthdoxa, nr. 2, C/)/l)l apoca.
¢ % e —
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LUCRARI PUBLICATE iN ULTIMII 10 ANI iN REVISTE
(NEINDEXATE)

Reviste

Gérdan, M.M. (2015), Educatia pentru carierd a adolescentului aflat in
cautarea identitdatii vocationale, in revista ,,De la mental la comportamental in
scoala”, Editura Scoala Noastra, Zaldu.

Gaérdan, MM. (2014), Impactul stilurilor de parenting asupra dezvoltdrii
copiilor; in revista ,De la mental la comportamental in scoald”, Editura Scoala
Noastra, Zalau.

Mesaros, A.E., Gardan, M.M., Cernucan, L.D. (2013), Nevoia de formare a
paringilor copiilor de clase gimnaziale, in revista ,,De la mental la comportamental
in scoala”, Editura Scoala Noastra, Zaliu.

Gardan, M.M., Mesaros, A.E., Dragos, A.C., Cernucan, L.D. (2013), ,, Nu
esti de vanzare — alege pentru binele tau!” Flash-mob — proiect de prevenire a
traficului de persoane, in revista ,De la mental la comportamental in scoala”,
Editura Scoala Noastra, Zalau.

Gérdan, M.M., Mesaros, A.E., Dragos, A., Cernucan, L. (2012),
Concurs judetean de consiliere scolard prin art-terapie - Exprimd-te liber!,
in revista ,De la mental la comportamental in scoald”, Editura Scoala
Noastra, Zalau.

Gardan, M.M. (2011), Educafia pentru carierd — concept §i
conceptualizare, in Scoala Noastrd, editia a IV-a, anul XI, nr. 1-2/2011,
Editura Casa Corpului Didactic Salaj.

Gardan, M.M., Mesaros, A.E., Dragos, A., Cernucan, L. (2011),
Uniforma scolard: pro si contra. Cercetare constatativa la nivelul judefului
Sdlaj, in revista ,,De la mental la comportamental in gcoala”, Editura Scoala
Noastra, Zalau.

Gardan, M.M., Mesaros, A.E., Dragos, A., Cernucan, L. (2011),
Violenta in mediul scolar. Proiect de cercetare, in revista ,.De la mental la
comportamental in scoald”, Editura Scoala Noastra, Zaliu.

Gérdan, M.M., Mesaros, A.E., Dragos, A., Cernucan, L. (2011),
Drogul- capcana primei incercdri. Prevenirea traficului si consumului de
droguri in rdndul adolescentilor, in revista ,,.De la mental la comportamental
in scoala”, Editura Scoala Noastra, Zalau.

Gardan, M.M. (2011), Relatii conflictuale cu adolescentii, in revista
.,De la mental la comportamental in scoald”, Editura Scoala Noastri, Zalau.

Gardan, M.M., Mesaros, A.E. (2011), Your hope, in Your Hands.
Proiect de parteneriat educational, in revista ,De la mental la
comportamental in scoala”, Editura Scoala Noastra, Zalau.

Gérdan, M.M., Mesaros, A.E. (2011),Pasi in cariera - Tdrgul ofertei
educationale 2011, in revista ,De la mental la comportamental in scoald”,
Editura Scoala Noastra, Zalau.

PARTICIPARI LA CONFERINTE INTERNATIONALE

1-2 Februarie 2016 - Conferinta Internationali HOLOCAUST
SI VALORI IDETITARE EVREIESTI IN SALAJ, Asociatia
Memoriald Hebraica, Centrul de Cultura si Arta al Judetului Silaj

oNBkey
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20 Noiembrie 2015 - Conferinta Internationali cu titlul
“Education and Creativity for a Knowledge Based Society”, sectiunea
“Teorie si practicd in consiliere” cu workshop-ul: ,,Bune practici in
consilierea scolard prin art-terapie. Concursul national , Exprima-te
liber!”

13 noiembrie 2015 - Sesiunea Stiintifica Internationala ,,Flora,
vegetatia, fauna si ocrotirea patrimoniului natural al Silajului”,
Jibou.

PARTICIPARI LA CONFERINTE INTERNE

Ll 16 Iunie 2016 - Conferinta ,,Abordiri terapeutice in contextul
recuperirii neuro-psiho-motorii la copilul mic”. Colegiul Psihologilor din
Romania, Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Cluj

= 21 Mai 2016 - Conferinta ,,Screening, diagnostic si evaluare a
tulburirilor/dificultatilor de inviitare. Spre un demers validat stiintific”
Universitatea ,,Babes-Bolyai” Cluj-Napoca, Facultatea de Psihologie si Stiinte
ale Educatiei, Asociatia Be Inclusive, Asociatia de Psihoterapie Pozitiva

L 12 Aprilie 2016 - Seminar educational ,,Gestionarea asertivi a
comportamentelor dificile ale copilului”, Asociatia pentru formare si
dezvoltare continua Cluyj

- 13 noiembrie 2015 - Sesiunea Stiintificd Internationald ,Flora,
vegetatia, fauna si ocrotirea patrimoniului natural al Salajului” ,
Universitatea de Vest ,.Vasile Goldis” ARAD

L 30, 31 octombrie 2015 - Workshop Conferinti Nationalia
wsManagementul contingentelor la copii si adolescenti: Aplicatii in psihologia
scolard”, Asociatia Nationala a Psihologilor Scolari, Departamentul de
Psihologie din cadrul Universitdii din Oradea, Colegiul Psihologilor din
Roménia

. 30, 31 octombrie 2015 - Workshop Conferinta Nationala ,,Abilititi
de viata in contextul dezvoltirii durabile”, Asociatia Nationala a Psihologilor
Scolari, Departamentul de Psihologie din cadrul Universititii din Oradea,
Colegiul Psihologilor din Roménia

. 10 iunie 2015 - Conferinta regionald ,,Consilierea psihopedagogica
intre teorie si practicd”, Centrul Judetean de resurse si de Asistentd
Educationala Galati

- 11 martie 2015 - Activitatea metodica judeteani ,,Educatia outdoor —
definitii si exemple practice de integrare a acesteia in cadrul curriculumului
scolar”, Casa Corpului Didactic Silaj

. 14-15 mai 2011 — Conferinta Nationald de Consiliere Educationala
wEfectul Buterfly in educatie”, Colegiul Psihologilor din Romania, centrul
Judetean de resurse si de Asistentd Educationala Cluj, Facultatea de Psihologie
si Stiinte ale Educatiei Cluj-Napoca

L 18-21 mai 2006 — Workshop ,,Optimizarea performantei scolare. Un
model multinivelar de interventie in consiliere”, Asociatia Psihologilor din
Romania, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei Cluj-Napoca

. 18-21 mai 2006 - Conferinta Nationald de Psihologie, Asociatia
Psihologilor din Romania, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Edug:i;i Cluj-

Napoca
¢
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AFILIERI:

e Membru al Colegiului Psihologilor din Romania (COPSI);
e Membru in Comitetul Filialei Sélaj a Colegiului Psihologilor din Romania
(COPSI) — Psihologie educationala.

REFERINTE:

Persoane care pot confirma cele mentionate in prezentul CV:

1. Prof. univ dr. Miron Ionescu, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei,
UBB, Cluj-Napoca;

2. Prof. Maria Pop, Inspector Scolar General, Inspectoratul Scolar Judetean Slaj;

3. Prof. psiholog Adina Mesaros, coord. Centrul Judetean de Asistentd
Psihopedagogica Salaj.



