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Informatii personale
Nume / Prenume

Adres3 F Mihai Viteazul nr. 39
Telefon(oane) ; 0762613902

E-mail(ur)) | maif 2ro@yahoo.com

Nationalitate(-téﬁ) Romana

Data nasterii | 05.01.1978
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1997-1998 educatoare [a G.P.P.
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Experienta profesionals
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16.07.2007 si in prezent: psiholo

|

sectia: Psihiatrie:

30.11.2010. psiholog clinician I3
2013 Membry PPT

- Aparitii televizate:

Suplacu de Barcay » Rafindria Crisana *

.F -
2002- 2004 profesor logoped la Scoala Speciala din Simley Silvaniei:
01 .08.2004-15.07.2007, psiholog clinician 1a S

pitalul Clinic Judetean Oradea, sectia Hemodializ3:

g clinician principal-autonom Ja Spitalul Judetean de Urgentd Zalay

S.C. Salvosan Ciobanca |V S.R.L, cu domiciliut in Mun. Zal

28.02.2014 ' inreai -
L ‘ ,IC’ertlﬂcatul de inregistrare emis de Colegiul Psihologilor din Romania, pentru infi
abinetului Individual de Psihologie, cu domiciliyl in Mun. Zalau: |

- Violenta domestics dezbateri la TV Focus Zalay

; 2017 Membru APEH
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Educatie si formare
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Nume Preniime |
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05.05.2017—07.05.2017, participare Ia Conferinta Nationals de Psihoterapie Experientialy si

Hipnoterapie cy sustinerea workshop-ului: Corpul emotional s functionarea psihosociala.

Microexpresii: Sesiunea de comunicari stiinifice, sustinerea temei Corpul emotional Si

functionarea psihosocial3-studiu de caz;

29.10.2016—30.10.2016, Formare in Psihoterapie Experiential3 si Hipnoterapie, formator - Conf.

Univ. Dr. Mihdescu Vasile :

25.03.20186, Diploma pentry participarea la Conferinta Nationala de Psihologie a sexualitatii,

organizat la Cluj-Napoca, 10 credite ;

03.04.2016, Diploma pentru participarea la cursul de formare profesionala in Psihologie clinica

2!0 Psihoterapie, Depresia—strigatul tacerii, organizat Ia Cluj-Napoca, formator - Dr. Liana Don,
credite ;

04.03.2016, Diploma pentru participarea la cursul de formare profesionala : ” Cy dr Irvin

Yalom despre Misteru descoperirii sensufui organizat (a Cluj-Napoca de Asociatia C.1.S.

IMPROVE, 10 credite ;

27.03.2015, Diploma pentry participarea la Conferinta Nationala de Psihologie a sexualitatii.

organizat la Cluj-Napoca, 10 credite :

31.07.2015 Obtinerea Atestatului de Libera practica in specialitatea Psihologie Clinics treapta

principal-autonom -

25.05.2012-27.05.2012, Diploma de participare la manifestarile Congresului International de
Psihologie, organizat la Sibiu, Ia urmatoarele workshop-uri : Hipnoterapia in tulburarile sexuale
psihogene-Dr. Irina Holdevici, Dr. Valentina Neacsu, drd. Tepurului Petrisor ( Universitatea
Bucuresti ) : Asistarea psihologica a pacientilor cu tuiburari digestive functionale- Dr. Adrina
Baban, Dr. Catrinel Craciun, Dr, Dan L. Dumitrascu ( Universitatea Babes Bolyai Cluj Napoca
); Tehnici de crestere 3 rezilientei in confruntare cu trauma- Dr. Adriana Baban, Drd. Oana
Ghimbulut, Drd. Lavinia Damian ( Universitatea Babes Bolyai, Clyj Napoca ): Abordarea
psihologica in bolile neurodegenerative ( Alzheimers, Parkinsons ) si dementa- Dr. lulian Achim
( Ahford University, lowa, US.A):

03.06.2011 -05.06.2011, Sibiy - Diploma de participare la manifestarile Congresului
International de Psihologie : * Cercetarea Psihologica Moderna. Directii Si perspective.”.
participarea la urmatoarele workshop-uri : Durere, depresie si dependenta de alcool ; Hipnoza
in terapia dureri; - Explorarea resurselor de comunicare eficienta in cuplu. ;

12.07.2010, Atestatul de Psiholog cu drept de Libera practica in specialitatea :

21.05.2010—23.05.2010, Diploma in calitate de participant la workshop-urile : De la universul
pre-natal la succesul cotidian ; Noua paradigma in psihoterapie. Interventie : Reality Therapy
Terapia alegerilor realiste :

19.03. 2010, Diploma de Consultant pentru Psihoterapie pozitiva :

20. 2.2009-22.02.2009 Certificatul creditat- Tehnici sl interventii cognitiv comportamentale in
mediul clinic ; Aplicati pentru psihopatologia copilului, adolescentului. adultylu si varstei a treia,
organizat de Colegiul Psihologilor din Romania si Asociatia de Psihoterapii Cognitive si
Comportamentale din Romania. :

21.11.2008-23.11 2008, Certificatul creditat - Psihodiagnostic si evaluare clinica. Fundamente,

Comportamentale din Romania :
05.12.2008-07.12 2008, in curs de formare in domeniul Psihoterapiei pozitive P€ 0 perioada
de cinci ani : |

01.09.2004, obtinerea gradului de definitivat in Invatamant, avand functia didatica profesor |,
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- - mai, 2002 participare cu sustinerea cercetari, la Sesiunea de
| comunicari stiintifice Organizata de D.P.P.D,, Oradea cu tema . Empatia
ca element structural g aptitudinii didactice. Performanta scolarg )

| - 1998-2002, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Oradea, specializarea
f Psihologie, durata studiilor 4 an; )

. 1992-1997. Scoala Normala “Gheorghe Sincai”, Zalau, Judetul Salaj,

| - .
| Specializare: invatatoare- educatoare;
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Aptitudini i competente

personale
Limba(i) matemé(e) | Romans
! { P v ;
Limba(i) strain(e) cunoscuta(e)
T ) | ‘ 5
Autoevaluare | Intelegere | Vorbire  Scriere |
Nivel european (*) f Ascultare | Citire Participarela | Disours oraf  Exprimare scris3
| - . conversatie |
Limba | j! Engleza | | X : | X r | - f-
Limba | | Germana ; | X 1 | X ] |
f (*) Nivelul Cadrulyi European Comun de Referina Pentry Limbi Straine

Competente | evaluare cognitiva si neuropsihologic;

evaluare comportamental3;

___-r..__.,._._.—.-l_“,_,._l—-.-.‘u——--q_-.__-.- ™

evaluarea personalitatii

evaluare subiectiv-emotional3;

preventie tertiar in cadrul bolilor cornice;

!

- expertiza clinica medico-legali;

Competente organizaﬁona!e/manageria.'e;
Competents digitala.

e

auditia muzicala;

Hobby-uri

dansul;
sportul;

e b

-

' lectura.
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