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Europass

Informatii personale
Nume/Prenume

Telefon

E-mail
Cetatenia

Locul de munca vizat /
Aria ocupationala

Experienta profesionala

Penoada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Penoada

Functia sau postul ocupat
Principalela activitati si
responsabilitat

Numele si adresa angajatonuiui

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Penoada

Functa sau postul ocupal
Principalele activitatl si
responsabilitab

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitati sau seclorul de
aclivitate

Peripada

Functia sau postul ocupat
Principalele activilal 5
responsabilitati

Mumele si adresa angajatorulul
Tipul activilati sau sectorul de
activitate

lon Andreea-Romana

0722 265 238

andreea ion@gmai com
Romana

Mandat de membru in Comisia de deontologie si disciplind a Comitetului
Director al Colegiului Psihologilor din Romania

2000 - 2017
Psihoterapeut, psiholog clinician

Practicd privatd in consiliere si psihoterapii scurte, colaboralive, onentale pe resurse § solubl,
hipnoz4 ericksoniand, psinoterapse cognitiv-comportamentala, psihologie clinica,
Consilierea angajatilor unor compani prin programe de tip EAP (EmployeeAssistance Program)|

Cabinet individual de psihologie 5i colaboran cu dierse cabinete gi inshiuti prestatoare (Chnica
Aquamarin, Shepell FGI Canada elc )

Practica privald profesionald

2005 - 2013
Membru ales in Comitetul Filialel Bucuresti a Colegiului Psihologilor din Roménia
Parficiparea la activitafile Comitetului Filialei Bucuresti a CPR

Colegiul Psihologiler din Romania - Filiala Bucuresti
Activititi professonale

2008 - 2013

Membru al Comisiei de Deontologie si disciplina a Colegiului Psihologilor din Romania
Analiza sesizarilor si judecarea abaterilor de la Codul deontologic al profesier de psiholog cu drept
de libera practica

Colegiul Psihologilor din Romama

Activitati profesionale

2005 - 2014 / 2014 - 2017
Lector universitar dr. [ Lector universitar dr. (asociat)
Activitate didacticd si de cercetare

Academia Tehnica Militara
Invatamant superior



Peripada
Calificarea [ diploma obtinuta

Damenil principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institubei de invatamint
{ furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formara

Penoada

Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competents debindile

Numele si tipul institutiei de invatamint
[ furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Penoada

Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiale /
competente dobindite

Numele si tipul institutiel de invatamint
[ furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Pericada

Calificarea ! diploma obtinuta

Domenii prncipale studiate /
competente dobindite

Numele si ipul institutiei de invatamint /
furnizorulul de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Domeni principale studiate /
competente dobindite

Murmele si tipul institutiei de invatamint
| furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint [ formare

Nosembrie 2013

Diploma de participare la Conferinia Nationala de Psihotraumatologie, editia a li-a, “Trauma
andRecovery in a Striving Society”
Psihoterapia traumei

Colegiul Psihologilor din Roménia, Asociatia Roména de Terapii Scurte 5i Consullania
Orientata pe Resurse $i Solutit, Institutul pentru Studiul i Tratamentul Traumei
Formare continua

Mai 2013
Diploma de participare la International Conference "Achieving Clinical Excellence - The
Fragile Balance". Amsterdam

International Center for Clinical Excallence

Farmare continud

lunie 2012

Certificat de participare |a Confeninla "Dialogul strategic: A implica, a convinge, a ghida, a
vindeca™

Psiholerapie sirategica

Asocialii profesionale: Colegiul Psihologilor din Romania si Asociatia Romana de Terapii
Scurte si Consultanid Orientatd pe Resurse si Solubi
Formare continud

2011 - 2012
Clinical High Level Master in Brief Strategic Psychotherapy
Psihoterapii scurte stralegice

Stralegic Therapy Center - Change Strategies. School of Management, Researchand  Clinical
Institute (Arezzo - ltaly)

Master

Octombrie 2011
Diploma de participare la Congresul National de Psihotraumatologie — edifia |

Psihoterapia traumei

Using faedback lo enhance lreatment of psychological rauma

Rezilienta asistatd, Strategii de abordare a psihotraumei la copil

Asocialii profesionale: Asociatia Romana de Terapii Scurte, Colaborative, Orientate pe Resurse si
Solupi 5 Asociatia Roména pentru Sanatate Mintala

Formare continua



Pericada

Calificarea / diploma oblinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul inshtuties de invatamint
I furnizomului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si ipulinstitutiei de invatamint
[ furnizorului de formare

Mivelul de clasificare a formed de
invatamint / formare

Pericada
Calificarea / diploma obbnuta

Domenii principale studiate |
competente dobindile

Fenoada

Calificarea | diploma oblinuta

Domenii prncipale studiate /
competenta dobindite

Pericada

Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
compelente dobndite

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Peroada
Calificarea / diploma obtinuta

Domeni principale studiate /
competente dobindite

Mumede si tipul insfitutiei de
invatamint / furnezorubui de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Martie 2010

Diploma de participare |a Workshop-ul "Psihoterapie si hipnoza”

Psihoterapie si hipnoza

Asociatii profesionale: Colegiul Psihologilor din Romania si Asociatia de Hipnoterapie §i
Psihoterapie Cognitiv-Comportamentala

Formare continua

2007 - 2009

Farmare in Terapii sistemice - Metoda Constelafilor Sistemice Familiale 5 Organizationale
Asociatia Romand de Terapii Sistemice -ARTeS - Bucurest)

Formare prin asociati profesionale

lulie 2006

Adeverinla privind dreptul de supervizare profesionala in Psihologie clinica, Psihoterapii scurte si
Hipnoza ericksoniand, Psiholerapie cognitiv — comportamental,

Psihologie clinicd, Psihoterapie cogniliv - comportamentald, Psiholerapii scurte si Hipnozd
ericksoniana

Decembne 2006

Atestat de liberd practica

Psiholog principal In Consiliere cognitiv - comportamentald

Psiholog principal in Consiliere scurtd colaborativa orientata pe resurse si solutii

Consiliere cognitiv = comportamentala, Consilere scurtd colaborativa orieniala pe resurse si solufi

Decembrie 2005

Atestat de libera practica

Psihalog principal in Psihologie clinica,

Psiholog principal in Psihoterapie cognitiv - comportamentald,
Psiholog principal in Psihoterapii scurte 5i Hipnoza ericksonland

Psihologie clinicd, Psiholerapie cognitiv - comportamentald, Psihoterapi scurte s Hipnozd
encksoniana

Formare profesionald postuniversitara gi extrauniversitard

martie 2000 i iunie 2000
Certifical de participare

Seminarii formative in terapie reichian gi analiza bioenergetica

Universitatea Bucuresti, Facultalea de Sociologie, Psihclogie §i Pedagogie. Departamentul de
Master in Psihodiagnostic si Psihoterapie, Socielalea de Psihoterapie Experientiala din Roménia 5i
$coala Europeand de Somalo-lerapie din Strasbourg

Studii postuniversitare



Penoada

Functia sau postul ocupal
Principalele activitati si
responsabilitat

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Fenoada

Functia sau postul ocupat
Prncipalele activilati si
responsabilitat

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitati sau sectorul de
actvilate

Ferigada

Functia sau posiul ocupat
Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorulul
Tipul activilatii sau sectorul de
activitate

Pericada

Functia sau postul ocupal
Principalele activitati i
responsabilitati

Mumele 5i adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Pericada

Functia sau posiul ocupat

Principalale actvital si
responsabilitat

Mumele si adresa angajatorului

Tipul actvitalii sau sectorul de
activilale

Perioada
Funchia sau postul ocupat

Principalele activitati 51
responsabilitat
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitati 5au sectorul de
achvitate

2001 - 2005

Asistent universitar

Activitate didacticd §i de cercetare
Academia Tennica Militara
Invatamant superior

1998 - 2001

Psiholeg clinician
Psihodiagnoza, consiliere psinologica, psiholerape §i cercetare

Spilalul Clinic Fundeni, Clinica de Gastroenterologie
Activitate dlinica 5i cercetare sbintifica

1986 - 2000
Psiholog clinician gi psihoterapeut

Practica privata in psihologie clinicd § psihoterapie - psihoterapii scurte, cognitiv-comporamentase
si hipnoza ericksoniand, psihoterapii expenenyale (sub supervizarea prof. univ. dr. Inna Holdevici, si
aprol. univ. dr. lolanda Mitrofan 5i autonom)

Colaboran diverse cu cabinete i instiulii prestaioare de sencii de psihclogie
Practica privata profesionala

1856 - 1998

Psiholog scolar

Consiliere psihologica, grupuri de dezvoltare personald; program de prevenire a consumului de
alcool si droguri in randul adolescenblor

Serviciul de asisten}apsiho-socio-profesionala, Primania Municipiului Bucuresti

Consiliere psihologica

1996 - 1997

Asistent universitar

Activitsti  seminariale la disciplinele Psihodiagnostic, Psihopalologie, Psihologia  relajilor
interpersonale

Facultatea de Psihologie a Universitati Independente Titu Maiorescu”

Invatamant superior

2006 - 2008

Membru in echipa de cercetare in proiectul Raspunsul §i rezilienia populajier la activita asociate
terorismului §i crimei™ CER_RRP_RTC", Prolect CEEX coniract 11/2006

Cercetare stintifica (participare la designul cercelani, focus-grupuri, elaborarea chesbonarulul,
prelucrarea statistica a datelor, redactarea raportulul de cercetare §i diseminarea rezultatelor)

Academia Tehnica Militara
Cercetare stintifica



Pericada
Functa sau postul ocupat

Principalele activitati si responsabilitati
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitati sau sectorul de
aclivitale

Educatie si formare

Perigada

Calificarea / diploma obtinuta

Domeni principale studiate /
competente dobindite

Mumele si tipul institutiel de invatamint /
fumizorului de formare

Mivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Penoada

Calificarea / diploma oblinuta

Domeni principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de invatamint /
fumizorului de formare

Miveiul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Perinada

Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

MNumele si Upul institutiei de invatamint /
furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Perigada
Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul inslitutiel de invatamint /
furnizorului de formare

Nivelu! de clasificare a formei de
invatamini / formare

2001 - prezent

Formator: psihoterapii scurte si hipnozé ericksoniand, psihoterapii cognitiv compartamentale;
consiliere scurtd, colaborativa, onentata pe resurse si solutii .
Activitati de formare profesionald complementard gi de formare continua in psiholerapie
Asociatii profesionale: CCPR, ARTS&CORS

Formare si supefvizare profesionald

Dec.2016
Interviu Motrvational (nivelul 1)

Asociatia Roméana de Terapil Scurte s Consultantd Crientatd pe Resurse si Solutii (ARTS & CORS)

Formare continua

Nov. 2015
Inferviul motivational si limbajul schimbarii (nivelul 1)
Interviu motivabonal

Asocialia Romana de Terapil Scurte i Consultanta Orientatd pe Resurse si Solutii (ARTS & CORS)
Formare continué

Mai 2013
Certificat de participare
De la psihologie la psihoterapie. Aplicalii si exploran narative

Asociaba pentru promovarea psihologiel $1 servicillor psihosociale Psiterra”

Formare continua

Mai 2014

Diploma de participare [a programul de formare continua cu tema Rezolvarea strategica de
probleme in psihoterapie sustinut in cadrul Conferintel "Calarind propriul igru” de catre
Profesorul ement Giorgio Nardone, Ph. D

Psiholerapie stralegica

Asocialii profesionale: Colegiul Psihologilor din Roménia i Institutul de Cercetare si Dezvoltare in
Psiholagie
Formare continua



Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Domenii principale studiale |
competente dobéndile

Numele si tipul institutiel de
invatamint / furmizorului de formare
Nivelul de clasificare a formei de
invatarmint / formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
compelente dobindite

Numele si tipul institutiei de
invatamint / furnizorului de formare
Mivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Aptitudini 5i competente
personale
Limba materna

Limbi straine cunoscule
Autoevaluare

Nivel european
Limba engleza
Limba franceza

Informatii suplimentare
Interese i valori profesionale
relevanta

Membru al institutiilor gi
asociatiiler prefesionale

1945 - 1997

Diploma de Master in Psihodiagnostic i Psihoterapie

Psihodiagnostic si Psihoterapie

Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Sociologie, Psihologie §i Pedagogie, Sectia

Psihclogie
Studii postuniversitare masterale

1990 - 1995
Diploma de Licenta in Psihologie
Psihologie - 5 ani

Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Sociologie, Psihologie §i Pedagogie, Secha Psihologie

Studii de licenia
Romana
Comprehensiune | Vorbit ) Scris
Abilstat de Abilfati de cilire Intaractiune Exprimare
ascultane
ap | Ubiizator le Ltilizator Utkzator |,  Utihzator  |g,  Utizator
independent | experimentat independent independen independent
82 Liilizator R'C1 Lnilizator B2 |hilizator 82 Lnlizator 82 Lilzator
independent independent | independent independent independent |

™ Cadrului surgpean de refennid pentr imbs

Promovarea spiritului colaborativ §i a respectului fald de compeleniele §i resursele chenfilor in
interventile terapeutice, in formarea si supervizarea profesionald §i in dezvoltarea personala.
Interesul pentry calitatea §i eficacitatea interventilor terapeutice §i a programelor de formare §i
supervizare, in beneficul clientilor, studentjlor, practicienilor §i al prestigiului profesiei de psiholog.
Incurajarea formérii competenielor de cercelare ale practicienilor in consiliere i psiholerapie §i a
integrarii rezultatelor cercetani in practica terapeuticd

Respectul pentru diversitatea orientérilor terapeutice 5i interesul pentru factorii comuni ai eficacitali
interventjilor lerapeulice

Membru al Colegiului Psihologilor din Romania (din anul 2004)

Membru al Asociatiel de Psihoterapil Cognitive $i Comportamentale din Romania (APCCR)

Membru fondator al Asocietiei Roméne de Terapii Scurte $i Consultanta Orientata pe Resurse
si Solutii (ARTS&CORS) - 2008

Membru fondator al Colegiului Consiberilor i Psihoterapeutilor din Romania, din 1998, (Formator s
supervizor in Colegiul Consilierilor si Pshoterapeutiior din Romania, in Depaamentul de
Psihoterapii scurle 5 Hipnozd encksomiand i in Departamentul de Psiholerapi cogniliv
comportamentate 2001 = 2005)

Membru fondator al Socielatii de Psiholerapie Experienyala din Romania din 1987




