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Informatii
persenale

Nume / Prenume | Kulesar Cristin - Nicoleta
Adresa | Bucuresti, Str. Sergent Flarescu Nicolae nr. 110, ap. 21, seclor 4,
Telefon | Mosil: |+40723364220
Faxiuri)
E-mail{uri) enistina_kulesar 8 yahoo.com

Naponalitate | romana

Data nagteri ] 03.12.1975

Sex | feminin

Locul de munca Psihclogie

Peripada | 01.05.2007 - prezent
Funciia sau | Ofiter profil Psihologie Apticats (sefbirou Psihologie Aplicats din 2012)
Postul ccupal
Numele si adresa ;
angajatorului | U. M. = Bucurasti
Activitali si | Planificarea §i coordonarea activitajilor de psihslogie militars aplicata in cadrul biroulyi
responsabilitafi ] Selectje §i evaluare psinglogica
principala | Asistentd si consilierg pshologics

Diagnoza si interventie organizationals
Activitali didactic - formative
Tipul activitafi Psihologie aplicata in domeniul siguranlei nafionale
sauseclorulde | Psihologia munci, Iransporturilor si serviciilor
activitate | Asistenta si consiliere psihologica

Perioadal 11.02.2016 - prezent
Funclia sau postul  Asociat
ecupal Psiholog cu atestat de libera praclica in:
*  psihclogie aplicata in domeniul securitdfii nationala, tréapta de specializara psiholog principal, cu drept de
supervizare profesionaly:
- psihologia mungii, Ireapta de specializare psiholog specialist, cy drept de supervizare profesionala:

psinclogia transperturilor, treapla de specializare psihclog practicant autonom.

Numele gi adresa | Socletatea Civiia Profesionald de Psihologie Badea Stefan §i Kulesar Cristing
angajatorului | Bucurest, Str. Sergent Florescu Nicolae nr. 110, ap. 21, sector 4 - sediy soclal;
Bucuresti, Str. Caderaa Bastiligi nr, 56-58, Ela) 5, camera 503, sector 1 - punct de lucry,
Activitali s
responsabilitall Prestan servigii psihologice
principal

Tipul activitati
Sau sectorul de | Consiliere psinologica si psihoterapie
activitate Psihologia muncii §i transporturilor
Psinologie aplicata in domeniul siguraniei nationale
Mentionez ci pe parcursul anuly 2016 nu am desfisurat activital profesionale in cadrul societdffi




Perigada |

Functia sau posty

ocupa

Numels gi adres&l

angajatoruly
Activitaii si
responsabilitali
principale

Tipul activitagi
S&u sectorul de
aclivitate

Pariaada

Funclia sau posty
ocupa

Numele si adrasa
angajatoruiui

Activitdji si
responsabilitaf
principale

Tipul activitali
Sau sectorul de
activitate

Perioada
Funcfia sau
postul ocupat
Numele si adresa
angajatorului
Activitj gi
responsabilitay
principale

Tipul activitagi
sau sactorul de
aclivitate

01.09.2004 - 30.04.2007
Ofiter profil Psihologie Apficata ( §i Resurse Umana)

UM " Brasov

Selectie gi evaluare pshologica

Consultanta resurse umang

Asistenta si consifiera psihalogica

Sprijinirea activitatior informatiy - operative
Diagnoza organizationala

Psihologie aplicata in domeniul Siguraniei nafionals
Psihalogia muncii si organizajionala

Asistenta si consiliere psihologica

01.02.2001 - 31.08.2004
Psihalog - salariat givil

Ministerul Aparari Nafionale - UM, 01024 Timignara
{Comandamentul Brigazii 18 Mecanizate Teritoriale Decebal si detagari la Centrul Militar Zonal Timis, Academia Trupelor
de Uscat Sibiu)

Consiliere si asistenta peinclogica a personaluiyi:

Selectie si evaluare psihologics pentru diverse Scopuri organizationale (serviciul de garda, recrutare
Tn sirdinatata, angajare, participare la cursuri de carierd, testdn periodice eig. )

Activitali didactic - formative siinformative n domeniyl psihologiei

Psihologie aplicata in domeniul siguraniei nafionals

Psihologia muncii si organizationals

Asistenta si consiliere psihologica

= incorporare, misiuni

01.00.1999 - 01.02.2001
Psiholog - salariat civil

Ministerul Apararii Naticnala- UM, 01041 Fagaras (Scoala de Aplicatie penru Infanterie)

Consilierea i asistenta psihgiogica a personalulu:
Evaluare psihologica (admitere Ja cursuri de carierd, serviciu de gards,
Activitati didactice cu specific psihologic

Psihologie aplicata in domaniul siguraniei nafionale

Psihologia munci si organizationala

Asisten(a si consiliera psihologica

recrutare - incorporare, misiuni speciale)
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Colaborari /contractel 01,04.2005 - 28.03.2009
prestan sawin'riul Membru al Comisiei de psihclogie pentry aparare, ordine publica 5i siguranta national3
Intocmirea normelor si documenteior legislative de functionare a comisiel:
Evaluares specifica pentry acordarea atestatelor de liberd practics in specializarea psihologie aplicata in domeniul
siguraniei nafjonals
Colegiul Psihelogilor din Romania
Bucuregti, B-dul Ghancea, nr, 43 B, e1.2, ap 9, sector 6, gl +403115155
Evaluare, coordonare § control a activitafilor da psihologie aplicata in domeniul securitali nationale

01.04.2005 - 28 03,2009

Membru al Comitetului Director al Colegiului Psinologilor din Remania, filiala Bragov

Organizarea gi coordonarea activitaii filalei Brasov in in speciafizarea psihologie aplicat in domeniyl sigurantei nafionale
Celegiul Psihologilor din Romania, filials Bragov

Brasov, str. Miraslay nr. 35 §1 str. Turnului nr. 5 tel, +40268426336

Evaluare, organizare, coordonare a aclivitayilor de peihologie aplicats in domeniul securitatii nationale in filiala Brasov

01.02.2005 - 01.12. 2008

Psiholog

Selectie, consiliere gi asislentd psihologica

Cabinet psinologic ,S.C. Psinoterra SRL "

Bragov, Str. Castelului, nr, 62, ap.2, tel. +40268472157
Psihologia

Selectie, consiliere i asistents psihologica

01.01.2000 - 01.01. 2001

Psiholog

Activitali didactice in domeniul psihologiei $i asisteniei sociale

Agenlia judejeana de combatere a §omajului Brasov

Brasov, sir. Lunga nr. 1A tel. +40268416879

Lec de desfasurare activitate: Cercul Miitar Fagéras, str. Tabacari nr. 9

Activitate didactica cu specific psihalogic in cadrul unor cursuri de recalificare §i reconversie profesionald a adultitor in
domeniile resurselor umane si asictentel sociala
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Educatie si
tormare

Calificarea / diploma 2015 - prezent

abiin

Numele si tipu

Psihoterapeut de orientare cognitiv - comportameantal (in prezent in formare)

instiulie c Asociafia de Hipnoterapie gi Psinaterapie Cognitrv - Comportamentala
invalamant Furnizor de formare profesionals

tumnizorului
formar

Dmclplineiej

Bucuregti, Str. Zizin, nr. 1, bl F10C, sc. 4, 8p114;

principale studiate 4 1eNnici ale psinoterapiei cognitiv - comportamentale

compaten|
profesional
dobandit

Calficarea / diplomag|

oblin

Numele gi fipu

institufiei o

invasamant /

fumizoruiui
torma

Discipfingi
principale studiate
competsn
profesional
dobdndit

Calificaraa /
diploma obtinuta
Numele gi tipyl
institufiel de
invi{amant /
fumizerului de
formare
Disciplinele
principale studiate
{ competente
profesicnala
dobandite

Calificarea /

Ciploma obiinuta |

Mumele si tipul
institufiel de
invatamant /

fumizorului de

formare

Psihoterapie cognitiv - comportamentala aplicata in diverse fipuri de disfunctii psihologice

. Comunicarea terapeutica

Psihodiagnostic clinic si psiniatrie (rezidentiat clinic)
Psihoterapie de familie de orientare cognitiv - comportamentals

Abordarea cazurilor dificile

20152018

Certificat (200 ore de dezvoltare perscnald)

Asocialia de Hipnoterapie $i Psihoterapie Cognitiv - Comportamentala
Fumnizor de formare profesionala
Bucurest, Str, Zizin, nr. 1, bloc F10C, sc. 4, ap.114;

Dezvoltare personala (cognitiy - comportamentala - forma de grup)

Docter in psihologie

2011 - Doctorat in psihclogie cu teza ,Coerenta si sanatate emolionala”
Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiinjele Educatjei
$coala Doctorala, specializarea Psihologie

Bucuresti, Soseaua Panduri nr.30, lel. +40314253445

Metodologia cercetarii psihologice
Statistica avansata
Competente in domeniul psihalogiei clinice si psihologiei SANAA

Diploma de master

1598 - 1999 Studii Aprofundats in Psihodiagnostic si Fsihoterapie
Universitatea din Bucurest, Facultatea de Sociologie, Psihalogie si Pedagogie
Specializarea Psinologie

Bucuresti, Soseaua Panduri nr.80, tel. +40314253445
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Disciplinele
principale studiate
| competente
prefesionala
dobéndite

Calificarea/
diploma oblinuta

Numele si tipul

instituliei de |

invatamant/
furmizorului de
formare

Disciplinele
principale studiate
| competenie
profesionals
dabandite

Calificarea /
diploma cbinuta

Numele si tipul
mslitutiel de
invagamant /
fumizaritui de
lormare

Discipling
principale studiate
competen
profesional
dobndit

Diploma abjinuta

|

Numele si tipul [

institutiei de | Universitatea din

invatamant

Competen
profesiona
dobandi

Psihologia si psihodia

gnoza personaiitati

Psihodiagnoza aptitudinilor
Elemente de statistica superioara
Tehnici proiective si diagnostic clinic
Psihodiagnoza copilului

Psihoterapia analitica $i studiul dinamicii

Hipnoza gi psihoterapie ericksoniana:
Psihoterapie cognitiv-comportamentals;

Terapil de familia

§l interpretarni simbolurilor

Psihoterapii experientiale, creativ - expresive si iranspersonale
Grupuri de dezvoltare personala in cadryl S.P.ER (Societatea roméana de psinoterapie experenfiald),

Licenta in psihologie

1994 - 1949

Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Socio

Specializarea psihologie

Psihologie militara

Psihalogie experimentals,

Neuropsihologie
Psihologie sociala

Psihologia dezvoltarii si psihclogie scolara

Psihologie cognitiva

Psihologia muncii si organizafionala

Psincdiagnostic, psihologie clinica gl psihiatria

Psihologia religiei i creativitagi

Psihologie economica

Pgihologia sportuli

statistica si metodologle psihologics

Psihoterapie, terapii psihanalitice, de familie, psihosexclogie

1986 - Bursa de studii ca student asistent de cercetare

S.U.A., Virginia, Blacksburg,
Departamentul de psihologie cognitiva si neurostinge

Cercetare in domeniul psihologiei
Psihologie cognitiva si neuropsihologie
Metodologia cercetarii psihologice

Statistica psihologica

Virginia Polytechnic Instituts

and State University

logie, Psihologie 5 Pedagogie
Bucuresti, Soseaua Panduri nr.99, tel. +40314253445

Diploma de participare la workshopul cu tema “Madelarea ecualilor de structura®

Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiinjele Educaljei

Utilizarea tehnicilor statistice de madelare a ecualjilor de strustura

Diploma de participare la un grup de psincterapie experentiala

Centrul Sistem Psi

Timigoara, Str. Remus nr.9, el +40788763030
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Limba materna | romana
Limbi stréine | Engleza, franceza

Cunoscute
Autoevaluare } i'n;a{ugere J Vorbire ‘ Scriere __i
Nivel european (* Ascutare Citire | Paticparels | Discurs oral Exprimare scis
| [ Conversalie oy ¢

Limba | [2 i izaor | g Mizator | Uizarer [ By| Utlizaor | B Utiizator
englez | independent independeant f ]‘ independeant | J indepencant independant

Limba Bi Utilizator 81 [ Ubiizator B1 Utilizator a1 Utilizator Az Utilizator

francez independant | indepandent indepanden independent {2 elementar

Competente si | Spirt de echips, adaptabiltate, empatie, atitudini prosociale
abilitali sociale | Abiitatj de comunicare asertiva

Cmnpeten[e si r Abilitsli de organizare §i planificara
aptitudini | Flexibilitate
organizatonce

Competente si | Pachetul Office (Word, Excel, Powerpoint); SPSS
aptitudini de
utilizare a
calculatorului

Permis(e) de Nu
conducere |

Informatji Membru al Colegiulyi Psihologilor din Romania
suplimentare Membru al Asocialiei de Psihologie Militar

Participari la | ® Kulcsar Cristina (2016) - Conferinia de Psihologie Aplicats cy participare intemationals Depresie §i Anxiatatg - pungi
conferinje
Haliegany, Clyj - Napoca § Fundatia New Life Bragov;

* Kulesar Cristina (2016) - participare fa workshopul cy femg Abiliai cognitive gi variahile Situdfionale ce detarming

[ asumarea riscului in trafic in cadryl Conferintei de Psihologia Aplicats cy participare internationals Depresie si

Anxietate - punfi intre teorii i aplicafii practice, edilia a Xl - a; organizats de Asociatia Psihologilor Alestaii din Romania,

in parteneriat cy Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiinjele Educaliei, Universitatea de Medicina g
Farmacie luliy Haliegany, Clyj - Napoca $i Fundatia New Life Brasoy:

* Kulesar Cristina {2016) - participare la workshopul cu fema Contraindicafii pentry definerea gi utilizarea de ame in
cadrul Conferinej de Psihologie Aplicata cu Participare internationals Depresie gi Anxistate - pungi intre teori §f
aplicatii practice, edifia a X| - a: 0rganizatd de Asociafia Psihclogilor Alestali din Roménia, in partengriat U Universitatea

I din Bucuresti, Facuftatea de Psihologie i stiinjele Educatjej, Universitatea de Madicing gl Farmagie luliu Hatieganu, Ciyj

- Napoca si Fundalia New Life Brasov;

cadrul Conferinje de Psihologie Aplicats ey participare intematjonal Depresie i Anxistate - purti intre teoni gi
aplicalii practice, ediia a X| - a: organizata de Asociatia Psiholagilor Alestafi din Roménia, in parteneriat cu Universitatea
din Bucuresti, Facultatea da Psihalogie si Stiintele Educaliei, Universitatea de Medicina si Farmagie lufiy Hafieganu, Clyj
- Napoca gi Fundatia New Life Bragov;

» Kulcsar Cristina (201€) - participare I3 werkshapul cu tema Povegti cu Zine, povesh cu Mongtril 5i Depresia, lar ey
unde sunt? in cadrul Conferintei de Psihologie Aplicats ey participare intematicnala Depresie gi Anvietate - purnfi intre
fecril gi aplicatii practice. edifia a XI - a; organizata de Asociatia Psihologilor Alestali din Romania, in parteneriat cu
Universitatea din Bucuresli, Facultatea de Psihologie si Stinjele Educaiei, Universitatea de Medicina §i Farmacie luliy
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‘ *  Kulcsar Cristina (20186) - participara la workshopul cu tema Depresia la vérsta a 3-a - aspecte Psihologice 5 sociale in




T O TVEPOCE § FUndatia New Lile Brasoy:

— e ]

Kulesar Cristina (2016) - participare la workshopul cy tema Strigale §i soapte fn depresie in cadryl Conferintei de
Psinologie Aplicats ey Participare intemafionala Depresie §! Anxigtate - punti intre teori §i aplicalii practice, editia X1 -
&, organzata de Asociafia Psihologilor Atestati din Romania, in parteneriat cy Universitatea din Bucuresti, Facultatea de
Psfl'nglngie § Sliintele Educatiel, Universitatea de Medicina si Farmacie luliy Hatieganu, Clu; - Napoca i Fundatia New
Life Brasov;

Kulcsar Cristing (2015 Conferinja internationald militara de sliinte comportamentale: Menta/ Health and Organizational
Health in the Military CbemmrEnrﬁ'mmm!wgamzaIa de Centryl da Investigatii Sociccomportamentale Bucuresti

Kulesar Cristing {2015) participare la workshopul cu tema: Evaluarea factoriler de risc in Psiholoma transporturiior i
cadrul conferingei intemationale militare de stiinfe comportamentale: Mentaf Health and Organizational Heaith in the
Military GperarﬁonaFEnumnmenInrganiza[a 0e Centrul de Invastigafii Seciocomporiamentals Bucuregti;

Kulesar Cristina (2015) participare la workshopul cu tema: Realily Therapy - aplicafii in psitologia militars in cadrul
Conferiniel intemationale militare de stiinje comportamentale: Mental Health angd Organizational Health in the Military
Operational Enwmnnmmrgarrizata de Centrul de investigati Sociccomportamentale Bucurest

Kulcsar Cristina (2015) participare 1a workshopul cu tema: Eficienta programeior o reducere a boum - out -ulul in
organizapi in cadrd Conferingel internafionale militare de stinle comportamentale: Mental Haalth ang Organizational
Health in the Miltary Oparational Environment organizata ge Cenlrul de Investigalii Sociocomportamentale Bucuresti:

Kulesar Cristina (€015} = participare |a Conferinjg Internaionals ge Psihologie DiscemémantCapaciate de 1 T
Evaliare i intervengie Wp‘mﬁmm Organzati de Asaciaja Psihologilor Atestali si Fundaia New Life
ia Brasoy:

Kulesar Cristina (2015) - Participare la workshopul cy tema Personalitatea antisocial, Capacitate psihologica si
discemamdnt. Perspectiva lransonografica in cadmy Conferinjgi Internationale da Psihologie Discemamant/Capacitate
de exercfiv - Evaluare §i interventie psihologica/diagnostic §! fralament medical organizatd de Asocialia Psihologiler
Alestafi si Fundatia New Life I Bragov;

Kulesar Cristina (2015) - participare la workshopul cu fema Sulerinfa umbrai in cadrul Conferintei Intemationale de
Psihologie Discemamdnt/Capacitate de exerciiv — Evaluare gi interventie psihologica/diagnestic si tratament medical,
0ganizata de Asociafia Psihologilor Atestatj si Fundatia New Life Iz Brasov;

Kulesar Cristing (2015 - participare la workshopul cu tema Expertizg psihocriminologics - unica proba in infractiunea de
omor deosebit de grav care poate sa fis mogifieats in r'nﬂadrarqa Juridica uciders din culps in cadrul C-onie.r!'n;ar_

Kulcsar Cristing (2015) - panticipare la workshopul eu tema Psihotraumatologie - teoria §i practicd in cadryl Conferingei
Intemationale de Psihologie DiscemamantCapacitate de exereliv — Evaluare i inferventie psihologica/diagnostic 5l
fratament medical, organizata de Asociafia Psihologilor Atestati si Fundatia New Life I3 Bragov;

Kulesar Cristina (2015) - participare la workshopul cu tema Demascarea simulani $i disimul3ei in stabiirea
msmm&m&#m’wtﬂ,mcrm;u de exerciiv in cadnl Conferintei Internafionale de Psihologie Discernamdnt/Capacitate de
exerciis - Evaluare si in e psifologica/diagnostic §i ratament madical organizata de Asociafia Psihologilor
Atestafi si Fundaia New Life Ja Bragov;

Kulesar Cristina {2015) - participare la workshopul cu tema Analiza comportamentulyi criminologic prin mefoda
&m@:%m-mmmhmmﬂmmd& e Ok e exerci -
Elﬂaup'mhw@mmgi ratamen! mecical organizata de Asocaia Psihologitor Alestali gi Fundatia New Life

Kulcsar Cristina (2015) - participare Ia workshopul cu tema Tabigul clinic in psihoterapia integrativé, Models de
&tm!rgar&@agnos!k:arefﬁ?rmnfm in cadrul Conferintei Internationale de Pihologie Discemamiant/Capacitate de
Exerciv ~ Evaluare gi inferventie psihologica/diagnostic si tratamant medical, organizata de Asociatia Psihologilor
Mestaji i Fundatia New Life a Brasov,

Kuicsar Cristin, lacob luliana, Dumitriy Decina  (2013), Pradictor af reziianfei in activitdl militare cu fise, lucrare
prezentata la Simpozionul National de Psihclogie Militara Aplicats Psihomil - X, Bucuresti:
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Kulesar Cristing, lacob luliana, Dumitriy Doing (2012). Impactul stresyiyi profesional in meciul militar 8/ modalitati
adapiate de management lucrars prezentatd la Simpozionul National de Psihologie Militara Aplicats Psihomil - |X
Bucuresti;

Kulesar Cristina, Vasilescu [l Puiu (2010). Preliminary Report on Adaptation to Romanian of Antonavsky's Sense of
Coherence (SOC) scals, lugrarg prezentala la Conferinta Intamationala de Psihologie cu tema: "Psihologie si sociatate”,

Vasileseu lie Puiy, Kulesar Cristina (2010). Attachmen and resiliency, lucrare prezentats | Congresul International de
Psihalogie organizat de Universitatea Lucian Blaga, Facultatea de psihologia, Sibiy,

Vasilescu llie Puiu, Kulesar Cristina (2010). Attachmant Siyles and Sense of Coherence. Lucrare prezentaty la
Conferinta *De la cuncastera la interventie in psihologie® - edijia a ll-a, Venys,

llie Puiu Vasilesey, Mary Darcy, Cristing Kulcsar (2008). Studiy franscultural al diferenfelor dintra barbali g1 famei fn
inhibarea expriméni de sine, lucrare prezentatd la Conferinia Nationala de Psinologie, Cluj-Napoca.

Kulesar Cristina (2008). Parsonalitate gi parformantd militars, lucrare prezentatd la Conferinta Nationala de Psihologie,
Cluj-Napoea:

Kulcsar Cristina (2004). Anxietate § stil de conducere in megiul profesional militar, lucrare prezentata Ia Conferinia
Nalionala de Psihologie Militara «Info - Psiho 2004 Bucuresti;

Kulcsar Cristing, Serban Daniela (2004). St de conducers, anxietate, loc al controlului gi performans profasionald in

medid militar, lucrare prazentats | Conferinia Nationala e Peihclogia, Calimanesti,

Kulesar Cristina (2003). Anxietata §/ corelate psihalogice in madiul militar, lucrare prezentats la conferinia de psihologie
militara , Psihomir organizata de Sectia de Psihologie din eadrul Ministeruiyi Apararil Nationale, Bucurest,

Kulesar Cristing (2003). Hipnotizabiitate §i corelate psihologice 3 pilgli militari, lucrare prezentats la Coenferinig
Najionala de Fsihologie, Neptun, Romania;

Vasilescu llie Puiu, Kulesar Cristina (2003). Hipnotizabilitate, atenjie §i comportament decizional, lucrare prezentatd la
Annual Workshops and Seientific Meeting of the Society for Clinieal and Experimental Hypnosis, noiembrie, Chicago,
Iingis;

Kulcsar Cristina (2000). Stabilitates emofionals gi performante la tragerile pe mp de nogple, luerare prezentats la
simpozionul de psinologie militar cy tema sLupla pe limp de noapte g in condifii nefavorabils” organizata de Secoalg de
Aplicatie pentru Transmisiuni $i Razboi Electronic din Sibiy:

Vasilescu llie Puiu, Kulesar Cristina (1393). Comportament decizional in condifii de incertituding §1 sugestibilitate
hipnotica, lucrare prezentata Tn eadryl Conferiniei Internaionale de Psihologie, organizata de Universitatea de Vest din
Timigoara, Facultatea da Psihologie:

Kulcsar Cristing (1999). Aplicatii ale psihoterapiel aclactios in cazul unel lulburdr nevrofice polimorfe — sludiv de caz,
lucrare prezentata in cadryl Conferintei Intemationale de Psihologie, organizata de Universitatea de Vest din Timizoara,
Facultatea de Psihologie:
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