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Informatii personale

Mume / Prenume | SAVA NICU IONEL
Adres (e) = Str. Mircea cel Batrdn, Nr. 84, BL MF1, EL 10, Ap. 38, Constania, Roménia

Telefon(oane) | 0723 624 789

E-mailjur) | nicusavaisaguna.ey; nicusava2004@yahoo.com
Naljonaitate(-1at) | roendad
Data nasledi | 28 august 1968
Sex B

Pazitia vizat | Membru In Comisia de Metodologie a Comitetului Director al Colegiukii Psihologitor din Romania

Experienta profesionala

Pericada | 2013 - pind In prezent
Director Departament Psihologie

2010 - pani in prezent
Funclia sau postul ocupat | Lector Universitar Doclor

Activitali si responsabilitay principale | Sushinerea cursurilor gi seminariilor la nivel de licerdd 5i master la disciplinele: Psihosociologia famdiei
mewwmmmgmﬂmmm
ovganizafiona

Elaborarea programelor analiice §i a suportului de curs la disciplinele predate.

| Elaborarea programelor de cercelare, consilierea shudentilor.

Membru in comisia de coordonare a Centrului de Resurse $i Pregaline Metodica.

Membru in comitetele de organizare ale unor manifestan slinfifice.

Tndrumdator lucrad de fcenti.

TndrumBtor lucrad de diseriafie.

Indrumator activilate de praclich studen|easch.

Membru in Consiliul Facultsli de Psihosaciclogie.

| Meambru fondator al Organkzafiel "ALUMNI® a Universitéfi “Andrei Saguna”.

Numele 5i adresa angajatorulul | Universitalea Andrei $aguna’, B-dul. Alexandru Lipugneanu, nr. 13, Constanta, cod. 800195
Tipul activithfi sau sectonul de activitate | Educalie - invatamant universitar

Perioada | 10 - 14 Septembiie 2012
Funclja sau postul ocupal | VISITING PROFESSOR
Principalele activitali §i responsabilitdli | Program ERASMUS
Numele §i adresa angajatorului | Aydin University Istanbul, Turcia

| Communication and Political Sciences Departmen! (PSYCHOLOGICAL COUNSELING CENTER -
| AREM)

Tipul activithyi sau sectonl de activitale

- SAVA NICU IONEL i
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Peripada = 2008 - 2010
Funcija sau postul ocupat = PSIHOLOG
Principalele activitali 5i responsabilitali | Evaluare psinologica complexd
Numele i adresa angajatorului | Direclia Generald de Asistenia Sociala si Proteclia Copilului Constania (DGASPC), sir. Decebal, nr.
22, Conslania
Tipul activit3tii sau sectorul de activitate | Senviciul de Evaluare Complexa a Persoanalor Adulte cu Handicap
Perioada 2008 - 2009
Functja sau postul ocupat | ASISTENT UNIVERSITAR
Principalele activitay si responsabilitayl | Suslinerea cursurilor si seminariilor la disciplinele: Pshologie organizafionals, Psihologia personalfai
| Sustinerea cursului |a disciplina Tehnici de negociare In cadrul cursurilor de masterat.

| Elaborarea programelor analilice §i a suporiulul de curs la disciplinels predate.
| Operator INSOMAR,

Numele si adresa angajatorului | Universitatea Andrei Saguna’, B-dul. Alexandru LApusneanu, nr. 13, Constania, cod. 900195
Tipul activitdlii sau sectorul de aclivitate | Educalie - Invalamant universitar
Perioada | 1990 - 2008
Funcjja sau postul ccupat . Cadru militar
Principalete acthity4 si responsabliti)i | Conducara, coordanate
Mumele $i adresa angajatonlui | Ministerul Apararii
Tipul activitalii sau sectorul de activitale | Serviciul Operatii
Pericada | 2006 (mai - noiembrie)
Funcia sau postul ocupat | TRAINER
Principalele activithy gi responsabilitatj  Instrire
Mumele 5i adresa angajatorubul | AMA {Afgan Mational Army) Iraining VI, Afganistan
Tipul activita)i sau sectorul de activitate | Instruire, corespondent al Zianului ,Obsenvatorul Militar

Educatie si formare

Pericada | 2008 - 2012

Calificarea | diploma oblinuta l DOCTOR IN PSIHOLOGIE

Disciplinele principale studiate / | Studiu asupra relaliei personalitale ~ mecanisme de coping la cuplurile conflicluale - analizé
compedenta profesionale dobandite comparativa pe criteriul elnic ¢ religios”
Numele 5 tipul institufjei de Invalamant | | Universitatea Bucurestl”, Facultatea de Psihologie §i Stiinfele Educaliel, $coala Doclorald
furnizonului de formare |
Mivelul in clas#ficarea nafionald sau | ISCEDG
intemationald
Pericada | 2005- 2008
Calificarea | diploma objinutd | PSIHOTERAPEUT - CERTIFIGAT DE CONSBILIERIPSIHOTERAPEUT
Disciplinele principale studiate / | Psihoterapie sistemic de cuphu 5i familie
competenta profesionale dobdndile '
Mumnele g1 tipul institufiel de invatimant ) | APFC (Asocialia de psiholerapla familiel i a cuplului) lasi
fumizorului de formare
Nivelul in clasificarea nationald sau | ISCED 6
intemalionald |
Perioada | 2005 - 2007

Calificarea / diploma obfinutd = MASTER / DIPLOMA DE MASTER
Disciplinele principale studiate ! | Studd de Securitale
competenie profesionale dobandite |
Humele §i tipul institufiel de Tovajamant | | Universitatea ,Bucuresti, Facultatea de Sociologie ¢ Asistentd Sociald
fumizomnului de formare |
Nivelul In clasificarea najionald sau | ISCED 5
intemationald |




Perioada = 2001 - 2005

Calificarea / diploma oblinuta | LICENTIAT / DIPLOMA DE LICENTA
Disciplinele principale studiate | ~ Fundamentels psihologied, Psihologia varstelor, Psihclogia personalithfi, Psihologle medicald,
competenie profesicnale dobandite  Psihiatre, Defectologie.

Numete 58 tipul institutiel de Inva{amant / = Universilalea Andrei $aguna® Constania, Facullatea de Psihodogie i Asisten(a Sociala,
fumizorului de formara = Specializarea Psihologie
Mivelul in clasificarea naponala sau  1SCED 5
internationald
Perloada | 1987 - 1990

Calificarea / diploma obijinuta = SPECIALIST | DIPLOMA SPECIALIST
Distiplinele principale studiata / | Tehnici de aparare
competenie profesionale dobandite

Nurmele 5i tipul instituljei de Invajamant / | Scoala Militard de Ofijeri Activi Joan Vodd™ Siblu
furnizorulul de formare
Mivelul in clasificarea nafionald sau | ISCED 4
infemaffonald
Perioada . 1983 - 19687
Calificarea / diploma oblinuta DIFLOMA DE BACALAUREAT
Disciplinele principale studiate / | Profil real; Matemalic, Fizica
compelente profesionate dobandile |
Numele si tipul institufel de invAiamant / | Liceul Al Viahula", Barad, jud. Vashi
fumizonului de formare
Nivelul in clasificarea nalionald sau | ISCED 3
inlemaljonald

{5 Aptitudini sl competenie personale

Limba(i) matema(e) | romana
Limbafi) srdind(e) cunoscutd(e) | englezd

Autoevaluare | | intelegere ~Vorbire . ] Scriere
Nivel ewropean (*) Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisd
Limba ENGLEZA | | 82| MEDIU B2 MEDI B2 MEDW B2 MEDI B2 MEDIU

—— e

. Competenle §i abillay sociale | Abilit3} de comunicare, relafionare, lucru in echipd giindividual etc.

Competente §i aptitudini organizatorice | Capacitate foarts bund de organizare, planificare, conducere §i evaluare dezvollate pe parcursul vieil
| Implicarea cu seriozitate In activitiile desfisurate cu ocazia denldri diferitelor projecte §i manifestar
stiinjifice. _
Competente §i aptiudini de utlizare a | OPerare PC, capacilate de lucru cu programele: Word, Excel, Power-Point, SPSS, Paintelc.
calculaloniui |

Alte competenie 5 aplitudini = Capacilate de munca prelungita, rapiditate, putere de decizie, echilibru profesional.
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Permis{e) de conducere  BCE (din 1991)

Informeali suplimentare | pecomangan i persaane de contact
Prof.univ.dr, Aurel Papari - Rector, Universitatea Andrei Saguna”
Prof univ.dr. Adrian Papad = Proreclor, Universitatea Andrei Saguna®
Conf.univ.dr. Gabriela Munteanu - Prorector, Universilatea Andrei Saguna®
Conf.unbv.dr. Livica Fréfiman - Decan, Universitatea Andrei Saguna®

|

Data: 21.04.2017

Semndtura,

Cod personal: 06152
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LISTA DE LUCRARI

SAVA NICU IONEL Docter in psihologie din 2013, lectuniv. din 2010

I* TEZA DE DOCTORAT:

T1. Studiu asupra relaici personalitate = mecanisme de coping la cuplurile conflictuale - analizd
comparativii pe eriteriul etnic i religios, Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologic 5i Stiinjele
Educafiei, indrumitor stiintific prof.univ.dr. lolanda Mitrofan, domeniul psihologie, OMEC 3250
MD20.02.2013

2" Cirpi publicate (Cl, €2 etc.), eapitole publicate In volume colective, capliole teoretice redactate, (D1, D2
eic.).

C1. Valentina M. Pomozan, Nicu L Sava, Lucian C, Peten, (2009): A Teacher's Guide for Seience and
Technology Educators in Secondary and Higher Education, Research supporied the European Commission,
Sixth Framework Programme, Science and Society - UPDATE, Ovidius University Press, Constanta,
Romdnia - ISBN 978-973-614-526-1, 54 pag.

DI1. Nicu I. Sava, L. Frafiman, Anowmia rolurilor In familia contemporand (pag.217-229), in Funejii gi

disfuncfii ale familiel eontemporane. O abordare socio-psiho-medicald, coordonatori: Cornelia Rada,

Cristina Faludi, Editura Universitard, Bucuresti, 2015, ISBN 978-606-28-0186-1,

D2. M.L. Popescu, Nicu 1. Sava, Metamorfoze ale functillor familiel (pag. 165-175) in Provocdri ale familie

canfemporanie. Perspective psilio-socio-medicale, coordonatori: Cornelia Rada, Corina Bistriceanu

Pantelimon, Editure Universitard, Bucuresti, 2015, 1SBN 978-606-28-0206-6.

D3, Micu 1. $ava, Note de curs - Consiliere §i terapii ale familiei gi copiluled, Editura Fundaliei Andrei
Saguna, Constanja, 2015.

" D3, Nicu L. Sava, Note de curs - Intervenfie terapeuticd de modificare a stilului de viapd s managementud

stresilui, Editura Fundayiei Andrei $aguna, Constanfa, 2015.

D4. Nicu L. Sava, Note de curs - Psihosociologia fomiliel, Editura Fundajici Andrei Saguna, Constanja,

2015,

DS, Micu 1. Sava, Mote de curs - Psihodiagnastic, Editura Fundagiei Andrei $aguna, Constania, 2015.

3 Articole/studii publicate fn reviste de specialitate recunoseute indexare in mai nult de doud boze de date
internafionale sau in reviste cotate IST(R1, R2 eic ), articole/studil prezentate g publicate in volim ele cui
ISBN a unor manifestiri gtiingifice internafionale indexate in cel pufin o bozd de date (Vil, Vid etc.),
fucréri prezentate la diferite conferinte internationale in strdinitate sau in fard (E1, E2 etc),

1. Nicu 1. Sava, Monica L. Popeseu, Mechanism and Strategies Involved in Marital Satisfaction Depending
on Religion, Journal of Experiential Psychotherapy, 155N 1433 - 634x, e-1SSN 2359 — 7607, 2014, Vol.17,
0. 2(66)

R2. Monica |. Popescu, Nicu L Sava, Assesment of Anxiety and Depression in Patients with Hyperphagic
Behaviour, Revista Anthropological rescarches and studies, Academeia Oamenilor de Htilnld, ISSN 2360 -
1445-Mo I EN, 2014,

R3. Nicu [. Sava, Livica Frifiman, Studiv comparativ pe criteriile medin de rezidentd §i aparienenfa la gend
biologic asupra claritdfii rolurilor familiale, Revista Studii §i cercetfiri de antropologiei, ISSN 2344 - 2824,
ISSN-L 0039 - 3886, Nr. 4, 2014,

R4, Monica . Popescu, Nicu L. Sava, Funcyiile familiei in confextul trangformdrilor actuale, Revista Studii gi
cercetdiri de antropologie, ISSN 2344 - 2824, ISSN-L 0039 — 3836, Nr. 4, 2014,

RS, Cristina-Laura Antemir, Nicu-lonel Sava, Educational fssues of People with Disabilities, Intemational
Joumal of Innovation and Research in Educational Sciences, Yolume 2, Issue 6, ISSN (Online): 485-488,
2015.

Ré. Cristina-Laura Antemir, Nicu-lonel Sava, Comparative Analysis of the Level of Self-Knowleyge of
Interesis Between Preuniversity and University Levels, ISSN 2348-0416, USA CODEN: JASRHB, Scientia

PSIHOTERAPIE ;
Cod personal: 081532




El1. Nicu 1. Sava, Monica 1. Popeseu, Mechanism and Strategles Involved in Marital Satisfaction
Depending on Religion, Conferinia Internationald de Psihoterapie Experien(iala 5i Dezvoliare Personald
Unificatoare “Dinamicile schimbdrii personale, interpersonale, familiale si colective - intre realitate 5i
mistificare”, Bucuresti, 29-30 Martie 2014,

E12. M.L Popeseu, N.1. Sava, Assesment of Anciety and Depression in Patients with Hyperphagic Behaviour,
Mational Conference with International Participation “Individual, Family, Seciety - Contemporary
Challenges”, Academia Oamenilor de Stiinid, Bucuresti, 27 Mai 2014,

EI3. Aurel Papari, Nicu 1. Sava, Monica L. Popescu, Explarative Study on the Perception of Acquisitions
{Specific Informal Contert) and of the Acquisitions Types for the Adjnstment af the Madern Library's
Servicies, Shanghai International Library Forum, Shanghai, China, The Tth Edition, 9-11 lulie 2014.

El4. Nicu 1. Sava, Georgeta C. Cozaru, Adrian, C. Papari, Aurel Papari, Mechanism of Adapiation io Adjust
to the Situations of Live, 21th European Congress of Psychiatry - EPA, Nice, France, 6-9 April 2013,

E15. Nicu L Sava, Mechanism of Adaptation as Component Elements of the Map to Adjust to the Situations
of Life, , Annual Scientific Meetinh of the European Association for Consultation - Liaison Psychiatry and
Peyehozomatics (EACLPP), Aarhus - Danemarca, 2012.

El6.- Ceorgeta C. Cozaru, Adrian C. Papari, Nicu L Sava, Aurel Papari, Assessment Of Anxiety And
Depression In Patients With Chron Disease, 20th European Congress of Psychiatry - EPA, Prague, Czech
Republic, 3-6 March 2012.

EI7. Nicu L Sava, Adrian C. Papari, Georgeta C. Cozaru, Aurel Papari, Holistic Approach To Conflict In
Muarried Couple, 20th European Congress of Psychiatry = EPA, Prague, Czech Republic, 3-6 March 2012.
E18. Aurel Papari, Georgeta C. Cozaru, Nicu 1, Sava, Adrian C. Papari, The Role Of Cultural Differences On
Married Couple Stability, 20th European Congress of Psychiatry - EPA, Prague, Czech Republie, 3-6 March
2012,

& Proiecie de cercetare-dervaltare (P1, P2 ete.) pe bazd de contract/grant, precum §i alte lucrdri de
cercefare-dezvoltare (FI, F2 eic.), dupd caz, prin care se aduc contribugii la degvoltarea mediului
educafionalicultural/economicisoctal efe. In raport cu nafura criteriului de evaluare TC4

PL. UPDATE (Understanding & Providing a Developmental Approach to Technology Education) is
funded by the European Community’s Sixth Framework Programme, Research supporied by the EUROPEAN
COMMISSION, 2009-2010, Psiholog.

PL POSDRU, Formarea continuii a profesorilor de Matematici 5i Stiinje Economice in societatea
cunoasterii, institulia coordonatoare Universitatea Andrei Jaguna, 201 1-2013, val 18.419.186 lei, Secretar
de proicct. .

F3. POSDRU, Refeaua de practici economici CAREER.HUB, institujia coordonatoare Universitatea
Andrei Saguna, 2014 — 2015, Contract: /161/2.1/G/139064. Expent n consiliere.

P4. POSDRU, Servicii integrate de informare, consiliere 5i formare profesionalii a persoanclor fird loc
de muned, in meserii din domeniile turismului, alimentatici publice si artizanatului, 2004 <2015,

" Contract: 125/5.1/5/133980, Consilier vovalional.

F5. POSDRU, Competente §i Servicil pentru Europa 2020 PES.EU2020, 2015, Contract:
124/4.2/8/132177, Formator.

Data: 21.04.2017
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DOCTOR

UNIVERSITATEA

The University / L'Universilé / Dic Universitt

UNIVERSITATEA DIN BUCURESTI

cainstitufic organizatoare de doctorat,
sz uninstirution author mmmmmmuuuu qualithd"dtablissement coganisateur d*études doctorales./
o5 fir das Promotionsverfakren bercchtigte H le

conferd titlul stiinfificde DOCTOR

"" i confersihescademictitle of Doctorf confire e grade de DOCTEUR / verleiht den akademischen Grad aines Dokiors

PSIHOLOGIE/PSYCHOLOGY

i in domeniul
im the field of / end im Bercich
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Limba oficiald de pregitire 8 dOCtOTRIIIN ... oo
Official language of the doctoral programme / Langue officiells du programme/ Offiziclls Sprache das Promotiondstudiums

Conducitorul de doctorat ..o PROF.DR. IOLANDA MITROFAN

Supervisor / Directeur de thése / Wirsenschaftlicher Betreasr
STUDIU ASUPRA RELATIET PERSONALITATE-MECANIEME DE COPING LA CUPLURILE

Titlul tezei de doctorat . ... e e s 0

.................................................

STLUDY ON THE RELATIONSHIP BETWEEN
Title of thesis / Intitulé du sujet de thése / Titel.....cccce

5.12.2012

Data sustinerii tezei de doctorat
Defended ond Date do s soutenancef Datum der Verteldiguag

Secretar sef,
Registrar | Secréii 1r$ru\mh

L

rincipel - Autonom
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