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Informatii personale

Nume | Prenume MOCANU TELA
Adresa(e) ROMANIAVRANCEA, EDCSANL STR TIMOTE! CIPARIUNR 10 AP 7

Telefon(cane) MOBIL: 0764448344 0748237963 SERVICIU CABINET PSIHOLOGIC:
0237 230789 0237 222595,

Fax(uri) 0237 222595

E-mail{uri) tela.mocanu@yahoo.com
Mationalitate(-tali) romana
Data nasterii  04.10.1963
Sex feminin

Roluri speciale: Membruin :
1. Comitetul Local de Planificare a Parteneriatului Social pentru Dezvollarea

Invatamintului Profesional si Tehnic (al judetuluiVrancea)

« Expert pentru actualizarea Planului Local de Actiune pentru Invatamant (PLAI)
Broiect Corelarea ofertei educationale a invaldmantulul profesional $i tehnic cu cerinfele pigtel
muncii;

2. Asociatii profesionale:
= Colegiul Psihologilor din Romania
» Federatia Romana de psihoterapie
« Asociatia Romana de Hipnoza Clinica, Tehnici de relaxare si Terapie
Ericksoniana
.  Asociatia Psihologilar din Munca, Transporturi si Servicii
» Asociatia Psihologilor din Romania
MEMBRU FONDATOR AL:
+ ASOCIATIEl ., INTITUTUL DE STIINTE MEDICALE, PSIHOLOGICE SI
SOCIALE"
« FUMNDATIEI ACADEMICE ,, SF. IMP. G-TIN S| ELENA®

EXFERIENTA
PROFESIONALA

Pericada 2013-2017

Funclia sau postul PRESEDINTE AL FILIALEI VRANCEA A CPR.
ocupat
Activitsti i Extras din fisa postului:
responsabilitdli  Asigura conducerea si reprezentarea filialei in teritoriu, precum si a C.P.R. in teritoriu;
principale  Coordoneaza activitatea comiletulul filiglei locale;

Reprezinta in mod automat filiala in fata entitailor publice st private;
Asigura cordonarea activitatii de conlrol preliminar,
Semneaza si stampileaza actele elaborate de comitetul filialei teritonale;
Vizeaza anual atestalele de ibera practica si alle acte cu viza pericdica;
Transmite mesaje si documente catre membr filialei si calre instilutiile publice si private;
Organizeaza la cererea Presedintelui acliuni de conlrel profesional tematic,
Convoaca sedintele comitetului filialel si Conventia Judeteana,

MNumele si adresa  C.P.R.
angajatorului

ihedog principal
Psiho & climcs, mNm fi

| muncii s organizationald "

Cod personal 02048 |



Tipul activitdtii sau
sectorul de activitate
Perioada

Functia sau pastul
ocupat

SERVICII / SANATATE

1) 2006-2014

INSPECTOR SOCIAL PENTRU JUDETUL YRANCEA

Activithti si responsabilitati
principale

A PARTICIPA LA ELABORAREA STRATEGIEI DE ACTIVITATE IN DOMENIUL SOCIAL A EPARHIEL

B. COORDONEAZA APLICAREA STRATEGIEI DE ACTIVITATE TN DOMENIUL SOCIAL A EFARHIEI LA NIVEL
DE PROTOPCPIAT 51 PAROHIE;

C. COORDOMEAZA S| MOMITORIZEAZA ACTIVITATEA DE ASISTENTA SOCIALA DIN EPARHIE, SUB
INDRUMAREA CONSILIERULLI SOCIAL 51 CU BINECUVANTAREA IERARHULLE

0. ELABOREAZA S COORDONEAZA PROGRAME DE ASISTENTA SOCIALA LA NIVEL EPARHIAL ;

E. COORDOMNE ACTIMITATEA DE SCRIERE A PROPUNERILOR DE FINANTARE 51 ATRAGERE DE
FONDURI, CA O COMPONENTA A STRATEGIEI DE DEZVOLTARE A ACTIVITATII IN DOMENIUL SOCIAL;

F. URMARESTE REALIZAREA PROGRAMELOR ODE ASISTENTA SOCIALA PROPUSE DE BIROUL DE
ASISTENTA SOCIALA AL PATRIARHIEI $1 APROBATE DE SFANTUL SINOD;

GURMARESTE MODUL DE DERULARE A SERVICILOR SOCIALE. DIN PUNCT DE VEDERE CALITATIV SI
MANAGERIAL:

HCOORDONEAZA ELABORAREA TUTUROR DOCUMENTELOR MECESARE BUNEI FUNCTIOMARI A
SECTORULUI: REGULAMENTE DE ORDINE INTERIOARA, STRATEGI. POLITICI, PROCEDURI, FISE DE POST,
ETC

TPREZINTA PROPUNERI SI RECOMANDARI CU PRIVIRE LA PREGATIREA li  PERFECTIONAREA
PERSOMALULUI CE 151 DESFASOARA ACTIVITATEA IN RETEAUA DE ASISTENTA SOCIALA A EPARHIEI

MNumele 5i adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectornl
de activilate

Pericada
Funciia sau posiul ccupat

Activitali si responsabilitali
principale

Numele 5i adresa
angajatorului

Tipul activitati sau sectomul
de activitate

Perigada

Funciia sau postul ocupat
Aclivitati §i responsabilitali
principale

Humele si adresa
angajatonului

Tipul activitili sau sectomul
diz activitate

Perioada
Functia sau postul scupat

ARHIEPISCOPIA BUZAULUI 5| VRANCEI

MANAGEMENT S0CIAL

2) 2005-2014

PERSOANA FIZICA AUTORIZATA | PSIHOLOG PRINCIPAL | SUPERVIZOR IN PSIHOLOGIA MUNCIH,
TRANSPORTURILOR, SERVICH , PSIHOLOGIE CLINICA SI PSIHOLOGIA SECURITATII NATIONALE.

«  PSIHOLOG PRINCIPAL IN  PSIHOLOGIE CLINICA, TRANSPORTURI, PSIHOLOGIA MUNCH SI
ORGANIZATIONALA 51 PSIHOLOGIA APLICATA IN DOMENIUL SECURITATII NATIONALE, PSIHOLOG
EXAMINATOR IN CABINETUL INDIVIDUAL DE PSIHOLOGIE

*  MANAGER PROIECT . EXPERT ACCESARE FONDURI, EVALUATOR PROIECTE

«  MANAGEMENT SOCIAL | DIRECTOR EXECUTIV

s+  CONSULTANT DE SPECIALITATE IN DOMENIUL PROIECTARI, EVALUARI
PROPUNERILOR DE FINANTARE / IMPLEMENTARII PROIECTELOR FINANTATE

= LECTOR CURSURI/ FORMATOR

&1 RAPORTARIN

CABINET INDIVIDUAL DE PSIHOLOGIE ,, TELA MOCANU" | BC 892/ PFA -PRIMARIA FOCSANI

EDUCATIE - FORMARE
SOCIO - MEDICAL

2004 - 2017
SEF SERVICIU | SEF BIROU

s INTOCMIRE DOCUMENTATI PENTRU PROIECTELE DE INTERVENTIE SOCIALA ALE DHRECTHLOR [HM
SUBORDINE (SCRIERE CERERI DE FINANTARE)

ORGANIZARE INTILMIRI DE LUCRU. SEMINARIL CU ONG-URILE

INTOCMIRE INSTRUMENTE DE EVALUARE ORGANIZATIONALA 51 A ACTIVITATIH INDIVIDUALE

STUDI 51 CERCETARI IN SECTORUL SOCIAL, PRELUCRARI STATISTICE ALE DATELOR
MANAGEMENTUL CALITATI SERVICILOR SOCIALE, ETC

DGASP.C VRANCEA

S0OCIAL

1988-2017
DIRECTOR EXECUTIV




Activitati $i responsabilina
principabe

Mumele $ adresa
angajatorubui

Tipul activitatii sau secionA
de activitale

Penoada

INFIINTARE DE CENTRE, SERMICIH

- =

COORDOMARE PROIECTE FINANTATE.
EVALUARE PROIECTE. ORGAMIZATIE, PERSONAL, ACTIVITATI
RAPORTARE NARATIVA S FINANCIARA A PROIECTELOR
INTOCMIRE FORMULARE SI INSTRUMENTE DE LUCRU (GRAFICE, FISE, FOI DE OSBSERVATIE,

GHIDURI, CHESTIONARE, GRILE DE EVALUARE, ETC)

ORGANIZARE POSTURI
INTOCMIRE OFERTE SERVICH,

@ & & = ®

REFORMA JUSTITIEL MUNCA
GRUPURILOR DEFAVORIZATE

INTOCMIRE PLAN DEZVOLTARE. BUGETE ORGAMIZATIOMALE

INTOCMIRE DOCUMENTATII PROIECTE CE IMPLEMENTARE A INTERVENTIILOR SOCIALE.

RECRUTARE. EVALUARE PERSONAL PENTRU ORGAMIZATIE,

OE LUCRU PENTRU ANGAJATI DIN PROIECTE
PARTICIPARI LA LICITATI, CONTRACTARE SERVICI
ORGAMIZARE CURSURI, FORMARE. PLASARE IN MUNCA
ORGANIZARE SEMINARI, COMFERINTE INTILNIRI DE LUCRU IN DOMEMIILE

IN FOLOSUL COMUNITATIL, REINTEGRAREA SOCIALA A

. PSIHOTERAPIE CONSILIERE PSIHOLOGICA A BENEFICIARILOR DE SERVICH
INTOCMIRE PROGRAME DE STUDIU PENTRU MESERI DIN SECTORUL SOCIAL.
ACREDITAREA . AUTORIZAREA ORGANIZATIEL

FUMNDATIA ACADEMICA ,, SF. IMP. C-TIN S| ELENA"

EDUCATIE - FORMARE PROFESIONALA - SOCIAL

2002-2003

Funciia sau posiul ocupat

PSIHOLOG | SEF COMPARTIMENT SOGIAL

Activitay si responsabilitals
principale

Mumete i adresa
angajatorului

. Tipul aclivitatii sau sectons
de achvitale

Perioada
Funclia sau postul ocupal

Aclivitali 51 responsabilitat
principale

Mumele §i adresa
angajatorului

Tipul activitaii sau sectorul
di activilate

Perioada
Funciia sau posiul ocupat

Actiitat gi rasponsabilitati
principale

Mumela $i adresa
angajatomulul

Tipul activitdli sau secionul
de activitate

EDUCATIE §I FORMARE

Peripada
Calificarea / diploma oblinutd

CONSILIERE A PERSONALULUI

ORGANIZARE POSTURI DE LUCRU, INTOCMIRE FISE DE POST.
CONSILIERE 51 TERAPI ALTERNATIVE ALE
EVALUARE PERSDANE CU HANDICAP PENTRU PREZENTAREA
EVALUARE A PERSONALULUI 51 ACTIVITATILOR DIN COMPARTIMENT
INTOCMIRE PONTAJE. GRAFICE DE LUCRU

PERSOANELOR CU

CENTRUL DE INTEGRARE PRIN TERAPI OCUPATIONALE QDOBESTI

SERVICH SOCIALE

2000-2002
PSIHOLOG COLABORATOR | PLATA CU ORA)

ASISTENTA SOCIALA A SOMAJULUI,
SPECIALITATE

HANDICAP

LA COMISIA DE SPECIALITATE

AM SUSTINUT SEMINARIL 1 COLOCVII CU STUDENTII IN DISCIPLINELE PSIHOLOGIA VARSTELOR,
TEHNICI DE EVALUARE A PERSONALULUI, PRACTICA DE

UNIVERSITATEA ,,PETRE ANDREI" 1ASI - PUNCT DE LUCRU FOCSANI, str.Caporal Dia nr. 8

INVATAMINT UNIVERSITAR

2000-2001
PSIHOLOG

EVALUARE PERSONAL
CONSILIERE INDIVIDUALA 51 DE GRUP
PSIHOTERARIE INDIVIDUALA

w

. CONSULTANTA IN DOMENIUL PSIHOLOGIEI ORGANIZATIONALE

§.C. ,.SORSTE / MILCOFIL" §.A.

FOCSANI B-DUL BUCURESTI NR 12

SERVICI PSIHOLOGICE | SECTOR PRIVAT

1) 2003-2006
- SCOALA DOCTORALA - STIINTE SOCIALE

falholog :“,n|‘|paj

) i c4, tran ;

muncH ¢ alganizationala
o personal’ 02048



Disciplingde principale
studiale / competents
profesionale dobandite
Humele i tipul instiufie de
invatamant | fumizorului de
farmarne

Mivelul in clasificarea
naficnald sau intematicnald

Perioada
Calificarea / diploma obiinutd
Cisciplinele prencipake

studiate f compeienig
profesionale dobdndite

Numete i tipul institulie e
invatamdant J furnizonsiu de
formare

Mividul in clasificarea
najionald sau infemationald

Peficada
Calificarea ! diploma oblinuli

Disciplingle principabe
stdiate / competenie
profesionale dobandite

Mumele $i lipul insitulei do
Trvalamant / fumizorului de
formare

Mivelul in clasificares
nafionald sau intemationald

Penoada
Calificarea / diploma objinuta

Disciplingle principale
sludiate | compatenie
profesionale dobandite

MNumete 3 tipul instilufied de
invalamant f fumizon de
farmane

Mivelul in clasificarea
nationald sau intermalionald

Pericada
Calificarea / diploma obiinuiad

Disciplingle principalg
studiate / compelenie
profesionale dobdndiie
Mumele g tipul instilufie de
invatamanl / furmizomibui de
formare

Mivalul in clasificanta
nalionald sau intemajonald

Feroada
Calificarea / diploma ablinula

Disciplinele princpale
gludiate ! compelenie
profesionale dobandite
Mumehe i lipol nstitulsei e
imvatamdnt / furmizorului da
formare

Mivabul in clagificarea
najionala sau internationald

TEZA: REINTEGRAREA SOCIALA A GRUPURILOR DEFAVORIZATE PRIN INITIATIVE NONGUVERNAMENTALE

UNIV. ., ALl CUZA ™ 1ASI

Wil

2007-2010
EORMARE DE SCURTA DURATA CU CERTIFICAT DE ABSOLVIRE CF OG 120/2000 , ETC.
- FORMATOR
- FORMATOR DE FORMATORI
- EXPERT ACCESARE FONDUR! EUROPENE
- EVALUATOR DE PROIECTE
- MANAGER DE PROIECT

- SPECIALIST IN CEREMONIAL SI PROTOCOL
- SPECIALIST STANDARDE DE CONTROL MANAGERIAL/SECTORUL SOCIAL
.E.C.D.L, AJUTOR ANALIST - PROGRAMATOR, SORA CRUCE ROSIE.

DIVERSE INSTITUTH Ffl.ITORIZATE CA FURNIZORI DE FORMARE

2004-2006
ABSOLVENTA CU DIZERTATIE MASTER

SPECIALIZAREA : MANAGEMENT SOCIAL 51 DEZVOLTARE COMUNITARA

UMIVERSITATEA ,, ALEXANDRU 10AN CUZA™ 1A
FACULTATEA DE FILOZOFIE

CATEDRA DE SOCOLOGIE
Vi

2005-2007
ABSOLVENTA CU DIZERTATIE MASTER
SPECIALIZAREA. EVALUARE PSIHOLOGICA Sl PSIHOTERAFIE

UNIVERSITATEA ., PETRE ANDRE!" IASI
EACULTATEA DE PSIHOLOGIE ASISTENTA SOCIALA

Vi

2002-2004

CERTIFICAT DE RECUNOASTERE A DREPTULUI DE LIBERA PRACTICA IN PSIHOTERAPIE -SUPERVIZARE
TEHNICI DE RELAXARE, HIPNOZA CLINICA S PSIHOTERAPIE ERIKSONIANA

20072009 = PRACTICA SUB SUPERVIZAREA PROF UMV, DR, 10N DAFINOIU

ASOCIATIA ROMANA DE HIPNOZA CLINICA &l PSIHOTERAPIE ERICKSONIANA IASI

Vi

2005-2010
CERTIEICAT DE ABSOLVIRE 51 RECUNCASTERE A OREPTULUI DE LIBERA PRACTICA - AUTONOMA
EVALUAREA SI CONSILIEREA EXPERIENTIALA A COPILULLIL ADULTULUL, CUPLULLISI FAMILIEI

SPER

Vi

3 principal
psihologie #iri+ 4, ransportur,
munci & siganizationald

o parsonal



Perioada
Calificarea / diploma ob{inutd

Descphinele principale
studiate § competents
profesionale dobdndite

Mumele §i tipul institulse de
inval@mant / furmizosubu ge
formare

Mivelul in clasificarea
nafionald sau infernationald

Perioada
Calificarea | diploma abjinuta

Disciplinele principale
studiale / competenie
profesionale dobdndite

Mumela gi tipul instilulie: die
invajamant / fumizorudui de
formare

Mivitlul in clasificaraa
nafionald sau mtemalonaia

Perioada
Calificarea / diploma oblinua

Disciplinete principale
siudiate / compelen|e
profesicnate dobandita

MNurmle g4 tipud instituee de
imeafamant I furnizorului de
formare

Mivelul in clasificarea
nationald sau inlematicnald

Perioada
Calificarea [ diploma ablmuld

Dugeiplinele principaie
stiudiate / compatanie
profesionale dobandile

Mumeda i tipul inslilufiei da
invalamant / furnizonalu de
formare

INivelul in clasificarea
nalionald sau intemalionala

Aptitudini i competenie
personale

Limbafi) matemiie)

Limbaii) straing(e)
cunoscutiie)
Autoevaluare

Nived eurgpaan (7}
Limba

Limba

Competente si abilitati

2012207

CERTIFICAT DE ABSOLVIRE 51 RECUNDASTERE A DREPTULUI DE LIBERA PRACTICA - AUTONCMA
PSIHOTERAPIA EXPERIENTIALA S1 A UNIFICARI A ADULTULLI COPILULUL, CUPLULUI SI FAMILIEI

SPER.

Vi

1999-2000

DIZERTATIE [ STUDN APROFUNDATE IN PSIHOLGIE CLINICA 51 PSIHOPATOLOGIE

PSIHOLOGIE CLINICA 51 PSIHOPATOLOGIE

UMIVERSITATEA DE VEST TIMISOARA
FACULTATEA DE SOCIOPSIHOPEDAGOGIE
CATEDRA DE PSIHOLOGIE
SPECIALIZAREA: PSIHOLOGIE

Wi

1999
LICENTA IN PSIHOLOGIE - ASISTENTA SOCIALA
PSIHOLOGIE - ASISTENTA SOCIALA

UNIVERSITATEA DE VEST TIMISOARA
FACULTATEA DE SOCIOPSIHOPEDAGOGIE
CATEDRA DE PSIHOLOGIE

SPECIALIZAREA: PSIHOLOGIE-ASISTENTA SOCIALA

Wi

1064-19598

PSIHOLOGIE ASISTENTA SOCIALA

UNIVERSITATEA PETRE ANDREI IASI
FACULTATEA DE PSIHOLOGIE ASISTENTA SOCIALA

SPECIALIZAREA: PSIHOLOGIE ASISTENTA SOCIALA

Wi

ROMANA

ENGLEZA, FRANCEZA

injelegere
Ascullare Citwre
1 B B
2 B B

f
Vorbire Scriere
Participare la Discurs aral Expnmare scrsd
conversaie
g B B
B

AM AVUT IN SUBORDINE COLECTIVE DE LA 5 LA 70 DE PERSOANE
} FSIHOLOG VOLUNTAR 1N CADRUL BIROULUI EPARHIAL DE ASISTENTA SOCIALA AL ARHIEPISCOPIEI
soCiale mzALLUI 51 VRANCEI IN VEDEREA INFIINTARI SI DEZVOLTARI SISTEMULUI DE ASISTENTA SOCIALA AL

BISERICI.




Competente 5i aplitudini
organizatorice

Competente si aplitudini
tehnice

Competente si aptitudini

de utilizare a
calculatorului

Competente si aptitudini

AN CODRDONAT MAI MULTE PROIECTE DE INTERVENTIE SOCIALA, AW ORGANIZAT SEMINARIL, INTILMIRI,
ATELIERE DE LUCRU, CURSURI DE CALIFICARE DE SCURTA DURATA PRIN A.J.O.F M. VRANCEA, CURSURI DE
IMITIERE Sl FORMARE PROFESIONALA LA LOCUL DE MUNCA,

AM ORGANIZAT MULTE SERIl DE EVALUARE 51 SELECTIE PROFESIONALA IN INDUSTRIE SI IN ONG

AM EFECTUAT FOARTE MULTE ORE DE VOLUMNTARIAT IN FUNDATIA PE CARE O CONDUC . CA DIRECTOR,
PSIHOLOG, IM CEI 20 ANI DE ACTIVITATE

AM INFIINTAT UN CABINET PSIHOLOGIC, CENTRUL DE FORMARE PROFESIONALA |, PRO-SOCIAL" 5I
RETEAUA DE INGRIJIRE BATRINI LA DOMICILIU, CL PUNCTE DE LUCRU IN 4 LOCALITATI DIN JUDETUL
VRANCEA SI BUZAL

MA PREQCUP DE INDEPLINIREA CONDITILOR DE REACREDITARE/AUTORIZARE PENTRU FASICE CA
FURNIZOR DE SERVIC! PSIHO-SOCIALE S| DE FORMARE PROFESIONALA IN DIVERSE DOMENII 51 QCUPATII

UTILIZEZ CU USURINTA ECHIPAMENTE DIVERSE DE BIROU {PC-URI, IMPRIMANTE, SCANNERE, COPIATOARE,
FAaXURI, MASINI DE SCRIS, APARATE DE LAMINAT, APARATE DE INDOSARIAT, RETROPROIECTOARE, VIDEQ.
APARATE FOTO,.CAMERE VIDEC ETC)

CUNOSC 5! LUCREZ N PROGRAMELE WORD, EX-CELL, POWER-PQINT | AM UTILIZAT OCAZIONAL, PROGRAM
SALARI SI DECLARATI SOMAJ, SI TESTE COMPUTERIZATE DE EVALUARE COMPLEXA

AMABSOLVIT EC.DL. - COMPLET,
CURS AJUTOR ANALIST PROGRAMATOR

PENTRLU ACTIVITATI ARTIZANALE (| BRODERI ARTISTICE, GOBLENURI, MACRAMEURI, TRICOTAJE,

artistice CRIOTORIE PENTRU CASA )
Alte competente si Pictura, lir bowling
aptitudini
Permis{e) de conducere  Permis calegoria B
Informatii suplimentare
Anexe COPII DIPLOME
POZITIA VIZATA
LA ALEGERILE CPR 1 PRESEDINTE FILIALA VRANCEA
DM IUNIE 2017 2 MEMBRU IN COMITETUL FILIALE! - CONSILIERE
L ]
)
BINTRococmmpmvemmanasbiismsinimma s SEMNATURA..... ” Al
~MOCANU TELA
Psiholog principal
Psihologie clinicd. mpu‘luﬂ
mundii 31 organizationald

Cod pmmn:al 02048
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