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INTRODUCERE SI ADRESABILITATE

Acest ghid a fost elaborat pentru a fi un instrument de lucru util psihologilor care realizeaza
demersuri de evaluare si expertize psihologice judiciare si extrajudiciare, in procesele privind
exercitarea autoritatii parintesti, programul de legaturi personale parinte-copil si stabilirea
domiciliului copilului. In acest scop, ghidul dezvolta si detaliaza practic o serie de etape menite a
orienta activitatea de expertiza a specialistului in acest domeniu, de la primul interviu pana la
redactarea raportului de expertiza psihologica, tinand cont de particularitatea solicitarii.

Documentul a fost comisionat de Asociatia Psihologilor din Romania si a fost elaborat de o echipa
de specialisti cu experienta in domeniul expertizei psihologice a minorului, care activeaza in
directii generale de protectie a copilului, cabinete private, universitati si asociatii de formare
profesionala.

Domeniul expertizei psihologice in procesele de divort este un domeniu nou si insuficient
reglementat in Romania. Exista insd o cerere crescuta de implicare a psihologului in procesele de
divort cu minori, in contexte care sunt caracterizate de o sensibilitate mare a partilor care isi
disputa astfel de cauze si de implicatii profunde pe care acest tip de evaluare le are in procesul de
stabilire a interesului superior al copilului, cu impact pe termen lung asupra dezvoltdrii sale. Prin
urmare, este nevoie de un astfel de ghid, care sa ofere recomanddri de bune practici si strategii
clare privind organizarea procesului de evaluare, pentru a minimiza riscul aparitiei unor erori de
procedura care sa compromitd demersul evaluativ.

Acest tip de demers implic o serie de limite si riscuri pentru specialist. In expertiza psihologica
judiciara partile sunt, de cele mai multe ori, in conflict privind aspecte legate de exercitarea
autoritatii parintesti, programul de legaturi personale, domiciliul copilului sau alte decizii
importante pentru acesta, adresandu-se instantei de judecata, care, la randul sdu, dispune
expertiza psihologica a minorului. Gestionarea echilibrata a partilor si pozitionarea obiectiva fata
de actiunile acestora este de aceea o provocare majora pentru psiholog.

Un risc aparte implicat de acest tip de expertiza este acela al contestarii rezultatelor, concluziilor si
recomandarilor emise de cdtre psiholog in urma procesului de evaluare. Pot fi contestate:
procedura de evaluare, instrumentele utilizate, ignorarea sau minimalizarea importantei unor
declaratii, inregistrari sau inscrisuri depuse de pdrti la dosarul de evaluare, organizarea sedintelor,
numarul sau structura acestora, inclusiv atitudinea psihologului in relatie cu partile. Prin urmare,
demersul este unul dificil, atat pentru specialist, cat si pentru partile implicate, situatie in care este
necesar un cadru care sa asigure reperele unei bune proceduri.

In expertiza psihologica extrajudiciara, psihologul realizeazi evaluarea la solicitarea uneia dintre
parti, fard implicarea unei autoritati in solicitare. De cele mai multe ori, unul dintre parintii aflati in
litigiu solicitd evaluarea psihologica a copilului cu intentia de a prezenta raportul de expertiza in
cadrul procesului privind custodia. Exista o sensibilitate aparte a acestui tip de solicitare, deoarece
este posibil ca pdrintele care o solicita sa doreasca o serie de recomandari in favoarea sa, uneori ca
obiectiv explicit, alteori ca obiectiv ascuns, nedeclarat, insd dedus de catre specialist din
declaratiile pe care le face despre cealalta parte si despre relatia cu copilul. Este obligatoriu ca, in
aceasta situatie, psihologul sa-si mentind obiectivitatea si impartialitatea, Inregistrand cu rezerva
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orice declaratie a partii respective, si sd comunice explicit limitele acestei evaludri. Astfel, chiar
daca prevederile etice si deontologice in vigoare permit evaluarea copilului cu consimtamantul
unui singur pdrinte, este recomandat sa i se aducad la cunostintd celuilalt parinte faptul ca minorul
este implicat intr-un demers de expertiza psihologica si sd i se solicite participarea. Aceste
comunicari este indicat s3 se realizeze in forma scrisd. In cazul in care al doilea parinte refuza,
psihologul nu poate emite concluzii sau recomandari cu privire la relatia copilului cu parintele
absent, ci doar concluzii privind perceptia copilului asupra relatiei cu celdlalt pdrinte, asa cum
reiese In urma probelor psihologice aplicate . Si In aceasta situatie exista posibilitatea ca raportul
de expertiza sa fie contestat de cdtre cealalta parte; prin urmare, este indicat ca psihologul sa
respecte o procedura riguroasa, care sa scada posibilitatea aparitiei unor erori.

Ghidul de fata se adreseaza si psihologilor care se afla in rolul de experti parte, fiind in situatia de
a fi solicitati de cdtre una dintre parti pentru a asista la expertiza judiciara a copilului, urmand ca
la final sd exprime un punct de vedere cu privire la concluziile evaluarii si a setului de
recomandadri aferent.
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GLOSAR

Expertiza psihologica judiciara: Un demers profesional de evaluare psihologica, realizat de cdtre
un psiholog cu competente in domeniu la solicitarea unui organ judiciar, pentru stabilirea
interesului superior al copilului in solutionarea unor spete privind exercitarea autoritatii
parintesti, stabilirea domiciliului copilului si dimensionarea unui program de legaturi personale
ale fiecarui parinte cu copilul, in urma cdruia rezulta un raport de expertiza psihologica continand
concluzii relevante pentru obiectivul desemnat de catre solicitant.

Expertiza psihologica extrajudiciara: Un demers profesional de evaluare psihologica, realizat de
cdtre un psiholog cu competente in domeniu la solicitarea unei parti/partilor, care nu este dispus
de cdtre instantd/organul judiciar, In urma cdruia rezultd un raport de expertiza psihologica
continand concluzii relevante pentru obiectivul desemnat de catre solicitant.

Divort/separare: Desfacerea cdsatoriei se realizeaza prin divort, institutie juridica reglementata de
articolele 373 - 403 din Codul civil.

Psiholog clinician cu competente in domeniul expertizei judiciare : Persoand care a dobandit
cunostinte aprofundate care o recomanda pentru efectuarea unor astfel de evaluari cu un inalt
grad de complexitate si care are o experientd profesionala cel putin la nivelul treptei de psiholog
clinician specialist sau principal.

Exercitarea autoritatii parintesti: Dreptul si obligatia de gazduire si de supraveghere a copilului,
asigurarea educatiei acestuia, atat cea scolard, cat si cea religioasa, morala, civild, profesionala.

Interesul superior al copilului: Principiu consacrat prin Legea nr. 272/2004 privind protectia si
promovarea drepturilor copilului, conform cdruia interesul copilului va prevala in toate
demersurile si deciziile care privesc copiii, Intreprinse de autoritatile publice si de organismele
private autorizate, precum si in cauzele solutionate de instantele judecatoresti.

Consimtamant parental: Acord explicit/expres al parintelui cu privire la participarea copilului la
demersurile realizate de catre specialist in vederea evaluarii psihologice.

Competente parentale: Ansamblu de cunostinte, abilitati, capacitati si deprinderi specifice, care 1i
conferd parintelui competenta de a-si indeplini cu succes responsabilitdtile si sarcinile parentale.

Relatie parinte-copil: Ansamblu de comportamente, atitudini si interactiuni care reflecta calitatea
afectiva a legaturii dintre copil si parinte.

Istoric parental: Date factuale si evenimente cu relevanta in descrierea relatiei dintre pdrinti.

Istoric de rele tratamente/abuz/neglijare: Ansamblul comportamentelor si atitudinilor
negative/disfunctionale pe care unul sau ambii parinti le-au avut in relatie cu copilul. Legea nr.
272/2004 defineste in art. 89 abuzul asupra copilului ca fiind orice actiune voluntard a unei
persoane care se afla intr-o relatie de raspundere, incredere sau de autoritate fata de acesta, prin
care este periclitata viata, dezvoltarea fizicd, mentala, spirituala, morala sau sociala, integritatea
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corporala, sdndtatea fizica sau psihicd a copilului. Aceeasi lege defineste neglijarea copilului ca
sau educdrii copilului de a lua orice masura subordonata acestei responsabilitati, fapt care pune in
pericol viata, dezvoltarea fizica, mentald, spirituala, morala sau sociald, integritatea corporald,
sanatatea fizica sau psihica a copilului.

Interviu anamnestic specific: Fisd de interviu in cadrul careia se urmareste obtinerea de date si
informatii privind istoricul cazului, cu relevanta pentru obiectivul evaludrii.
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ASPECTE LEGALE SI ETICE

Rolul psihologului

In expertiza psihologica a copilului si a familiei pentru exercitarea autoritatii parintesti si stabilirea
domiciliului copilului, rolul clinicianului este acela de a sprijini instanta in luarea unei decizii; in
acest sens, clinicianul urmareste in cadrul evaluarii sa rdspunda la obiectivele stabilite de instanta.
Scopul este de aceea exclusiv acela de a furniza instantei informatii care sa ajute la luarea deciziilor
in respectivul caz si nu acela de a confirma sau a nega opiniile partilor. Psihologul trebuie sa
traducad cerintele judecatorului in variabile comportamentale, masurabile, care sunt apoi supuse
expertizei psihologice.

Reglementarea expertizei

In prezent, expertiza psihologica judiciara nu este reglementata legal, in domeniul psihologiei
neexistand experti autorizati. Conform Normelor privind competentele profesionale ale
psihologilor cu drept de libera practica, emise de Colegiul Psihologilor din Romania in 2019, acest
tip de expertize pot fi facute de psihologi clinicieni care detin minim treapta de specialist.
Legislatia civild prevede, in art. 330 din Codul de procedura civila, ca instanta, din oficiu sau la
cererea partilor, poate solicita punctul de vedere al uneia sau mai multor personalitati ori
specialisti din cadrul unor universitati, institute, organizatii profesionale sau altele asemenea. Se
face distinctia intre expertul judiciar, stabilit de instanta, si expertul parte, propus de una dintre
partile unui proces si incuviintat de instantd, care poate sa dea relatii, sa formuleze intrebari si
observatii si, dacd este cazul, sa intocmeasca un raport separat cu privire la obiectivele expertizei.
Rolul expertului parte nu este acela de a superviza sau verifica procedura de evaluare a expertului
desemnat.

Cadrul legal de referinta

Este necesar ca psihologii care realizeaza expertize psihologice in procesele de stabilire a autoritatii
pdrintesti si locuintei copilului sa consulte si sa aiba cunostinta despre existenta dispozitiilor legale
cuprinse In urmatoarele acte normative:

- Legea 272/2004 privind respectarea, promovarea si garantarea drepturilor copilului (cu
actualizdrile existente), In cadrul cdreia este detaliat principiul interesului superior al
copilului. Astfel, conform legii, “Principiul interesului superior al copilului va prevala in
toate demersurile si deciziile care privesc copiii, Intreprinse de autoritatile publice si de
organismele private autorizate, precum si in cauzele solutionate de instantele
judecatoresti.”

- Noul Cod Civil, sectiunea ”Cartea a II-a. Despre familie”, articolele 258-534.

- Codul de Procedura Civila, sectiunea ”"Cartea a VI-a. Procedura divortului”.
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Aspecte etice

Codul deontologic al profesiei de psiholog elaborat de Colegiul Psihologilor din Romania include
o serie de reglementdri si principii cu relevanta pentru activitatea psihologilor care intocmesc
evaludri in cazurile de divort. Astfel, se vor lua in considerare urmatoarele principii si standarde:

Standarde referitoare la confidentialitate. Divulgarea fara acordul clientului, de catre psihologi, a
unor informatii care le-au fost incredintate sau de care au luat cunostinta in virtutea profesiei, este
interzisa, exceptie facand situatiile prevazute de reglementirile legale. In realizarea expertizelor la
solicitarea instantei, pastrarea confidentialitatii asupra declaratiilor minorului si partilor, sau
asupra rezultatelor obtinute in urma evaludrii nu este posibild, deoarece raportul va fi comunicat
instantei si expus tuturor persoanelor care au acces la dosar (parti, avocati). Prin urmare,
psihologul va informa clientii cu privire la limitele confidentialitdtii impuse de obligatiile legale.

Standarde referitoare la consimtamantul informat in cazul evaluarii minorului. Principiul
informarii si obtinerii consimtamantului prealabil obliga psihologul sa informeze beneficiarul
serviciilor psihologice despre particularitatile si riscurile evaludrii. In cazul in care beneficiarul
direct al serviciilor psihologice este un copil minor, psihologul va obtine acordul si
consimtamantul pentru evaluarea psihologica de la cel putin unul dintre reprezentantii legali ai
acestuia, cu exceptia cazurilor previzute de lege sau dispuse de instanta de judecata. In situatii de
urgentd, In care evaluarea este necesara pentru starea de sanatate a clientului, iar consimtdmantul
informat prealabil nu se poate obtine, din partea acestuia sau a reprezentantului legal, psihologul
va efectua serviciul, in interesul clientului. Daca beneficiarul serviciului este minor, psihologii vor
informa de indata reprezentantii legali sau autoritatea tutelara despre serviciul oferit
clientului.Evaluarea psihologica a copilului nu poate fi impiedicata in niciun fel de catre
reprezentantii legali ai acestuia, daca aceasta este necesarad pentru evaluarea starii de sanatate a
copilului, in interesul superior al acestuia. In cazul in care evaluarea psihologica a copilului minor
a fost realizata in prezenta unui singur parinte, psihologul va mentiona, in raportul eliberat,
imposibilitatea evaluarii psihologice a relatiei acestuia cu celalalt parinte.

Standarde referitoare la onestitate si claritate in relatii. In realizarea expertizelor psihologice,
psihologul va evita pe cat posibil relatiile multiple, adica relatiile in care indeplinesc simultan mai
multe roluri in relatie cu clientii. Psihologii vor evita orice alte situatii care pot prezenta un conflict
de interese sau care pot reduce capacitatea lor de a fi obiectivi si impartiali. In cazul in care, pe
parcursul procesului de evaluare, una dintre parti solicita psihologului si alt tip de serviciu, in
beneficiul propriu sau al minorului (ex: consiliere, psihoterapie), psihologul va refuza atat
prestarea acestuia pe durata evaluadrii, cat si promisiunea de colaborare ulterioard. De asemenea,
psihologul va refuza realizarea unei expertize la dispozitia instantei, in cazul in care, anterior, s-a
aflat in relatie profesionala sau personald cu una dintre parti.

Conditii de utilizare a instrumentelor in realizarea expertizelor psihologice
In demersul evaluativ, psihologii vor utiliza (administra, scora, interpreta) metodele si tehnicile de

evaluare in conformitate cu manualele de aplicare ale instrumentelor respective si intr-un mod
adecvat scopului evaludrii. Psihologii utilizeaza instrumente de evaluare ale caror caracteristici
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(validitate, fidelitate) au fost stabilite pentru populatia testatd. Atunci cand validitatea si fidelitatea
nu sunt cunoscute pentru populatia testatd, psihologii precizeaza limitele rezultatelor si
interpretarilor derivate din absenta acestor informatii.

Reglementari internationale

Federatia Europeana a Asociatiilor Psihologilor (European Federation of Psychologists’
Associations, EFPA) propune o serie de recomandari! pentru psihologii care realizeaza evaluari
pentru instante. Aceste recomandari insista asupra competentei psihologilor, care trebuie sa fie in
masura sa isi aprecieze cu justa mdsurd limitele si sa nu accepte sa ofere servicii in conditiile in
care nu sunt pregatiti profesional si nu au competentad in domeniul pentru care au fost solicitati.
Sunt tratate aspecte privind valorile personale si culturale ale psihologului, care pot intra in
conflict cu cele ale clientilor, atentia care trebuie acordata partilor mai defavorizate, pentru a le
facilita o buna exprimare a intereselor si nevoilor, limitele confidentialitatii si conflictul de interese.
Asociatia Psihologilor Americani (American Psychological Association, APA) a elaborat in 2010
documentul intitulat Guidelines for Child Custody Evaluations in Family Law Proceedings®. Acesta
include recomandari detaliate pentru psihologii care intocmesc expertize In procesele de divort si a
altor aspecte conexe. Sunt detaliate aspecte privind: nivelul de competenta specializata, rolul de
evaluator impartial, obligativitatea acestuia de a face distinctia dintre propriile valori si cele ale
clientului evaluat (varsta, sexul, identitatea de gen, etnia, nationalitatea, religia, orientarea sexuala,
un eventual handicap, limba, cultura si statusul social), evitarea conflictului de interese sau a
relatiilor multiple, obtinerea consimtdmantului informat, limitele confidentialitatii, obligatia de a-si
baza concluziile pe suficiente informatii, obtinute prin aplicarea unor metode, tehnici si
instrumente adecvate, fundamentarea recomandarilor pe interesul superior al copilului, pe
ipoteze, interpretdri si concluzii in concordanta cu standardele profesionale si stiintifice.

! European Federation of Psychologists' Associations (2009). The European psychologist in forensic work and as expert
witness. Recommendations for an ethical practice. [http://ethics.efpa.eu/efpa-guidelines]

2 American Psychological Association (2010). Guidelines for Child Custody Evaluations in Family.
[https://www.apa.org/practice/guidelines/child-custody.pdf]
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SECTIUNEA 1. Procedura de evaluare

Etape

Demersul privind evaluarea psihologica a copilului in situatii de divort include o serie de etape,
dupa cum urmeaza:

a. Clarificarea obiectivelor. Scopurile expertizei copilului in cazul stabilirii autoritatii parintesti
pot fi

- Evaluarea psihologica a copilului si stabilirea nevoilor sale de dezvoltare;

- Evaluarea abilitatilor parentale ale parintilor;

- Evaluarea psihologica a parintilor (in functie de obiectivul stabilit de instanta);

- Evaluarea relatiei parinte-copil;

- Identificarea congruentei dintre nevoile copilului si abilitatile parentale, cu scopul de a

servi interesului superior al copilului;
- Identificarea elementelor de alienare parentala.

b. Informarea parintilor cu privire la procedura de evaluare
- Incheierea contractului de prestari servicii;
- Aplicarea/completarea chestionarelor si ghidurilor de interviu preliminare;
- Semnarea acordului de confidentialitate in care sunt precizate limitele acesteia in cazul de
fata.

c. Evaluarea situatiei familiei, eventual a parintilor (exemple de domenii investigate)
- Definirea istoricului familial;
- Istoricul personal al fiecdrui pdrinte;
- Evaluarea climatului familial;
- Evaluarea relatiilor dintre cei doi parinti;
- Istoricul de implicare in cresterea copilului;
- Evaluarea abilitatilor si competentelor parentale;
- Evaluarea structurii de personalitate si a starii de sdndtate mintala a parintilor.

d. Evaluarea psihologica a copilului
- Informarea copilului cu privire la ceea ce presupune un astfel de demers;
- Evaluarea copilului in functie de obiectivele stabilite: evaluarea nivelului de dezvoltare;
evaluare cognitivd, emotionalda, comportamentald;
- Opinia copilului in functie de gradul sau de maturitate;
- Legaturi de atasament cu alte persoane decat parintii.

e. Evaluarea relatiei parinte-copil: comunicare, atasament, calitatea relationarii, stil parental,
comportament parental in relatie cu copilul, relatia dintre cei doi parinti si modul in care este

integrat copilul, nivelul de conflictualitate parentala si impactul asupra copilului.

f. Comunicarea concluziilor evaluarii (in functie de solicitant)
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Sedinte

Propunem, in acest sens, un model de plan de evaluare, care poate fi modificat conform

specificului cazului.

Sedinta

Obiectiv Participanti

Document intocmit

Nr.1
De informare

Nr. 2

De evaluare
parentala si a
familiei

Nr. 3, 4, 5 (dupa caz)
De informare si
evaluare a copilului

Nr.6,7

De evaluare a
relatiei copilului cu
fiecare pdrinte

Nr. 8

De evaluare a
relatiei copil-ambii
parinti. Acest tip de
sedinta este
optional, se
realizeaza doar in
cazurile in care nu
existd un nivel
ridicat de conflict
parental

Nr.9

De comunicare a
concluziilor
evaluarii (in functie
de solicitant)

Informarea parintilor cu privirela | Parintii impreunad sau

procedura de evaluare; separat
Incheierea contractului de prestari

servicii; semnarea acordului de
confidentialitate.

Preluarea/aplicarea chestionarelor

si ghidurilor de interviu

preliminare;

Definirea istoricului familial; Parintii
Evaluarea relatiilor parinte-copil

pe baza interviului clinic si

anamnezei cazului;

Evaluarea climatului familial;

Evaluarea relatiilor dintre cei doi

pdrinti;

Evaluarea abilitatilor si

competentelor parentale;

Evaluarea psihologica a copilului Copilul/copilul si

in functie de obiectul solicitarii; pdrintele
Evaluarea nivelului de dezvoltare;

Evaluare cognitivd, emotionala,
comportamentald;

Evaluarea caracteristicilor relatiei Copilul si fiecare

dintre parinte si copil: comunicare, | parinte
atasament, calitatea relationarii etc;

Evaluarea capacitatii parintilor de | Copilul si ambii parinti

a avea o comunicare echilibrata in
prezenta copilului (utild pentru a
formula recomandari legate de
relatia parentala post-divort,
relevantd In cazurile care vor
necesita prezenta ambilor pdrinti —
serbari scolare, predarea/preluarea
copilului, contexte medicale);

Comunicarea, cdtre parinti, a Parintii
concluziilor evaluarii;

Completarea informatiilor, daca

este cazul.
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Raportul de informare/ proces
verbal;

Contract de prestdri servicii;
Acord privind consimtamantul,
limitele acestuia si prelucrarea
datelor personale.

Fisa de lucru, elaborata pe baza
insemnarilor din cadrul
sedintei si a rezultatelor
obtinute la aplicarea
instrumentelor de evaluare.

Fisa de lucru, elaborata pe baza
insemnarilor din cadrul
sedintei si a rezultatelor
obtinute la instrumentele
aplicate;

Fisa de lucru, elaborata pe baza
insemnarilor din cadrul
sedintei si a rezultatelor
obtinute la instrumentele
aplicate;

Ghid de interviu, grild de
observatie.

Fisa de lucru, elaborata pe baza
insemnarilor din cadrul
sedintei si a rezultatelor
obtinute In urma aplicarii
instrumentelor specifice; Ghid
de interviu, grild de observatie

Raportul de evaluare/expertiza
psihologica;



Recomandari privind expertiza psihologica in situatii de divort | 2019

Documente si demersuri preliminare

Inainte de a incepe evaluarea, psihologul trebuie si se asigure ci a obtinut consimtdmantul al cel
putin unuia dintre parinti si acordul copilului, daci varsta acestuia impune. In cazul in care unul
dintre parinti nu isi exprima acordul cu privire la evaluarea copilului si nu participa la sedintele de
evaluare, acest lucru va fi precizat in raport si nu vor fi emise concluzii de specialitate privind
relatia copilului cu parintele absent, putandu-se preciza doar perceptia copilului cu privire la
pdrinte, asa cum reiese din probele administrate. Obtinerea consimtamantului nu este necesard in
cazul In care evaluarea este dispusd de instanta.

Psihologul examinator incheie un contract cu fiecare dintre parinti, stabilind pretul evaluarii,
termenele si, daca este cazul, modul de plata. Pretul poate varia in functie de complexitatea
cazului si de numarul de persoane care trebuie evaluate.

Este recomandat ca la intalnirea preliminara sa se prezinte ambii parinti, fara copil, pentru ca
evaluatorul sa poata observa modul de comunicare si nivelul de conflictualitate dintre acestia.
Acest lucru este dificil de realizat daca intre cei doi parinti exista un nivel foarte inalt de conflict.

Inainte de a programa prima sedinti de evaluare, la intlnirea preliminar3, psihologul poate
transmite fiecdrei pdrti un chestionar privind istoricul parental, pe care fiecare pdrinte sa il
completeze la domiciliu, in ritmul propriu. Informatiile solicitate pot fi obtinute si In urma unui
interviu semistructurat; cu toate acestea, completarea unui chestionar in afara cabinetului reduce
substantial durata evaluarii si, implicit, costul acesteia.

Chestionarul solicitd pdrintelui informatii detaliate privind datele demografice, istoricul familiei,
ariile de conflict, prezenta unor tulburari psihice, consumul de alcool sau drog, punctele tari si cele
slabe ale fiecaruia dintre pdrinti. Chestionarul poate fi transmis si prin postd, curier sau e-mail.
Parintii vor fi instruiti sa returneze formularul completat cu cateva zile inainte de prima sedinta.

De asemenea, persoanele evaluate vor fi informate cu privire la procedura de evaluare si limitele
confidentialitatii. Este indicat ca fiecare parinte sa primeascd aceste informatii in scris, semnand
pentru luarea la cunostinta.

Psihologul va solicita fiecdreia dintre parti sa aduca sau sa trimita documentele pe care le
considera importante pentru evaluare. Pot fi relevante documente precum: procese-verbale
intocmite de organele de politie, sentinte judecatoresti, documente medicale, fise de evaluare In
gradinita sau scoald, evaludri psihologice, documente intocmite de serviciile publice de asistenta
sociald si protectia copilului etc.

Interviul cu parintii

Interviul cu fiecare dintre parinti incepe cu obtinerea de informatii demografice, incluzand
numele, adresa de domiciliu, numarul de telefon, statutul marital si ocupatia. in continuare sunt
adresate cateva intrebdri privind familia de origine, urmdrindu-se stabilitatea si dinamica acesteia,
structura si mediul familial, istoricul de abuz sau neglijare, abuzul de alcool sau consumul de
drog, antecedentele psihiatrice sau problemele cu legea, care ar putea influenta comportamentul
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actual al subiectului. Subiectul poate fi intrebat despre ceea ce a apreciat si ceea ce a respins la
pdrintii sdi, la stilul parental al acestora.

Interviul include intrebdri privind eventualele traume sau situatii stresante prin care a trecut
subiectul: abuz fizic, emotional sau sexual, neglijare, violentd domestica, abandon, pierderi, alte
traume cauzate de violenta sociala, accidente, dezastre naturale etc.

Este investigatd evolutia scolara, performantele academice si comportamentul pe parcursul
perioadei scolare, deficientele de invatare, includerea in clase sau scoli speciale. Se urmareste si
parcursul profesional, cu accent pe perioadele de somaj, dificultatile in relationarea cu colegii si
superiorii, formarea si experienta profesionala.

Urmeaza trecerea in revista a comportamentului in mediul social, abilitatile de relationare,
existenta unui grup de prieteni sau izolarea sociala, sprijinul social, comportamentul delincvent
sau apartenenta la grupuri cu preocupari antisociale.

Psihologul solicita informatii privind istoricul psihiatric si eventualul diagnostic, simptomele
prezente, modul in care acestea influenteazd comportamentul subiectului, tipul, durata si
eficacitatea tratamentului, participarea la consiliere psihologicad sau psihoterapie individuala sau
de grup.

In continuare, persoana intervievata este chestionatd in privinta istoricului medical, se noteaza
bolile de care a suferit sau de care sufera in prezent, tratamentul prescris, utilizarea de vitamine
sau alte suplimente alimentare, frecventa vizitelor la medic. Sunt solicitate informatii privind
fumatul, consumul de alcool sau de drog.

Parintelui i se solicitd informatii legate de istoricul marital: cum a cunoscut celalalt parinte, anul
casdtoriei, al nasterii copilului/copiilor, cine s-a implicat mai mult in cresterea sa/lor, care a fost
relatia cu celdlalt parinte in acest timp, cum erau gestionate conflictele. I se poate cere sa descrie o
zi obisnuita petrecutd impreund cu copilul, o zi de vacantd, poate fi intrebat despre aspectele
pozitive si negative ale copilului, ce ar dori sd schimbe la acesta, cum se vede in rolul de pdrinte.

Un aspect deosebit de important pe care evaluatorul trebuie sa il aiba in vedere este reprezentat de
violenta intrafamiliala. Evaludrile care implicd acuzatii de comportamente violente fata de celalalt
pdrinte sau fata de copil sunt dificile, fiind necesar ca evaluatorul sd aiba o formare specifica si
experientd in astfel de situatii.

Acuzele de rele tratamente facute in contextul unei dispute in cadrul proceselor de stabilire a
autoritatii parintesti si locuintei copilului trebuie investigate cu atentie, avand in vedere ca, in
ultima perioadd, exista tendinta de a se recurge la false acuzatii de abuz.

Art. 89 din Legea 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului prevede cd orice
copil are dreptul de a fi protejat impotriva abuzului, neglijarii, exploatdrii, traficului, migratiei
ilegale, rapirii, violentei, pornografiei prin internet, precum si a oricaror forme de violenta. Orice
persoana fizica sau juridica, precum si copilul pot sesiza directia generald de asistenta sociald si
protectia copilului competenta teritorial sa ia masurile corespunzatoare pentru a-1 proteja
impotriva oricdror forme de violenta. Conform alin. (3), psihologul care are suspiciuni asupra unui

-16 -



Recomandari privind expertiza psihologica in situatii de divort | 2019

posibil caz de abuz, neglijare sau rele tratamente are obligatia de a sesiza de urgenta directia
generald de asistenta sociala si protectia copilului.

Psihologul investigheaza acuzele de rele tratamente asupra pdrintelui sau asupra copilului, pe care
fiecare dintre parti le face pe parcursul procesului de evaluare. Sunt avute in vedere aspecte
precum amenintdri, auto-agresare, agresiuni fizice, emotionale sau sexuale, violenta fata de
animale sau distrugerea de obiecte, comportamentele de incalcare a intimitatii, abuzul de alcool,
consumul de drog, limitarea sau blocarea accesului la copil, refuzul de a respecta hotararile
judecatoresti, lipsa de cooperare in cresterea si educatia copilului, inclusiv refuzul de a contribui
financiar la acestea, lipsa abilitdtilor parentale sau a disponibilitatii de a ingriji copilul.

Evaluatorul solicitd persoanei intervievate sa descrie pe scurt si detaliat situatiile pe care le
considerd abuzive, oferind informatii despre cele mai grave sau cele mai recente evenimente, cu
accent pe modul in care comportamentul celuilalt parinte a afectat copilul.

In final, psihologul realizeazi o examinare a starii psihice prezente a persoanei intervievate,
notand informatii privind latura cognitiva, afectiva, comportamentala si psihofiziologica. Se va
avea in vedere modul in care separarea/divortul parintilor a afectat copilul. in cazul in care
instanta solicitd evaluarea psihologica a pdrintilor, psihologul aplica o serie de probe psihologice
adecvate obiectivului stabilit.

Evaluarea competentelor parentale si a coparentalitatii

Evaluarea competentelor parentale are in vedere investigarea urmatoarelor domenii: cunoasterea
si satisfacerea de cdtre pdrinte a nevoilor de dezvoltare fizica, psihica, sociald si spirituala a
copilului, specifice varstei si situatiei concrete, capacitatile acestuia de a dezvolta o relatie afectiva
pozitiva si comunicarea cu copilul, abilitatile de a identifica, exprima si tolera emotiile negative,
stabilirea limitelor, a regulilor si disciplinarea, capacitatea de autocontrol si de management al
stresului si al conflictelor. Este important de evidentiat modul in care pdrintii petrec timp cu
copilul, activitdtile in care il implicd, calitatea comunicarii cu acesta.

Coparentalitatea se referd la capacitatea de comunicare cu celdlalt parinte si incurajarea relatiei
copilului cu celélalt parinte. In cadrul demersului de evaluare, psihologul va utiliza o grila de
observatie a comportamentului parental, in cadrul cdreia va urmari comportamentele asociate cu
diferitele tipuri de coparentalitate: coparentalitatea conflictuald (care implicd comportamente
interpersonale ostile, incarcate de furie si reprosuri, in prezenta copilului), coparentalitatea
cooperantd (situatie In care pdrintii plaseaza prioritar nevoile copilului si in care Intre cei doi parinti
existd cooperare si acord in privinta metodelor de educatie si disciplinare), sau coparentalitatea
paraleld (situatia in care cei doi pdrinti se ignora reciproc, nu colaboreaza si nu-si coordoneaza
activitatile cu copilul).

Dintre stilurile mentionate aici, atat coparentalitatea conflictuald, cat si cea paraleld, prescriu
modele deficitare de dezvoltare a relatiei parinte-copil si reflecta niveluri scdzute ale competentei
parentale. Maniera In care cei doi parinti coopereaza dupa divort reprezintd suportul sau absenta
suportului pentru dezvoltarea sanatoasa a copilului, constituind un predictor negativ care necesita
a fi luat in calcul de catre specialist in formularea recomandarilor finale.
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Evaluarea psihologica a copilului

In cadrul expertizei, psihologul evalueaza urméatoarele aspecte:

1. Sanatatea psihologica a copilului;

2. Starea emotionald a copilului;

3. Impactul pe care il are divortul pdrintilor asupra copilului in contextul nivelului sdu de
dezvoltare;
Posibilele semne de abuz si neglijare a copilului;
Reprezentdrile pe care le are copilul asupra parintilor sdi si a relatiei cu acestia;
Relatiile emotionale dintre copil si fiecare dintre parinti;
Legaturile de atasament dintre copil si fiecare parinte; dintre copil si alte persoane;

® N T

Opinia copilului in functie de gradul sdu de maturitate.

Evaluarea copilului se realizeaza pe parcursul a cel putin doua-trei sedinte, in functie de caz.
Copilul este adus la cabinetul psihologic de parintele la care locuieste. Este recomandat ca
psihologul sa evalueze copilul in absenta pdrintelui, dacd acest lucru este posibil, in functie de
varsta copilului si de nivelul sdu de dezvoltare.

Psihologul stabileste o relatie cu copilul, explicandu-i acestuia motivul evaluarii, utilizand un
limbaj adaptat nivelului de intelegere a copilului.

Metodele sunt asemanatoare cu cele utilizate in cazul evaluarii parintelui: observatia, interviul cu
pdrintii si copilul, administrarea unor probe psihologice adecvate varstei copilului si obiectivelor
evaludrii. Sunt notate informatii privind datele de identificare ale copilului, pregdtirea scolara
si/sau profesionald, date despre structura familiei, dezvoltarea psihomotorie, antecedente
patologice sau familiale, istoricul de abuz sau alte traume, motivul examinarii. Psihologul
urmadreste urmatoarele aspecte: nivelul de dezvoltare, nivelul cognitiv, echilibrul proceselor
afective si eventuala existentd a unei tulburadri ca reactie la divort, calitatea relatiei cu parintii, alti
adulti si cei de aceeasi varsta.

In cazul in care au existat acuze de violentd intrafamiliali sau rele tratamente fat de copil,
examinarea trebuie sa aiba in vedere si identificarea posibilelor simptome care pot sa apara la
copilul abuzat/neglijat:

- acuze somatice: enurezis, encoprezis, anorexie, obezitate, cefalee, epigastralgii;

- depresie: scaderea stimei de sine, sentimente de vinovatie, ideatie suicidara;

- comportament auto sau heteroagresiv,

- simptome disociative — perioade de amnezie, neatentie, stari de transa, crize isterice;

- simptome anxioase: anxietate generalizata, fobii, insomnie, cosmaruri;

- comportamentul sexual: cunostinte sexuale neadecvate varstei sau preocuparea sexuala

exagerata.
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Evaluarea psihologica a parintilor

Evaluarea psihologica a parintilor este dispusa in unele cazuri de instanta de judecata. Instanta
poate stabili ca obiectiv evaluarea relatiei fiecarui parinte cu copilul, a nivelului de dezvoltare
intelectuald, a competentelor parentale, nivelului empatiei, identificarea unor tulburari psihice care
ar putea afecta relatia parintelui cu copilul sau capacitatea acestuia de a oferi ingrijire si educatie
corespunzatoare.

Testarea psihologica a parintilor se realizeaza in cazul in care este solicitata expres de catre
instanta. in functie de obiectivele evaludrii, se aplici probe psihologice de personalitate, scale
clinice, teste de inteligentd, instrumente pentru evaluarea abilitatilor parentale. Este recomandat sa
se aplice aceleasi probe ambilor parinti, chiar daca doar unul dintre ei manifesta comportamente
problematice. In cazul in care instanta a solicitat expres evaluarea pdrintilor, acestia vor fi invitati
la evaluare in zile sau la ore diferite pentru a evita un eventual conflict si pentru a putea oferi
fiecdruia timpul necesar pentru realizarea interviului si administrarea instrumentelor de evaluare,
in medie 2-4 ore.

O atentie deosebita trebuie acordatd tendintei parintilor de a se prezenta intr-o lumina mai buna
sau de a denatura adevarul. Recomandam utilizarea preponderent a instrumentelor de evaluare
care includ scale de dezirabilitate sociald sau de inconsistenta.

Evaluarea relatiei parinte-copil

Inainte de programarea sedintei de evaluare a relatiei parinte-copil, evaluatorul informeaza
parintele ca trebuie sa fie pregatit pentru aproximativ o ora in care sa se implice intr-o activitate cu
copilul, de obicei in joc.

Pentru observarea relationarii parinte-copil este recomandat ca spatiul sa fie dotat cu o oglinda
unidirectionala, astfel cum sunt cele din cadrul unor centre de evaluare a copilului abuzat sau
neglijat apartinand directiilor de protectie a copilului. Sedinta poate fi inregistrata audio si/sau
video, daca psihologul a obtinut consimtdmantul prealabil al subiectilor evaluati.

Psihologul sugereaza participantilor la evaluare sa se implice Intr-o activitate comuna, care sd le
facd placere, sa fie amuzanta. Copilul si parintii pot alege diferite jucdrii din cabinetul psihologic
sau pot aduce propriile materiale. Nu este indicat sa se foloseasca carti de joc sau jocuri, deoarece
necesitd un nivel scdzut de relationare si comunicare intre subiecti. Evaluatorul apreciaza daca
materialele alese sunt adecvate nivelului de dezvoltare a copilului.

Psihologul observa interactiunea dintre pdrinte si copil, apropierea fizicd, contactul emotional,
comunicarea verbald si non-verbald, reactiile parintelui la comportamentul copilului, modelul
educational. Sunt notate comportamente cum ar fi: respectarea sau nerespectarea de catre copil a
instructiunilor jocului sau a cerintelor parintelui; comportamentele inadecvate ale copilului;
comportamentele parintelui; contactul fizic dintre acestia.

-19 -



Recomandari privind expertiza psihologica in situatii de divort | 2019

Vizita la domiciliu

Vizitele evaluatorului la domiciliul unuia dintre parintii copilului pot fi necesare in situatia in care
au fost facute acuze de rele tratamente sau de comportament abuziv. Acestea se realizeaza rareori
de psihologii care lucreazi in mediul privat. in cazul specialistilor din sistemul de protectie a
copilului, vizitele la domiciliu se realizeaza pentru intocmirea anchetei psiho-sociale sau pentru
monitorizarea familiei si a programului de legaturi personale cu copilul, conform legislatiei in
vigoare. De mentionat ca specialistii din cadrul directiilor generale de asistenta sociald si protectia
copilului, aflati in exercitarea atributiilor de serviciu, beneficiaza de dreptul de acces la domiciliul
persoanelor fizice care au In Ingrijire sau asigura protectia unui copil, in caz de nevoie putand
solicita sprijinul organelor de politie, conform art. 99 din legea 272/2004.

Obtinerea de informatii de la alte persoane

In situatia in care psihologul considera ca datele obtinute in urma interviului si evaludrii
subiectilor si studierea documentelor puse la dispozitie nu sunt suficiente, confirmarea sau
infirmarea acuzatiilor aduse de fiecare dintre parti se poate realiza prin obtinerea de informatii din
surse colaterale, indicate de acestea. Acestea pot fi persoane care cunosc bine situatia copilului
sau/si a parintelui - membri ai familiei, bond, educatoare, invatdtoare, profesor, diriginte, medic de
familie sau medic specialist, vecin, sef, coleg de serviciu etc.

Contactarea persoanelor indicate se poate face in urma obtinerii consimtamantului partilor
implicate in evaluare. Intervievarea acestora se poate face la cabinetul psihologic sau prin telefon,
sau li se poate transmite o lista de Intrebari despre situatia familiei, la care sa rdspunda in scris.

Interviul final

Interviul final, de incheiere a evaludrii, poate fi realizat separat cu fiecare dintre parinti, cu
prezenta ambilor parinti sau chiar si cu prezenta copiilor, in functie de caz. Rolul acestuia este de a
clarifica ultimele detalii ale evaludrii si de a prezenta constatdrile si concluziile psihologului, in
cazurile in care evaluarea este solicitatd de parinti. In cazul expertizelor judiciare, raportul este
depus la instanta solicitantd, fiind interzisa comunicarea concluziilor cdtre parti.
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SECTIUNEA 2. Instrumente utilizate in evaluare

In cadrul expertizei, psihologul utilizeaza o gama variata de metode de evaluare psihologica:
interviul clinic structurat sau semistructurat, observatia comportamentului, teste tip chestionar,
probe proiective. Aceste instrumente sunt alese de cdtre psiholog in functie de obiectivele
expertizei si de varsta copilului evaluat. Tehnicile de evaluare trebuie adaptate varstei copilului.

Testele psihologice administrate trebuie sa fie adecvate scopului evaluarii. Psihologul are libertatea
si responsabilitatea de a selecta bateria de probe psihologice pe care o considera potrivita in fiecare
moment al evaludrii, cu conditia ca aceste probe sa fie circumscrise obiectivelor stabilite de catre
instanta sau celor convenite cu beneficiarul. Optiunea pentru o anumitd proba va fi explicata in
raportul psihologic, unde vor fi prezentate descrierea testului si argumentul privind utilizarea sa
in cazul de fati. In cazul utilizarii unor metode si tehnici de evaluare nestandardizate, psihologii
sunt obligati s informeze si sa obtind consimtimantul prealabil al beneficiarului direct. In functie
de etapele evaluadrii, pot fi utilizate mai multe tipuri de instrumente.

Evaluarea psihologica a parintilor, a competentelor parentale si a co-parentalitatii

Metodele utilizate in acest scop pot fi:
- Interviul cu parintii;
- Chestionare privind istoricul personal si parental;
- Lista acuzatiilor de rele tratamente;
- Grile de observatie;
- Teste de personalitate;
- Teste care evidentiaza existenta simptomatologiei clinice;
- Teste proiective.

Obiectivele evaludrii pdrintilor in cadrul expertizei psihologice sunt, de cele mai multe ori, dispuse
de citre instantd sau formulate in mod explicit de citre solicitant. In functie de specificul cazului,
putem avea urmatoarele tipuri de obiective:
- Identificarea prezentei unor patologii la nivelul personalitatii fiecarui parinte, care pot
interfera cu exercitarea rolului parental;
- Evaluarea stdrii de sanatate fizica si psihicd a parintelui, eventualul abuz de substante;
- Evaluarea atasamentului, a legaturilor afective existente intre fiecare parinte si copil;
- Evaluarea capacitatii si disponibilitatii parintelui de a oferi copilului afectiune;
- Evaluarea capacitdtii si disponibilitatii parintelui de a satisface copilului nevoile materiale,
de asistenta medicald, de Ingrijire sau educatie;
- Evaluarea stilurilor parentale;
- Evaluarea stilului de co-parentalitate;
- Identificarea factorilor individuali care mentin problema si care sunt resursele fiecarui
pdrinte in directia rezolvdrii problemei.

Obiectivele evaludrii parentale vor fi specificate clar la Inceputul raportului de expertiza, iar
concluziile de la finalul raportului se vor referi la fiecare obiectiv stabilit initial.
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Evaluarea psihologica a copilului

Metodele utilizate in acest scop pot fi:

Formularul de interviu;

Grila de observatie;

Teste de personalitate;

Teste care evidentiaza existenta simptomatologiei clinice;
Teste proiective;

Scale de dezvoltare.

Informatii care se obtin din interviul copilului:

Auto-prezentarea copilului;

Perceptia copilului asupra relatiilor cu membrii familiei;

Perceptia copilului asupra casei fiecarui parinte, incluzand structura si rutina;

Perceptia copilului asupra strategiilor de disciplinare si de impunere a limitelor ale fiecarui
parinte;

Perceptia copilului asupra separdrii/divortului;

Ce i-a spus fiecare pdrinte despre separare/divort;

Perceptia asupra propriului rol al copilului in separare/divort;

Viziunea asupra modului in care fiecare pdrinte a trecut prin separare/divort;

Perceptii asupra modului in care separarea/divortul a afectat relatiile copilului cu parintii,
fratii, cei apropiati, prietenii;

Perceptia asupra impactului pe care fiecare parinte il are asupra vietii sociale a copilului;
Sentimentul copilului asupra conflictului de loialitate;

Sistemele de suport ale copilului (in cine are incredere - membrii familiei, profesori,
prieteni; cum se simte in relatie cu diferite persoane din familie);

Dorintele copilului si preferintele privind custodia. In aceastd sectiune se va urmari: daci
are informatii care l-ar putea ajuta pe judecator sa decida ce este mai bine pentru el; ce
crede copilul cd ar putea sa il incante in primul rand daca ar fi sa locuiasca cu fiecare dintre
pdrinti; care sunt cele mai importante trei dorinte pe care le are copilul; daca i-ar placea o
anume schimbare in calitatea timpului petrecut cu fiecare pdrinte.

In urma observarii copilului (singur sau cu diferiti membri ai familiei), sunt surprinse
urmatoarele aspecte:

Dimensiunea comportamentala — nivelul de cooperare in relatie cu psihologul si cu fiecare
dintre parinti; reactia la limite si reguli; abilitatile de socializare si interactiune;
Dimensiunea fizica — modul in care este prezentat copilul, vestimentatie, dezvoltare fizics,
aparentd generala;

Dimensiunea emotionald — reactii emotionale in situatia de evaluare, toleranta la frustrare
si nivelul de impulsivitate, indicatori ai unei tulburari emotionale (facies si dispozitie
depresive, semne de distres si anxietate), indicatori ai apropierii sau distantei emotionale in
relatie cu pdrintii;

Dimensiunea cognitiva - calitatile atentiei, perceptiei si memoriei, stadiul gandirii;
Comunicarea (verbald si non-verbald) - claritatea vorbirii, organizarea, sintaxa, stilul de
comunicare in relatie cu fiecare parinte si in prezenta ambilor, deschiderea fata de
evaluator, contactul vizual, mimica si gestica.
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O atentie aparte in cadrul evaludrii trebuie acordatd contextului de viata al copilului si modului
in care schimbarea acestui context poate afecta adaptarea copilului post-divort. Se vor urmari:
- Activitatile copilului si adaptarea la scoala, comunitate, vecini — masura in care divortul va
presupune schimbarea domiciliului si a scolii;
- Schimbdrile care urmeaza sd survina in universul familial — prezenta locativa a bunicilor,
bonei, impartirea spatiului locativ;
- Proximitatea celor douad locuinte ale parintilor si accesul fiecdruia dintre ei la institutiile de
educatie pe care le frecventeaza copilul;

Psihologul va formula recomandari in sprijinul unei bune adaptari a copilului in urma divortului,
in functie de schimbarile care urmeaza sa se produca in contextul sdu de viata.

Evaluarea psihologica a dinamicii relatiilor familiale

Metodele utilizate in acest scop pot fi:
- Formularul de interviu;
- Grila de observatie a activitatilor si interactiunilor din cadrul sedintei;
- Teste proiective.

Evaluarea psihologica a dinamicii relatiilor familiale se refera la evaluarea gradului si tipului de
functionalitate din cadrul sistemului familiei. Pe parcursul evaluarii dinamicii relatiilor familiale,
expertul psiholog urmadreste urmatoarele obiective:
- Identificarea pattern-urilor disfunctionale de comunicare in cuplul de parinti, cu impact
semnificativ in dinamica evolutiva a copilului.
- Identificarea posibilelor lipse ale unor reguli consistente si clare, granitele difuze.
- Identificarea conflictului de roluri, gradul de adecvare/inadecvare in asumarea rolurilor
parentale.
- Dinamica familiald, incluzand pattern-uri de violenta familiala si abuz asupra copilului.

De un interes deosebit este evaluarea tipului de relatii care exista intre copil si fiecare dintre
parintii sai. Urmatoarele aspecte pot oferi indicii cu privire la relatia copilului cu parintii sai:

- Proximitatea fizica: comportamentul copilului de a cauta apropierea fizica fata de unul
dintre pdrinti, respingerea contactului fizic, pozitionarea fata de fiecare, evitarea sau
cautarea contactului vizual;

- Controlul comportamentului: cdutarea aprobarii vizuale din partea parintelui, interventia
pdrintelui in dialogul copil-evaluator, indemnul adresat copilului pentru a relata anumite
evenimente, limitarea libertatii de miscare a copilului in interiorul cabinetului, cenzura
comportamentelor libere;

- Relationarea parinte-copil: implicarea parintelui in activitatea de joc a copilului, interes
manifestat fata de produsele activitatii acestuia, centrarea pe timpul petrecut cu copilul in
detrimentul evocarii in prezenta psihologului a unor nemultumiri legate de celalalt parinte,
initierea de activitati, receptivitatea la solicitari;

- Caracteristicile comunicdrii: mdsura in care copilul vorbeste liber sau este inhibat in
prezenta pdrintilor, naturaletea in comunicarea cu pdrintii, agresivitatea verbala,
culpabilizarea, reprosurile, libertatea in solicitarea de informatii din partea parintelui.
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Pentru identificarea nivelului de atasament intre parinte si copil, se urmadresc o serie de
comportamente si atitudini care pot oferi indicii cu privire la calitatea atasamentului parinte-copil,
in timpul interviului:

Grija fata de aspectele fizice ale copilului: atentia cu privire la confortul fizic (frig, cald,
sete, foame), adecvarea vestimentard a copilului in raport de varsta si conditii
meteorologice, igiena copilului;

Grija fata de aspectele emotionale ale copilului: atentie la modul in care situatia familiala
afecteaza emotional copilul, suportul emotional oferit copilului pentru a integra sandtos
separarea, evitarea de a oferi copilului informatii de natura sa il afecteze, prezenta
constanta si neconditionatd, chiar dacd acesta manifesta semne de respingere a parintelui;
Indicatorii confortului emotional in prezenta parintelui: cautarea proximitatii fizice,
solicitarea atentiei In joc, afisarea spontana a emotiilor, solicitari direct formulate catre
pdrinte, acordul sau refuzul de a participa la sedinte in absenta parintelui si atitudinea
parintelui fata de acest refuz.
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SECTIUNEA 3. Raportul de expertiza

Evaluarea sau expertiza psihologica clinica se incheie cu un raport, care va fi prezentat, dupa caz,
clientului/clientilor sau autoritatii care 1-a solicitat.

Este recomandat ca in rapoartele evaludrilor pentru stabilirea autoritatii parintesti si locuintei
copilului psihologul sa redea cuvintele exacte ale intrebarilor si raspunsurilor care indica
comportamente parentale alienante sau de spalare a creierului, astfel incat cititorii sa-si poata
elabora propriile concluzii referitoare la informatii. Raportul trebuie sa rezume toate explicatiile
posibile pentru toate observatiile realizate asupra instrdinarii sau aliendrii copilului si sa explice
modul in care diferite informatii confirma sau infirma fiecare explicatie.

Raportul psihologic va include urmatoarele sase sectiuni:

I. Informatii despre client/clienti
I.1. Date factuale despre copil si parinti

1.2. Motivul trimiterii si persoana/institutia solicitanta

In prima sectiune sunt notate informatii despre clientul sau clientii ce au fost evaluati. Sunt
consemnate date precum numele, prenumele, data nasterii, varsta, codul numeric personal,
domiciliul, adresa la care locuieste in prezent. Este indicat sa fie incluse informatii privind familia
clientului: starea civild (casdtorit, necdsatorit, divortat, cuplu consensual), membrii familiei, iar in
cazul copiilor structura familiei (organizatd, dezorganizata), daca locuieste cu ambii parinti, doar cu
unul dintre acestia sau In familia extinsd, daca este adoptat sau beneficiaza de o masura de protectie
(asistent maternal profesionist, centru de plasament).

In continuare sunt consemnate antecedentele personale: boli somatice, tulburari psihice, toxicomanii.
In cazul in care sunt depuse la dosar documente referitoare la starea de sanitate a clientului, se
noteaza data si numarul acestora, unitatea emitenta si diagnosticul stabilit de medic. In acelasi mod
se noteaza concluziile evaludrilor psihologice anterioare. Se pot introduce informatii privind
eventualele traume suferite de client, separari sau mutdri, pierderi (doliu), stresori recenti si
eventualele probleme de incalcare a legii. Daca este necesar, se poate face un scurt istoric al cazului,
mentionand aspectele relevante.

II. Obiectivul evaludrii/expertizei

I1.1. Obiectivul stabilit de catre solicitant si obiectivele operationale, care decurg din obiectivul
general

In aceasta sectiune se noteaza obiectivul/obiectivele evaludrii sau expertizei, la solicitarea clientului

sau a unei autoritati. Acestea pot fi generale (ex: evaluarea stdrii de sanatate psihica) sau specifice
(ex. evaluarea copilului si familiei pentru stabilirea domiciliului si timpului de vizitare). Daca
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solicitarea a fost facuta de o autoritate (Instantd, Parchet, Politie), se noteaza numarul si data
documentului si institutia emitenta.

III. Descrierea succinta a componentelor psihologice

III.1. Programul sedintelor (date, participanti)

III.2. Metode si tehnici psihologice utilizate

II1.3. Descrierea probelor si a instrumentelor utilizate

Sunt notate datele la care clientul/clientii au fost prezenti in cabinetul psihologic, eventual descrierea
pe scurt a activitatilor realizate In sedinta respectiva. In cazul in care clientul este minor, se noteaza
persoana care l-a insotit la evaluare.

In aceeasi sectiune apar informatii privind documentele ce au fost depuse de clienti pentru a fi
studiate de examinator: sentinte judecatoresti, documente medicale, evaludri psihologice,
corespondentd, documente Intocmite de diverse institutii etc. Se noteaza titlul documentului,
numarul (dacd e cazul) si data, persoana sau institutia emitentd.

In continuare este prezentatd metodologia evaluarii sau expertizei psihologice si instrumentele
psihologice utilizare. La copii, neputand discuta despre personalitate, sugeram inlocuirea acestui
nivel cu cel de dezvoltare. Pentru fiecare dintre aceste niveluri notdm care au fost aspectele evaluate
si metodele utilizate.

Este necesara includerea unei descrieri pe scurt a instrumentelor utilizate - chestionare, teste,
interviuri, formulare - astfel Incat persoanele cdrora li se adreseaza raportul, chiar dacd nu sunt de
specialitate, sa 1si poatd face o idee asupra metodelor folosite. Prezentarea metodologiei va include
referintele bibliografice ale fiecdrui instrument si va preciza daca a fost utilizat un instrument
dezvoltat de catre psihologul evaluator.

III.4. . Detalierea procedurii de evaluare si a rezultatelor obtinute

IV.

Istoricul de caz si date obtinute din interviuri, chestionare privind istoricul parental si
listele acuzatiilor de rele tratamente;

Evaluarea psihologica a copilului — starea psihicd la momentul evaluarii, informatii
obtinute In urma interviului si a probelor psihologice aplicate, inclusiv scorurile obtinute la
teste;

Evaluarea relatiei copil-mamd;

Evaluarea relatiei copil-tata;

Evaluarea relatiei copil-parinti;

Evaluarea psihologicd a parintilor, a competentelor si a stilului parental (dupa caz).

Concluzii/raspuns la obiectivele solicitate

In continuare se vor prezenta concluziile propriu-zise. Concluziile vor urmari si vor raspunde la
fiecare dintre obiectivele stabilite la iInceputul evaluarii sau expertizei psihologice. In orice caz,
aceastd sectiune ar trebui sa includa o serie de concluzii cu privire la:
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- Functionarea sociala si emotionald a parintilor;

- Functionarea sociala si emotionald a copilului;

- Nevoile specifice de dezvoltare ale copilului si disponibilitatea fiecarui parinte in privinta
satisfacerii acestora;

- Natura relatiei parinte-copil si atasamentul copilului in relatie cu fiecare parinte;

- Natura relatiei dintre parinti, in special abilitatea de co-parentalitate.

V. Recomandari

Ultima sectiune a raportului de evaluare sau expertiza psihologica include recomandari aflate in
relatie atat cu obiectivele solicitate, ct si cu concluziile mentionate. in situatia in care psihologul
examinator observa aspecte importante privind clientul evaludrii, de exemplu referitoare la unele
tulburdri psihice sau nevoi speciale de ingrijire, este recomandat sa le noteze In aceasta rubrica, chiar
dacd nu se refera strict la obiectivul solicitat.

Raportul trebuie sd primeasca un numar, sa fie datat, semnat, parafat si stampilat, iar in final se va
aplica in partea din dreapta sus a primei pagini timbrul, conform normelor profesionale aflate in
vigoare.
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RECOMANDARI PRIVIND EVALUAREA SI EXPERTIZA PSIHOLOGICA IN
CAZURI DE DIVORT

1. Recomandari privind aspectele legale, etice si deontologice

1.1. Scopul evaluarii/expertizei psihologice in procesele de stabilire a autoritatii parintesti si
locuintei copilului este de a veni in sprijinul interesului psihologic superior al copilului.

1.2. Binele copilului este prioritar, iar problematicile care tin de parinti sunt secundare in procesul
de evaluare.

1.3. In procesul de evaluare/expertiza, psihologul rispunde obiectivelor stabilite de instanta de
judecatd; In cazul in care solicitarea vine din partea parintilor, psihologul contribuie la formularea
obiectivelor in termeni pertinenti.

1.4. Este necesar ca psihologul care realizeaza expertize psihologice in procesele de stabilire a
autoritatii parintesti si locuintei copilului sa consulte si sa aiba cunostinta despre existenta
dispozitiilor legale in domeniu.

1.5. Psihologul va informa clientii cu privire la limitele confidentialitdtii impuse de obligatiile
legale.

1.6. In cazul evaludrii copilului minor la cererea apartinatorului, psihologul trebuie s& obtina
acordul si consimtdmantul pentru evaluarea sau asistenta psihologica de la cel putin unul dintre
reprezentantii legali ai acestuia; Consimtamantul prealabil nu este necesar in situatii de urgents,
sau cand evaluarea este solicitata de instantd, in acest caz instanta suplinind acordul parental.

1.7. In cazul in care evaluarea psihologica a copilului minor a fost realizatd numai in prezenta
unui singur parinte, psihologul va mentiona in raportul eliberat imposibilitatea evaluarii
psihologice a relatiei acestuia cu celalalt parinte.

1.8. In realizarea expertizelor psihologice, psihologul va evita pe cat posibil relatiile multiple,
adica relatiile in care indeplinesc simultan mai multe roluri in relatie cu clientii si conflictul de

interese.

1.9. Psihologul va depune toate eforturile necesare pentru a dobandi si a mentine competentele
necesare realizdrii de expertize psihologice.

1.10. Psihologul va depune toate eforturile pentru a functiona ca evaluator impartial.

1.11. Psihologul va depune toate eforturile pentru a dezvolta practici de evaluare informate
cultural, nediscriminatorii.
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2. Recomandari privind pregatirea evaluarii

2.1. Psihologul va clarifica obiectivul stabilit de instanta sau solicitat de catre beneficiari in termeni
masurabili si realizabili si va dezvolta obiective de evaluare specifice circumscrise celui general.

2.2. Psihologul va informa ambii pdrinti cu privire la procedura de evaluare; Sedinta de informare
se va derula cu ambii pdrinti in acelasi timp, iar in cazul in care acest lucru nu este posibil din
cauza unui nivel foarte ridicat de conflict intre ei, vor fi chemati pe rand, in functie de
disponibilitate, sau se va trage la sorti ordinea prezentei.

2.3. In cadrul sedintei de informare, se va incheia cate un contract cu fiecare dintre parti stabilind
pretul evaluarii, termenele si, daca este cazul, modul de plata; Tot atunci, li se vor aduce la
cunostinta limitele confidentialitatii prin semnarea unui acord de consimtdmant si prelucrare a
datelor cu caracter personal.

2.4. In cadrul sedintei de informare se va stabili calendarul intalnirilor si componenta acestora.
2.5. Obtinerea consimtdamantului nu este necesara in cazul in care evaluarea este dispusa de
instantd; In cazul in care unul dintre parinti invoca motive pentru care nu poate participa sau nu
poate prezenta copilul la sedintele de evaluare, psihologul va aduce la cunostinta instantei aceasta
stare de fapt si va astepta decizia acesteia.

2.6. Inainte de Inceperea evaluarii, psihologul va solicita fiecdreia dintre parti sd aduca sau sa
trimita documentele pe care le considera importante pentru evaluare.

3. Recomandari privind realizarea evaluarii

3.1. In demersul de a raspunde obiectivelor expertizei, psihologul va depune toate eforturile
pentru se asigura cd numarul si componenta sedintelor sunt suficiente pentru a formula concluzii

documentate si adecvate.

3.2. Psihologul va clarifica in prima sedinta cu copilul, pe intelesul sdu, scopul evaludrii si
procedura de evaluare (la ce fel de sedinte va participa copilul).

3.3. Instrumentele de evaluare psihologica vor fi alese de cdtre psiholog in functie de obiectivele
expertizei si de varsta copilului evaluat.

3.4. Psihologul va utiliza teste si alte instrumente de evaluare care sunt adecvate din punctul de
vedere al caracteristicilor psihometrice pentru dimensiunile evaluate.

3.5. Optiunea pentru o anumita proba va fi explicata in raportul psihologic, unde vor fi prezentate
descrierea testului si argumentul privind utilizarea sa in cazul de fata.

3.6. Psihologul va investiga acuzele de rele tratamente asupra parintelui sau asupra copilului, pe
care fiecare dintre pdrti le face pe parcursul procesului de evaluare.
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3.7. Psihologul va solicita acordul scris al partilor pentru a consulta si opiniile altor persoane din
anturajul copilului (educator, invatator, profesor, membrii familiei extinse).

4. Recomandari privind redactarea raportului

4.1. Evaluarea sau expertiza psihologica clinica se incheie cu un raport, care va fi prezentat, dupa
caz, clientului/clientilor sau autoritatii care 1-a solicitat.

4.2. Raportul de evaluare/expertiza psihologica va fi formulat in termeni clari si inteligibili pentru
toate pdrtile implicate.

4.3. Prima sectiune a raportului va cuprinde informatii despre beneficiar/beneficiari constand in
date factuale, motivul trimiterii si persoana/ institutia solicitanta.

4.4. Tn a doua sectiune a raportului se va detalia obiectivul general stabilit de solicitant si
obiectivele specifice ale evaluarii.

4.5. In a treia sectiune a raportului se va nota programul sedintelor si se vor descrie probele si
instrumentele utilizate in expertiza; Psihologul va mentiona explicit in raport constructele care au
fost masurate si instrumentele utilizate in masurarea fiecaruia; Prezentarea metodologiei va
include referintele bibliografice ale fiecarui instrument si va preciza daca a fost utilizat un
instrument dezvoltat de cdtre psihologul evaluator.

4.6. Psihologul va prezenta istoricul de caz, procedura de evaluare si rezultatele obtinute; pentru
fiecare dimensiune evaluatd psihologul va prezenta scorurile obtinute la probele aplicate si
interpretarea acestora; in cazul utilizdrii unor grile de observatie, se vor nota indicatorii
comportamentali care permit formularea unor concluzii.

4.7. In a patra sectiune a raportului vor fi prezentate concluziile evaluarii, care vor urmadri si vor
raspunde la fiecare dintre obiectivele stabilite la inceputul evaluarii sau expertizei psihologice.

4.8. A cincea sectiune a raportului va include recomandari aflate in relatie atat cu obiectivele, cat si
cu concluziile mentionate.

4.9. In formularea recomandarilor, psihologul va tine cont de interesul superior al copilului.
4.10. Raportul de evaluare/expertiza va primi un numar, va fi datat, stampilat si semnat de cdtre
psihologul evaluator si i se va aplica un timbru profesional in partea din dreapta sus a primei

pagini, conform normelor in vigoare.

4.11. Dosarul continand notitele sedintelor, instrumentele utilizate si eventualele inregistrari va fi
pastrat in conditii de sigurantd pana la limita prevazuta legal, dupa care vor fi distruse.
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