
Punctul de vedere al Departamentului de Psihologie din Facultatea de Sociologie și Psihologie 
a Universitații de Vest din Timișoara cu privire la proiectul de Lege privind exercitarea profesiei 

de psiholog, reorganizarea și funcționarea Colegiului Psihologilor din România. 
 
 

 Cadrele didactice din Departamentul de Psihologie sprijină noua versiune de Lege a profesiei 
de psiholog. Considerăm că Legea din 2004 nu mai este adaptată noilor condiții de formare și 
practică profesională, de aceea se impune un nou set complex de reglementări. 
 
Colegiul Psihologilor din Romania (CPR) ar trebui sa funcționeze ca o persoana de drept public. 
Asta presupune trecerea conflictului de interese în zona penală în cazul membrilor din 
structurile decizionale (care vor putea dobândi statut de functionar public și se vor afla în 
incompatibilitate), ceea ce va crește responsabilitatea forurilor de conducere. 

In opinia noastră, Colegiul ar trebui să reglementeze atât practica psihologilor din institutiile de 
stat, cât și practica celor din organizațiile private. În plus, definirea drepturilor beneficiarilor 
serviciilor de psihologie va permite CPR să anunțe autoritățile când aceste drepturi sunt încălcate 
de oameni care nu sunt atestați de CPR (acum Colegiul nu poate face nimic în aceste cazuri 
deoarece are dreptul să evalueze doar activitatea psihologilor atestați). 

 Includerea serviciilor psihologice în categoria largă a serviciilor medicale, ar fi un câștig net 
pentru comunitatea de psihologi per se, dar și în relația acestora cu beneficiarii. Dar asigurarea 
calității serviciilor psihologice se poate face doar prin sporirea exigențelor în formarea 
profesională de bază și pe specialități. Iar asigurarea formării de calitate se realizează prin 
reglementări interne ale comunității psihologilor. Un prim pas ar fi ca standardele europene de 
educație, de formare profesională și de competență în psihologie să fie aplicate și în sistemul de 
educatie și formare a psihologilor din România. 
 

Credem ca intrarea în profesie ar trebui să se facă pe baza diplomei de licentă, dar și a diplomei 
de master. Formarea psihologilor, inclusiv a psihoterapeutilor, se va face în principal în 
universități, cu participarea activă a asociațiilor profesionale. 

În acest context, propunem un amendament la lege prin introducerea unui aliniat (4) la articolul 
6 legat de dreptul de exercitare a profesiei de psiholog. Prevederile alin.3, lit. a) vor intra în 
vigoare în termen de trei ani de zile de la adoptarea acestei legi și se vor aplica doar celor care 
vor deveni membri ai Colegiului Psihologilor din România după această dată. 

Pentru a afecta cât mai puține persoane, fie actuali studenți la psihologie, fie psihologi cu drept 
de libera practica intrați deja în regim de supervizare, ar fi ideal ca solicitarea studiilor masterale 
în domeniu sa fie prorogată pentru trei ani de zile de la intrarea în vigoare a legii. În acest sens 
vor fi respectate toate drepturile membrilor, inclusiv cel de munca, fără a periclita măsura de 
aliniere a formării în psihologie la standardele din Uniunea Europeana, România fiind singura 
țară din UE în care psihologii pot practica autonom fără studii de master în domeniul de 
specializare. Psihologia este un domeniu extrem de larg, cuprinzând direcții aplicative variate 
precum psihologie clinica, psihologia muncii, psihologie educaționala, psihologie aplicata în 
sport etc., astfel că studiile de licența sunt insuficiente pentru a acoperi pregătirea profesionala 
de aprofundare în unul din aceste domenii, aspect de altfel regăsit în toate țările din UE sau de 



peste ocean. Mai mult decât atât, pentru unele specialități în țări precum UK sau SUA se cer 
chiar studii doctorale pentru acces în profesie (de exemplu, în domeniul psihologiei clinice). 
 

O varianta alternativă la punctul 2 de mai sus ar fi introducerea obligativității studiilor masterale 
doar pentru practica autonomă / independentă, adică după finalizarea exercitării profesiei în 
regim de supervizare. Acest lucru ar presupune modificarea art.6, alin.3, lit.a) prin eliminarea 
referinței la master, respectiv modificarea art. 29, alin.1, prin introducerea condiției absolvirii 
unui program de studii masterale ca una dintre cele trei condiții care trebuie îndeplinite pentru a 
putea accede la treapta de psiholog specialist. 
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