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EDUCAŢIE ŞI FORMARE

19/09/2011–19/06/2015 Filologie bilingv-engleză
Colegiul Na ional „Horea, Clo ca i Cri an”, Alba Iulia (România) ț ș ș ș

-limba engleză, limba franceză, limba română

-competen e calculatoareț

 

01/10/2015–09/06/2018 Licen iat în psihologieț
Universitatea Babe -Bolyai, Facultatea de Psihologie i tiin e ale Educa iei, Cluj-Napoca ș ș Ș ț ț
(România) 

-abilită i de comunicareț

-abilită i terapeuticeț

-tehnici de terapie

-gestionarea rela iei terapeuticeț

 

01/10/2018–Prezent Master în Psihologie Clinică, Consiliere i Psihoterapieș
Universitatea Babe -Bolyai, Facultatea de Psihologie i tiin e ale Educa iei, Cluj-Napoca ș ș Ș ț ț
(România) 

-abilită i terapeuticeț

-metode de tratament

-caracteristicile tulburărilor

COMPETENŢE PERSONALE

Limba(i) maternă(e) română

Limbile străine ÎN ELEGEREȚ VORBIRE SCRIERE

Ascultare Citire
Participare la
conversaţie

Discurs oral

engleză C2 C2 C2 C2 C2

franceză B1 B1 B1 B1 B1

Niveluri: A1 i A2: Utilizator elementar - B1 i B2: Utilizator independent - C1 i C2: Utilizator experimentatș ș ș
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine   

Competenţe de comunicare -abilită i superioare de comunicare dobândite atât la locurile de muncă, în timpul studiilor i în timpul ț ș
interac iunilor cu ceilal iț ț

-abilită i de persuasiune necesare la locul de muncăț

-abilită i de mediere a unor conflicte interpersonaleț

 

Competenţe
organizaţionale/manageriale

-leadership, abilită i dobândite în pozi ia de director de vânzăriț ț

-abilită i de organizare, dobândite atât la locul de muncă, cât i în cadrul voluntariatuluiț ș

 

Competenţe dobândite la locul de
muncă

-o bună cunoa tere a insuficien elor sau a progreselor ob inute de către un angajat al unei firmeș ț ț

-bun mentor, fiind responsabil de instruirea mai multor angaja iț

-abilită i de mediere, între un vânzător i un cumpărătorț ș
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Competen ele digitaleț AUTOEVALUARE

Procesarea
informaţiei

Comunicare
Creare de
conţinut

Securitate
Rezolvarea de

probleme

Utilizator
experimentat

Utilizator
experimentat

Utilizator
experimentat

Utilizator
experimentat

Utilizator
experimentat

Competen ele digitale - Grilă de auto-evaluareț  
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