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Consiliere psihologica telefonica pentru
persoanele cu simptomatologie cauzata de
pandemia Covid-19

Conform ultimelor raportari, in Romania, s-au inregistrat peste 383.743 de cazuri de
Coronavirus, iar numarul deceselor a depasit pragul de 9.400. in acelasi timp, aproximativ
1.174 de cazuri sunt considerate ca fiind grave sau critice (fiind internate la Terapie
Intensiva), iar numarul pacientilor vindecati este de 261.387 persoane, potrivit site-ului

Worldometers.info.

In acest context, Colegiul Psihologilor din Roméania — filiala Constanta, in parteneriat cu
Serviciul de Ambulanta Judetean Constanta, va oferi consiliere psihologica telefonica pentru
persoanele din judetul Constanta, care dezvoltd simptomatologie specificd cauzata de criza
generatd de pandemia de Covid-19. In cadrul acestei celule de crizd organizatd de Colegiul
Psihologilor — filiala Constanta vor participa psihologi-voluntari specializati in psihoterapie, consiliere
psihologica, psihologie clinica, membri ai filialei Constanta. Ca si procedura de lucru, apelurile sunt
preluate de catre un psiholog delegat ca persoana de contact, dl. Balan Cristi, iar acesta fi
contacteaza pe colegii Tnrolati Tn acest proiect in functie de disponibilitatea comunicata. Se lucreaza
pe un protocol standardizat, astfel incat fiecare interventie sa aiba o structura comuna, dar si puncte

specifice Tn functie de cazuistica intalnita. Lista psihologilor implicati Tn proiect se regaseste pe site-

ul CPR, www.alegericpr.ro, putand fi consultata si direct de cei ce au nevoie sa apeleze la acest tip

de serviciu.


https://www.worldometers.info/coronavirus/
http://www.alegericpr.ro/
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“Este un moment greu pentru noi toti, dar cea mai buna solutie este sa raméanem calmi, sa ne
informam din surse credibile, autorizate si sa respectam instructiunile venite de la autoritatile statului.
Pentru persoanele care au nevoie de suport psihologic, Colegiul Psihologilor din Romania — filiala
Constanta va asigura 24 de ore din 24 consiliere psihologica prin telefon, astfel incat sa incercam sa
reducem gradul de panica instalat in randul populatiei. Multumim colegilor care au inteles rolul
acestui demers si s-au alaturat echipei”, declara Prof. univ. dr. Mihaela Rus, presedintele Colegiului

Psihologilor din Romania — filiala Constanta.

Persoane de contact:

Prof. univ. dr. Mihaela Rus
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