
 
 

PL-x 560/2019 - Proiect de Lege privind organizarea și exercitarea profesiei de psihoterapeut în România 
 

TRANSMITERE AMENDAMENTE – FORMULAR STANDARD 

N IDENTIFICAȚI (după caz): 
- Textul propus pentru modificare / înlocuire 
- Textul propus pentru eliminare 
- Locul în care propuneți completarea textului 

PROPUNERE (inserați, după caz): 
- Modificare / înlocuire text 
- Eliminare text 
- Completare text 

ARGUMENTAREA propunerii (de 
modificare / înlocuire text, eliminare 
text, completare text) 

1 Art.3 trebuie completat la punctual 2  
 
Psiholog Anca Maria 

Psihoterapeutul trebuie să obțină 
consimțământul scris al clientului sau al 
reprezentanților legali ai minorului, pentru 
a efectua ședințe de terapie 

 

2 Art.10 alin 2, un psihoterapeut, pentru a putea 
practica psihoterapia, trebuie sa fie membru al 
unei Asociații profesionale. 
 
Psiholog Anca Maria 

Eliminare text. Cred că este suficient dacă ai atestatul 
de liberă practică și cunoștințele de 
psihoterapie necesare. Nu trebuie sa 
facă parte dintr-o Asociație, asta implică 
costuri suplimentare pentru 
psihoterapeut, care și așa cheltuie foarte 
mult cu cursuri, atestare, etc. 

3 Art.11 alin 3 și alin. 4 se modifică 
 
Psiholog Anca Maria 

 Psihoterapeuții care vor să 
înființeze un cabinet de psihoterapie ar 
trebui să se adreseze Colegiului 
Psihologilor din România ( să se elimine 
Federația Română de Psihoterapie). 
              Cabinetul psihoterapeutului ar 
trebui înregistrat în Registrul Formelor de 

Singurul For Reprezentativ pentru 
psihologi (inclusiv psihoterapeuți) este 
Colegiul Psihologilor.  (eliminarea 
Federației Române de Psihoterapie) 



 
Exercitare a Profesiei de Psiholog. 

4 Art.13 alin 5 
 
Psiholog Anca Maria 

Perioada de supervizare ar trebui să fie de 
1 an, iar trecerea de la o treaptă la alta de 
5 ani. 

Psihoterapeuții sunt tot psihologi și ar 
trebui să existe aceleași reguli ca și 
pentru psihologi. Altfel sunt discriminați. 

5 Art.14 
 
Psiholog Anca Maria 

Singurul for care poate suspenda stestatul 
de psihoterapeut este cel care l-a și dat, 
adică Colegiul Psihologilor din România. 

Psihoterapeuții sunt tot psihologi și ar 
trebui să existe aceleași reguli ca și 
pentru psihologi. Altfel sunt discriminați. 

6 Art.15 alin.d 
 
Psiholog Anca Maria 

Eliminare text. Singurul For Reprezentativ pentru 
psihologi (inclusiv psihoterapeuți) este 
Colegiul Psihologilor.  (eliminarea 
Federației Române de Psihoterapie) 

7 Art.17 alin c 

 

Psiholog Anca Maria 

Eliminare text Singurul For Reprezentativ pentru 
psihologi (inclusiv psihoterapeuți) este 
Colegiul Psihologilor.  (eliminarea 
Federației Române de Psihoterapie) 

8 Art.20-33 

 

Psiholog Anca Maria 

Eliminare text. Singurul For Reprezentativ pentru 
psihologi (inclusiv psihoterapeuți) este 
Colegiul Psihologilor.  (eliminarea 
Federației Române de Psihoterapie) 

9 Art.34 

 

Psiholog Anca Maria 

Comisia de etica, disciplină și deontologie 

a CPR 
Psihoterapeuții sunt tot psihologi și ar 
trebui să existe aceleași reguli ca și 
pentru psihologi. Altfel sunt discriminați. 

10 Art.38 

 

Psiholog Anca Maria 

Consiliul Director al CPR Singurul For Reprezentativ pentru 
psihologi (inclusiv psihoterapeuți) este 
Colegiul Psihologilor.  (eliminarea 
Federației Române de Psihoterapie) 

11 Art.42 

 

Psiholog Anca Maria 

Eliminare text. Singurul For Reprezentativ pentru 
psihologi (inclusiv psihoterapeuți) este 
Colegiul Psihologilor.  (eliminarea 



 
Federației Române de Psihoterapie)  

12 Art.4.-(2) după care: Exercitarea de 
psihoterapeut se face de către persoanele 
prevăzute la articolul 4 alineatul (1) care: 

1. Au absolvit o instituţie de învăţământ 
superior şi deţin diplomă de licenţă în 
ştiinţe sociale sau umaniste, în 
specializarea psihologie, medicină, 
asistenţă socială, filosofie, pedagogie, 
psihopedagogie specială sau teologie 

 
 
Psiholog Ștefania Bibolar 

Introducerea unui paragraf cu 
specializarea Terapie ocupaţională, care să 
permită celor care, până la data prezentei 
legi, sunt deja în formare sau au terminat 
deja o formare în psihoterapie, să se 
acrediteze la fel ca până în prezent ca şi 
celelalte specializări (asistenţă socială, 
filosofie, pedagogie, psihopedagogie 
specială sau teologie) – licenţă + formare+ 
master 

Am terminat Facultatea de Drept şi 
Ştiinţe sociale, domeniul psihologiei cu 
specializare în Terapie ocupaţională, 
deţin master în Psihologie clinică şi am 
terminat formarea de bază (2 ani) în 
Psihoterapie integrativă din cadrul 
Asociaţiei de psihoterapie integrative 
din Bucureşti (ARPI).  
 
Nu pot continua supervizarea în 
psihoterapie deoarece deţin o licenţă în 
Terapie ocupaţională din  domeniul 
Psihologiei, specializare relativ nouă în 
România, care NU este inclusă în actele 
normative aplicabile ce reglementează 
profesia de psiholog cu drept de liberă 
practică.  
 
 

13 Modificarea Legii nr. 213/2004 privind exercitarea 
profesiei de psiholog cu drept de liberă practică 
 
 

Psiholog Ștefania Bibolar 

Completare HG 788 din 2005 a Art.15 
aliniatul (2) după care: 
 

Competența în specialitatea psihoterapie 
poate fi dobândită și de absolvenți ai 
facultăților de medicină generală (medicii 
psihiatri), asistență socială, filosofie, 
pedagogie, teologie şi TERAPIE 
OCUPAŢIONALĂ cu condiția completării 

Specializarea terapie ocupaţională face 
parte din domeniul psihologiei şi este 
aplicată la persoanele ( copii şi adulţi ) 
cu deficienţe fizice şi psihice din 
Sănătate mentală instituţionalizate sau 
neinstituţionalizate, iar o formare în 
psihoterapie fiind indispensabilă în 
această profesie. 

http://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/52375


 
studiilor universitare cu un pachet de 
discipline de specialitate stabilit prin 
hotărâre a Comitetului director, precum și 
formării complementare potrivit cerințelor 
prevăzute de prezentele norme. 

14 „Art. 5. (4) ... având un spectru larg de 
competențe, proceduri și tehnici de lucru, 
conform metodei psihoterapeutice și sunt 
detaliate în procedura de aplicare a legii.”  
 
Soare Iulia 

- Completare text: 
Competențele psihoterapeutice se 
realizează în baza existenței unor 
competențe de evaluare psihologică 
clinică care nu depind de diferențele 
existente între diferitele metodele 
terapeutice, ci de concordanța cu DSM-V 
și alte lucrări de specialitate utilizate în 
diagnosticarea psihiatrică. 

Nici un psihoterapeut nu poate decide 
încheierea unui proces psihoterapeutic 
fără să dețină aceste competențe în 
baza cărora să selecteze clienții atât la 
încheierea procesului psihoterapeutic, 
cât și la începerea psihoterapiei cu 
beneficiarii care fără simptomatologia 
specifică tulburărilor mentale ar putea 
solicita un psiholog atestat în consiliere 
psihologică.  
De asemenea, consider că articole 
promovate de această propunere 
legislativă Pl-x nr. 560, precum și cele 
din Pl-x nr. 528 pot fi negociate și incluse 
printre articolele și amendamentele din 
Pl-x nr. 431, într-o unică lege a 
psihologului ce include în mod normal și 
psihoterapia, iar psihoterapia ar trebui 
să includă și competențe de evaluare 
psihologică clinică măcar pentru 
psihologi. 

15 Propun să recomandăm Camerei Deputaților 

respingerea proiectului de lege plx 560/2019.  

 

Cătălin Nedelcea 

1. Proiectul se suprapune parțial ca 

domeniu de reglementare atât cu Legea 

213/2004, cât și cu proiectele plx 431/2019 

și plx 528/2019, propunând reglmentarea 

 



 
printr-o lege distinctă a unei specialități 

psihologice reglementate prin legea 

213/2004 și HG788.2005 (normele de 

aplicare). Adoptarea sa ar atrage după sine 

situația de dublă reglementare sau ar face 

necesare o serie de alte modificări 

legislative pentru evitarea acestei situații.  

2. Adoptarea proiectului ar genera efecte 

negative pentru câteva mii de psihologi 

atestați în specialitatea psihoterapie. 

Astfel, aceștia ar fi puși în situația de a 

răspunde în fața a două autorități de 

reglementare distincte, de a avea o atestare 

dublă, de a respecta un set dubul de cerințe 

privind derularea practicii, de a plăti taxe 

la două organizații profesionale etc.  

3. Psihoterapia este o ocupație cu caracter 

interdisciplinar, bazată pe psihologie și nu 

o profesie în sine. Dovada cea mai 

eocventă a acestei stări de fapt este aceea 

că ocupația de psihoterapeut nu are în 

spate un domeniu de studii specific, cum 

este cazul psihologiei. Practicienii 

psihoterapiei sunt în majoritate 

covârșitoare psihologi, însă psihoterapeuți 

pot deveni și unii medici, teologi, pedagogi 

sau asistenți sociali.  

4. Prin intermediul proiectului este propusă 

investirea unei organizații 

nonguveranmentale ca autoritate de 

reglementare asupra unei ocupații cu 



 
relevanță pentru domeniul sănătății, aspect 

dificil de înțeles și apreciat. 

5. Proiectul prezintă multiăle lipsuri și 

deficiențe de natură legislativă, după cum 

este semnalat în raportul Consiliului 

Legislativ.  

 

Pentru preluarea, centralizarea, analizarea și prezentarea amendamentelor propuse membrilor Consiliului Colegiului Psihologilor din 

România, vă rugăm să transmiteți amendamentele propuse de D-voastră utilizând acest formular standard de feedback.  

Vă mulțumim anticipat pentru implicare, bună-credință și feedback! 

Colegiul Psihologilor din România 


